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اطُت الحسواث حشترن  المىاصفاث عبع خسهت ليل ان و عامت وصفاث خصائص في اهحمُع السٍ

ٌ  فى طو  الحسواث مً هاغير  ًع هاجميز  التي الخاصت اطُت تهحس لل العامت الخصائص هدىاو  خمهي والتي السٍ

 داءال  أن ي أخس  ةبعباز  أو داءال   فً لىع مباشس ازأز لها أن ثخُ الهُلوجد اهطتابدز  الحسهت ملع

 والخصائص مثلال  داء الزوائص او دعائم حعخبر امته خصائص عدة هفُ جخىافس أن بًج ُملالظ الفني

 :يه طتابالدز  الحسهت ملع اهًدىاول التي

 .الحسوي الًلاع _ 

 .الحسوي الىلل_ 

 الحسوي الوظُاب_ 

 .الحسوي الخىكع_ 

 .)الحسهت مسوهت (المخصاص _ 

 .الحسهت حماٌ_ 

 :الحزكي الإيقاع أ_

اطُت وشؼتال لفمخخ في الحسوي الإًلاع حلمصؼ اطخخدم  بالىز إًلاع عً وظمع ما افىثير  السٍ

 الحسواث في الإًلاع مصؼلح اطخخدام شائعا أصبذ هما الحىاحص مظابلاث في وخاصت الجسي  أو

ىاث والخجدًف الظباخت مثل ةالمخىسز   . والجمباش والخمسٍ

 لفًخخ وكد زابذ، إًلاع وفم ًخدسن هبأه وشعس والجسي  المش ي في الإوظان لحسهت لملاخظتا

 عىد اهطسعت وجخغير ،ةمميز  اًلاعاث اهل الخىفع وخسواث لاللم طسباث أن هما آخس، ىإل فسد مً الإًلاع

 .ةالشد مسجفع يبدو ىدهبمج ًلىم عىدما أو الىفظُت هلظسوف جبعا الوظان

عس   بين مخبادٌ دًىامُيي عمل مً هًخظمى وما حسواثلل يالصمن الخلظُم هبأه الحسوي الإًلاع فوَ



 ضلاهلبا مثلال  الخىشَع يٌعن الحسهت إًلاع أن ي أخس  ةبعباز  او ،فوالخىك العمل أو والطترخاء الشد

 .الحسهت شمً خلاٌ العظلاث وازجخاء

اطُت الحسهت خصائص مً امته خاصُت ًلاعوالإ   ىٌظع يالر الخاص اهإًلاع اهل خسهت فيل السٍ

 .هأدائ ي مظخى  جدظين فدهب بللاع هُملحع ىإل ملالمع أو بالمدز 

س هيو  بالمدز  متهم سهجظ ىاهو  داءال  في الخاص هإًلاع بلاع ليل أن خين في  إًلاع جؼىٍ

 . حسهتلل مثلال  الإًلاع مع ىش اًخم ىخت داءال  في الفسد

 :الحزكي الإيقاع أهميت _ 

 ًجعل مما العظلاث في والهبظاغ ضالهلبا بين مثلال  الخبادٌ إًجاد لىع الإًلاع ٌعمل _ 

 المبرولت ؼاكتلل اكخصادًا داءال 

 والهبظاغ ضالهلبا ن ولرلً اللاعبين لىع بالخع سهمظا ىز هظ جأخير لىع الإًلاع ٌعمل_ 

ت ةالدوز  طسعت على ٌظاعدان  اللاشمت والؼاكت هسجينبالأ العظلاث إمداد ٌعني راهو  الدمىٍ

 .الحسهت داءلأ 

ً على باللاع ٌظاعد ىهو  داءال  ي مظخى  ًسفع حسهتلل الصحُذ الإًلاع _   في حظمه أحصاء جدسٍ

 .الصحُذ الحسهت مظاز

 .ةاللى  مً لىاع معدٌ ىال جدخاج التي الحسهت أحصاء جددًد يف الحسهت إًلاع ٌظاعد _ 

 :الحزكي النقلب_  

اطُت، الحسواث خصائص مهأ مً الحسوي الىلل ٌعخبر اد لىع ٌعمل ىهف السٍ  الجظم حظازع معدٌ ةشٍ

 أن بًج بل آخس، و عظى خسهت بين فجىك أي ىانه ًيىن  لا أن بًج لرا و الحسوي، المد خلاٌ

 الحسهت ذهاهت أًً مً جبدأ بل الصفس، مً جبدأ لا الخالُت الحسهت أن أي بخداخل الجظم ءاأحص  جخدسن



 .ىراه و الولى

 :هىعين ىإل الإوظان حظم في الحسوي الىلل فجصيُ ًمىىىا :الحزكي النقل أنىاع_ 

 :فاالأطز  إلى الجذع من الحزكي النقل :أولا

 ًيىن  عىدما ضأس ال أو ينلالسح أو عينزا الر ،الػساف اخد ىإل الجرع مً الىىع راه في الحسهت جبدأ و

 .اهائهإن أو الحسهت بئهجاش لفالمي ىه الجصء راه

 :مثل _ 

 الداة ىإل اهومن فالى ىإل زم مُتاس ال الُد عظد ىإل جيخلل زم الجرع مً الحسهت جبدأ :الزمح رمي_ 1

 .السمذ يهو 

 ىإل زم الُد زم الظاعد زم العظد ىإل الجرع مً الحسهت جبدأ :)الطائزة كزة(الساحقت الضزبت_ 2

 .ةالىس 

 .ةالىس  ىإل اهمن و عيناز  الر ىإل زم الجرع مً الحسهت جبدأ (:القدم كزة( الخماس _ 3

 :الجذع إلى الاطزاف من الحزكي النقل :ثانيا

 الجظم لحسهت المظببت ُتخلالدا ةاللى  مصدز يه الػساف جيىن  أن جدخم الإوظان حظم ػبُعت إن

عخمد الحسواث غلبأ في هفاه لرا الهخلالُت،  .ةمظاعد ةهلى  أو المدسهت لللىة همصدز  الػساف لىع ٌُ

اطُت، الحسواث غلبأ في بىطىح سهًظ الجرع ىإل الػساف مً الحسوي والىلل مىً السٍ  وٍ

 :الخالي الىدى لىع هجصيُف

 :الجذع إلى رعين ا الذ من الحزكي النقل _ 

 .الجرع لحسهت تهمىح أو ةمظاعد ةهلى  ىاه زعين ا الر خسهت حعمل و

ل بالىز خسهتي :مثال  - .العالي اللفص و الؼىٍ



 :الجذع إلى ينلالزج من الحزكي النقل _ 

اطُت، الحسواث في اطخخداما الىلل أهىاع أهثر ىه و   الجسي  و المش ي خسهت في سهفُظ السٍ

 مشتروا عاملا الىلل راه ٌعخبر و الجماعُت، بلعا ال في و ، ي اللى  بالعا ثاز  اهم حمُع في و ، بالىز و

 .اهيلع مىالجي التي الىلل أهىاع حمُع في

 :الجذع إلى سأالز  من الحزكي النقل _ 

ٌ زان الدو  وان طىاء ناالدوز  خسواث حمُع في الحسوي الىلل مً الىىع راه هجد  أو س يأالس  المدىز  خى

 ٌ ظ راه و العسض ي، المدىز  خى  .الجظم خسهت هجىحُ في ضأالس  مُتهأ لىا سهًُ

اطت في مثاٌ  .ىائُتهال ثاز  الدو فُت،لالخ الدخسحت مامُت،ال  الدخسحت :الجمباش زٍ

 :الحزكي الانسياب ج_ 

اطُت الحسهت أداء عىد الجظم احصاء حمُع بين مثلال  الخىافم حعني الحسهت اوظُابُت  .السٍ

 بحعاك يهو  الحسهت، شمً خلاٌ المبرولت ُتلالعظ ةلى لل مثلال  الخىشَع يه الحسهت في الوظُابُت

 .فجىك دون  الحسهت خلامس 

س لىع باللاع زةوكد الفني داء ا صحت حعني الحسهت واوظُابُت  لإهجاش هحظم ءاأحص  حمُع جؼىٍ

 .عببع اهبعظ الحسهت خلامس  زبؼىا ما إذا بىطىح لىا سهجظ و الحسهت، فده

 :تلأمث _

 .العازطت فىق  والمسوز بالىز وخسهت ابالكتر  تلمسخ زبؽ في الوظُابُت جخمثل :العالي الىثب *

 .تلالج دفع تلومسخ فالصخ تلمسخ زبؽ في الوظُابُت جخمثل :تلالج دفع*

 .السئِظُت تلالمسخ مع المصدوحت تلالمسخ وصل في الوظُابُت سهفخظ ةالمخىسز  الحسواث في أما

 ول ءاأحص  زبؽ في ،ىولال  بصىزجين، سهجظ الوظُابُت فان الحسهُت، تلالجم أو المسهبت الحسواث وفي



 .مخخالُخين خسهخين زبؽ في والثاهُت خسهت،

 :الحزكي الخىقعد_ 

اطُت، الحسهت خصائص أخد الخىكع  ىإل حشير التي ُدًتهالخم تلالمسخ خلاٌ مً سهًظ و السٍ

 بشيل لىا ًىحي طاطُتال  تلالمسخ في داءال  ومظخىي  شيل وأن هما طاطُت،ال  الحسهت وػبُعت شيل

 .ائُتهالن تلالمسخ

 :أنىاعه_

 :الذاحي الخىقع  -

 لىع طاطُتال  تلالمسخ ي مظخى  ًخىكع ىهف الحسهُت، باللاع ةخبر  مد لىع الراحي الخىكع فًخىك

 .الجمباش لاعبي عىد اهثير  الخىكع مً الىىع راه سهًظ و ُدًت،هالخم تلالمسخ هجاح مً هخلل ما يمد

 :الغير حزكت جىقع  -

 باللاع خسهت أو الخصم باللاع خسهت باللاع ًخىكع أن الجماعُت بلعاال في اهثير  رًدد

م احمهلم ُدًتهالخم تلالمسخ خلاٌ مً ةالىس  ةكى  و اججاه ًخىكعىن  مهف ىالمسم زضاخ خاصت ،لهشمُ  فسٍ

 .الخصم

 هوامياهُاج الخصم صفاث طتاز  د بحاه ىإل داءال  ثاخبر  ىإل جدخاج الغير خسهت جىكع إن

 جلابل التي امهالم بأصع و مهأ مً الغير خسهت جىكع أن الىاكع و ،فالمىاك لفمخخ في هجصسف بى لوأط

اطاث لاعبي  .الجماعُت السٍ

 :المىقف نخائج جىقع -

لصد  فمىك في وجىكعاتهم متهبئمياهُا ٌشتروىن  مدافع مً وأهثر احمهم مً أهثر وحىد ىاه فبالمىك وٍ

 .واخد



 لاعبي مً عددا هاحمهي عىدما فالمىك هخائج جلدًس لىع مدزَبا ًيىن  أن بًج ىالمسم خازض :مثال

 .الخصم احميهم ةخؼىز  و همدافعُ ةهفاء ًددد أن هُلع و المدافعين، مً عدد وحىد مع الخصم

 :)الحزكت مزونت (الامخصاصه_ 

 رهه لىا سهجظ و ،ةئداالص  الؼاكت امخصاص لىع الجظم مفاصل ةكدز  يه الحسهت امخصاص

ل اللفص لحسواث ائُتهالن تلالمسخ في الخاصُت  ازجفاع مً الجظم ٌظلؽ ثخُ ،لىأع ىإل اللفص و الؼىٍ

 . الجظم طسعت في هبير جىاكص ارإخد لىع المظؤولت يه المفاصل جصبذ و الزض ىإل هبير

ل ىه " جُا الظيىن  ىإل الحسهت مً الجظم خالت جدىٍ  ".ئدشا لبجص دون  جدزٍ

 هبير ازجفاع مً الجظم بظلىغ يهجيخ التي الحسواث حمُع و الجمباش ةص هأح لىع اًاثهالن حمُع :مثال

 .على الزض 

 :الحزكت جمال و_ 

 عبع في اماه دوزا بعلً الحسهت حماٌ و ا،لهخامس  وجخابع جىافم الحسهت حماٌ حلمصؼ ٌعني

اطاث ىاث في هما ا،هلخلُُم أطاطا داءال  هىعُت اهفي ًيىن  التي السٍ  فدهف .الجمباش و الفىُت الخمسٍ

اطاث رهه في الحسهت  .داءال  اوظُابُت و جىافم ىه بل زكم حسجُل لِع السٍ

اطاث حمُع بل فلؽ، ملوالتزخ والغؼع الجمباش ًخص لا الحسهت وحماٌ  فجىص أن ًمىً السٍ

 .ُملط واًلاع باوظُابُت الجظم ءاأحص  بين الىلل وجم صحُدا، الحسهت يمد وان ما إذا بالجماٌ

 :الخالُت الخصائص اهفي جىفسث إذا بالجماٌ الحسهت فوص ًمىىىا ذلً لىع و

 .لمدسهت الفني المظاز اهخماٌ_ 

 .داءال  في الإًلاع جىفس _ 

 .باوظُابُت الحسهت خلامس  وصل _ 



 . طاطُتال  تلالمسخ في خاصت و الجظم، ءاأحص  بين الحسوي الىلل خدور_ 

 __.ائُتهالن تلالمسخ في داءال  اخخُاحاث عً ةئداالص  الؼاكت امخصاص _ 


