
 الحزكي لمجهاس المميزة الخصائصالمحاضزة السابعت :  

ولوجيت_    كيتيالميكان _   التشزيحيت (  )الفيزً

ئ اشهالج ًخمحز  ػبُلت ىلك جىزس والتي االإُٖاهُُٕت والأطع الخصائص مً بمجمىكت للإوظان الحس

أث،لل هأدائ وشٖل  :يه الخصائص رههو  حس

حُت الخصائص 1.  .الدشسٍ

 .االإُٖاهُُٕت الخصائص 2.

ىلىحُت الخصائص 3.  .الٌحزً

 : التشزيحيت الخصائص _ 1

ي اشهالج ًخٖىن  ٘  االإخباًىت اللـام مً مجمىكت مً الؤوظان لجظم الحسٔ  تلواالإخص شٖلال الؼى

ن الهشٖ في ٍلجخخ بمٌاصل اهبلظ مم ي، اهومدا اهوجٖىٍ  الأوجاز اهوجٕظى  اللـام رهه جسبؽ ٓما الحسٔ

 .الؤوظان لجظم الخازجي الشٖل جٖىن  التي واللظلاث

 :العظام :أولا

ىطٌاث الٖالظُىم ٓسبىهاث يه اللـام بىاء كىامل أٓبر ان  الى بالإطاًت والٖىلاححن الٖالظُىم وً

ت اليظبت ٍلوجخخ االإاء،  حُث كـم، ٔل ىلك الىاُلت اللمل باثلومخؼ كمس باخخلاي االإىاد رههل االإئىٍ

 - مثل الجظم كـام صلابت كً االإظئولت يهو  اللـم وشن مً % 00 00 مً الٖالظُىم ٓسبىهاث حشٖل

 الأػٌا٘ كـام هجد لرلٗ االإسوهت اللـام ٌلؼي الٖىلاححن بِىما ،آبحر  كملا اليهك ًِم التي الٌخر كـمت

لخبر لـملل أطاس ي مٖىن  االإاء أن ٓما الٕباز، كـام مً مسوهت أٓبر  .اللـم ُىة في زئِس ي مهمظا وَ

 أهُا حُث تلػىٍ جٖىن  الأػساي ًلـام االإُٖاهُُٕت اهوؿائٌ مم الجظم كـام شٖل ًدىاطب ٓما

ادة وذلٗ الأهبىبي الهوشٖ اهحىاهب أحد مً اهحىاء وحىد هلاحف أهىا ٓما ، ٓسواًم حلمل  اهصلابت لصٍ



با الشٖل مٕلبت يهو  ُصحرة جٖىن  واالإشؽ السطى كـام بِىما ا،لهوجحم ت اللـام رهه وحلؼي جِسٍ  حسٓ

 .الصدماث امخصاص ىلك وحلمل محددة اهصلاُُت

أث أداء كىد الراحي الِصىز  ُللجِ في ًٌُد راهو  وظبُا ُلالُ ٌلخبر اللـام وشن أن ٓما  الحس

لت  .الظسَ

 :العظام أنواع أ_ 

ٍ الهبداخ أهبىبُت تلػىٍ كـام يهو  :تلطوي عظام_   اهمن وهرٓس اللـمي الىخاق بمادة ًملأ ججىٍ

 .اللظد الٌخر، كـام

ت كـام يهو  :قصيرة عظام _  ت ُىٍ  .الِدم السطى، كـام اهمن محدودة اهوحسٓ

 واطم طؼح وذاث ٓبحرة اهمظاحت كـام يهو  مىبظؼت أو مظؼحت كـام وحظمى :طحتلمف عظام_ 

 .الِص الٕخٍ، الجمجمت، كـام اهمن

 .ثاالٌِس  كـام مثل ٌتلمخخ أشٖا٘ ذاث كـام يهو  :منتظمت غير عظام _ 

ت اللظلاث أوجاز في هظسوفي أصل مً جيشؤ كـام يهو  :سمسميت عظام_   كـمت اهومن اهلخِىٍ

 .)السحل صابىهت( السطٌت

 :العظام نمو ىلع المؤثزة العواملأ_ 

٘  في زتاالىز  جخحٕم حُث :ثيتاالور  العوامل_  صسه الاوظان ػى  .وُ

 .اللـام همى ىلك ًئزس الىخامُت الودد مثل الودد بلع وشاغ ان :الهزمونيت العوامل_ 

 .حُدا اللـام همى أن مالٔ والشاب ؼٌللل الورائُت الُِمت اشدادث مالًٖ :التغذًت عوامل_ 

٘  بِىما اللـام، همى ىلك اًجابُا جئزس التي ألشمع :أخزى  عوامل_  ت جىاو  ًؤزس واللِاُحر الأدوٍ

ادة ملد٘ ًٖىن  حُث اللـام، وهمى الظً بحن كلاُت ىاْه أن ٓما ا،ههمى  ىلك بالط  في الصٍ



 ٘  أُل اللـام جصبح الظً في الخِدم ومم ىن،لالب طً في زم االإبٕسة الؼٌىلت في أٓثر الؼى

تلل جحملا  .الٖالظُىم هِص بظبب الشٌاء ُتلكم في وأبؼؤ ٕظسلل ىلتهط وأٓثر والىشن حسٓ

 :المفاصل :ثانيا

ت ُتلُاب في ٓبحرا ادوز  االإٌاصل لبلج  اهبلظ مم اللـام وجخصل الجظم، ءاأحص  في اههواججا الحسٓ

ُت لباثاالإخؼ مم ًدىاطب بما أخس كً مٌصل ٔل ٍلًخخ بمٌاصل البلع  راه مً ىبتلاالإؼ الحسٓ

 .االإٌصل

ٕظى ٍ اهبلظ مم االإٌصل زإوض وٍ ت ُلهلدظ ظاءلم هظازٍ  االإٌصل داخل ًىحد ٓما الحسٓ

ت ُلهحظ لىك ٌلمل شلالي طائل  االإىحىدة الأزبؼت وجحدًد ممٕىت، دزحت أُص ي ىال الاحخٖاْ ُللوجِ الحسٓ

 ٘ ت ومدي ػبُلت و مٌصل، ٔل حى  .هجماطٕ كمى ٌلمل ٓما االإٌصل حسٓ

 :المفاصل أنواعأ_ 

ت دزحت حظب االإٌاصل جِظُم ًمًٕ  :الخالُت الأهىاق الى اهحسٓ

ي :يفيتالل االإٌاصل_  سبؽ ملا اللـمخحن طؼحا خِيلً اهوً  ًٖىن  ما ابوهال لٌُي، وظُج ماهبُن وٍ

ت كدًمت االإٌاصل رههو  بوظسوي، موؼى وهحر علأم هحر يلاالإٌص الظؼح  كـام مثل الحسٓ

ؼ الجمجمت  .الخُاػاث اطم اهيلك ّلوٍ

 الىىق راهو  هظسوي بىاطؼت الخمٌصل كـام هًُ جسجبؽ التي االإٌاصل يهو  :الغضزوفيت المفاصل _ 

ت ًمخاش االإٌاصل مً  .اللاهت كـمتي بحن والخمٌصل زث، ا الٌّ بحن الخمٌصل مثل محدودة بحسٓ

ت االإٌاصل بلأه االإٌاصل رهه وجمثل:  (الشلاليت (يتلالمص المفاصل _   الؤوظان حظم في االإخحسٓ

 بِشسة وموؼاة ظاءلم جٖىن  تلاالإخِاب ُتلاالإٌص اللـام ًؤطؼح ي،االأػس  في االإىحىدة وخاصت

ت، لدظُِل ظاءلم هظسوًُت  والتي تلاالإخص اللـام بحن ما ناًس  بىحىد االإٌاصل رهه وجخمحز الحسٓ



ٍ اهيلك ّلًؼ ت لهٌظ خاص طائل ىلك ًحخىي  والري يلاالإٌص أو الصلالي الخجىٍ  اللـام حسٓ

 في وحظمح اللـام اًاثهن حوؼي بمحٌـت االإٌاصل رهه جحاغ ٓما الاحخٖاْ، والإىم تلاالإخمٌص

ذ هٌع ت الىُ  ىلك اُادز  االإٌصل ًٖىن  حتى اهببلظ االإٌاصل ازجباغ طلامت وجئمً االإٌصل بحسٓ

بؼً هوؿٌُخ أداء  االإٌصل لدشحُم شلالُا طائلا جٌسش  شلالُت محٌـت الداخل مً ٌُُتلال االإحٌـت وٍ

ت وحلل ت، بالأوكُت الوني الصلالي بالوشاء االإحٌـت رهه وحظمى وحسة تهلط هب الحسٓ  ٓما الدمىٍ

ٍ داخل ًىحد ت ًجلل مما حصئحن الى هًِظم هظسوفي ُسص يلاالإٌص الخجىٍ  االإٌصل حسٓ

ظاكد السطى، مٌصل في ٓما مصدوحت  اهل ًخلسض التي الصدماث امخصاص كمى الِسص وَ

ت ُتلمٌص أزبؼت االإٌاصل مً الٕثحر في هجد ٓما ،االإٌصل  اللـام حٌف وشٍادة االإٌصل لخِىٍ

بت مٌصل في ٓما مٖاهُا في ُتلاالإٌص  .والٕخٍ السٓ

ت هىق حظب الصلالُت االإٌاصل وجىِظم:)الشلاليت( يتلالمص المفاصل أنواع  اهب جِىم أن ًمًٕ التي الحسٓ

 :الخالُت الأهىاق الى

خٖىن  :الحقي الكزوي االإٌصل_   ىلك والثاوي ٓسة هصٍ ُالشٖ ماهأحد كـمخحن مً االإٌصل وٍ

ٍ شٖل ظمى الٕسة هًُ حظخِس ججىٍ خحسْ الحّ، وَ  وهرٓس اثهالاججا حمُم في االإٌصل راه وٍ

 .الحىض مٌصل الٕخٍ مٌصل اهمن

ظمح :الزسي المفصل _  ت االإٌاصل مً الىىق راه وَ بت مٌصل مثل ًِؽ واحد اججاه في بالحسٓ  السٓ

ّ  .مُاثلالظ ومٌاصل واالإسً

 ما بحن مثل زاهُت كـمت طؼح ىلك متـالل ججزلّ االإٌاصل مً الىىق راه في :المنزلق المفصل_ 

ىة  .والِص الترُ

ت ٌلؼي االإٌصل راه: )المحوري( المداري  المفصل _  ٘  حسٓ  بحن االإٌصل مثل واحد محىز  حى

 .والصهد الٕلبرة



 :العضلاث :لثاثا

 بحن تلاللظ جصل ما وكادة جظملل اللام الشٖل جٖىن  التي يهو  اللـام اللظلاث حوؼي

د تلاللظ بميشؤة ٌظمي ما أحدهما في ًٖىن  كـمخحن  في تلاللظ وجىدمج واحد ميشؤ مً أٓثر ًٖىن  وُ

 . أخسي  كـمت

ت الِىة مصدز اللظلاث وحلخبر ٘  ًلىد اللـمي، ُٖلهال للـام االإحسٓ  كً اللصبُت الظُالت وصى

ّ ٘  تلاللظ كصب ػسٍ  تلاللظ اهِباض كىُا ًيخج ُٓمُائُت جٌاكلاث الي سبُتهالٕ الؤشازة رهه جخحى

ٍ خىُ ىج الاهِباض مِداز وٍ صي  اللصبي اشهالج مً الآجُت اللصبُت الؤشازة مِداز لىك هوُ  . االإسٓ

ت هكى ًدظبب اللظلاث اهِباض أن وي االإلس ومً  .ٌتلاالإخخ اثهالاججا في اللـام حسٓ

 اهجِدم التي الىؿٌُت أو اللمل هىق حظب أهىاق زلازت الى الجظم كظلاث جىِظم :العضلاث أنواعأ_ 

 :يهو  تلاللظ

ت جخم أي دًاااز  لا حلمل التي اللظلاث يهو :  )ساءلالم( دًتااللاإر  كظلاث_   جدخل دون  اهًي الحسٓ

صي  اللصبي اشهالج ت جخم بل االإسٓ  كظلاث مثل ذاحي مىطعي كصبي اشهح جؤزحر جحذ الحسٓ

 االإلدة حداز كظلاث الخىٌس ي اشهالج

ن هىق في الىحُدة تلاللظ يهو  :بلالق عضلاث_  ن في هحشب يهً واللصبي ٌُيلال اهجٖىٍ  ٌُيلال اهجٖىٍ

 هًُ ًخحٕم ذاحي كصبي اشهح جؤزحر جحذ حلمل اهأن في ا،هكن ٍلجخخ اهولٕن دًتااللااز  اللظلاث

صي  اللصبي اشهالج  .االإسٓ

 الجظم، في اللظلاث مً الأٓبر الجصء حشٖل يهو  :)المخططت يتلالهيك ( دًتاالإر  العضلاث_ 

 مم بالخآشز  ُادزة يهً راهول ُٖلهال بلـام اهملـم لازجباغ اهـس  ُتلُٖهبال اللظلاث رهه طمُذ

أث احدار ىلك اللصبي اشهالج مم و ُٖلهال كـام  والاهخِالُت االإىطلُت الحس



صي  اللصبي اشهالج لأن دًتاالاز  باللظلاث أًظا حظمى  اهًي ًخحٕم الدمان جحدًدا و كمىما االإسٓ

 بالاهِباض اهل بالإٌلاش

 :يتلالهيك لمعضلاث العامت الوظائف ب_ 

ت احدار_  ت مً هىكحن ٌتلاالإخخ الاهِباطاث حظبب :الحسٓ ت : الحسٓ ت مىطلُت حسٓ  اللحن ٓحسٓ

د التي الاشُاء هحى هالخىح مً اهًمٕن مما اهمحجس  في ٗ الى الحاحت دون  اهزإٍت هسٍ   السأض جحسٍ

أث أو ت ىاْه و كدًدة، اثهاججا في ضاالس  جحسْ التي اللىّ كظلاث ٓحس  اهخِالُت حسٓ

 .الخىاشن  ىلك حٌاؾلل الجظم وطم حوُحر ىلك أو لآخس مٖان مً الاهخِا٘ ىلك حظاكدها

 ىلك حٌاؾلل مظخمس بشٖل الجظم كظلاث مً ٓثحر حلمل:  ) مالقوا ( الجسم وضع ىلع الحٌاؾ_ 

 الجاذبُت ُىة لخؤزحر الدائم الىحىد زهم مظخِس و زابذ الجظم وطم

 ازىاء اللظلاث جِىم لرلٗ و اهل داكمت أوسجت وحىد الى االإٌاصل بلع جٌخِس :المفاصل جثبيت _ 

بت مٌصل تلالأمث بحن مً و دكما هاكؼائ و هبخثبِخ باالإٌصل االإحُؼت لـاملل اهشد  و السٓ

 . الٕخٍ

 داخل زةاالحس  جىلُد ىلك اللظلاث حلمل :الجسم رةاحز  درجت ىلع الحفاظ و رةاالحز  جوليد _ 

 .صلوالخِ خمددلل االإخٕسزة ُتلاللم مً اهؼلاُا الجظم

 :يتلالهيك العضلاث أنواع ج_

ئ االإصدز اللظلاث حلخبر ت،لل االإظببت الِىة مصدز اهٔىن الجظم في الحس  الأداء أن ٓما ، حسٓ

ئ  مجامُم باطدثازة جِىم الأخحرة رهه ُت،لكظ مجامُم شٖل ىلك اللظلاث صلجِ هدُجت ًحدر الحس

سم ٓبح ىلك حلمل مظادة ُتلكظ أث أبظؽ ًبن هُلوك الأولى، ُتلاللظ مجمىكتلل تلوً  ًِىم التي الحس

 جااخس  في خاص بدوز  اهمن ٔل حشازْ والتي ُتلاللظ االإجامُم مً اللدًد ْااشتر  بلجخؼ الاوظان اهب



ت  .ومخىاًّ ميسجم بشٖل الحسٓ

ت حُث مً اللظلاث وجِظم ئ اللمل في اهمشازٓ  :الى الحس

ت حدور ىلك االإظئىلت اللظلاث يهو  :الأساسيت المحزكت العضلاث_   حُث زئِس ي، بشٖل الحسٓ

صي  اللصبي اشهالج مً الِادمت اللصبُت ظُالتلل بالاطخجابت جِىم  شدة وجٖىن  بالاهِباض االإسٓ

 اللصبُت الظُالت دزحت حظب الاطخجابت

 أحصاء بلع لخثبُذ زابخا اهِباطا جىِبع أن ًمًٕ اللظلاث رههو  :الساندة المثبتت العضلاث_ 

 يه اللظلاث رههل وؿٌُت مهوأ الأزطُت الجاذبُت طد أو االإىِبظت اللظلاث شد طد الجظم

 االإِابل الجاهب ىلك اللظلاث رهه وجىحد االإىِبظت تلاللظ اهب جسجبؽ التي اللـمت ػسي جثبُذ

ت اللظلاث هًُ جىحد الري جاهبلل  ُلهلدظ الخٌٍُ بالشد اللظلاث رهه ًخلمل الأطاطُت االإحسٓ

لخمد الأطاطُت اللظلاث كمل  .االإخحسْ الؼسي طسكت ىلك الشد مِداز وَ

ت لظلاثلل هًُ مسهىب هحر كمل مىم ىلك اللظلاث رهه حلمل :المكافئت العضلاث _   ًبذا االإحسٓ

ت تلاللظ أن ححن في ًِؽ الِبع ىه يلاللظ الاهِباض مً الوسض أن  اهاهِباط ًئدي االإحسٓ

ب الِبع الى  تلٓلظ الحالت رهه في حلمل الخبلُد كً االإظئولت اللظلاث أحدي ًبن والخِسٍ

ب الخاص الجصء لإلواء مٖاًئت  .هًُ مسهىب هحر ٓلمل بالخِسٍ

ت لظلاثلل كٕس ي جؤزحر اهل التي اللظلاث يهو  :تبلالمقا أو المضادة العضلاث_   اهلىحىد االإحسٓ

ت اللظلاث مً مٌاصللل اللٕس ي الجاهب في ت ٓبح في دوز  اهول االإحسٓ  االإخحسْ الؼسي حسٓ

ت الإدي ائيهالن الحد الى هوصىل كىد  االإٌصل أزبؼت ًحمي اللظلاث رهه ًاهِباض االإٌصل، حسٓ

ظمح ت لإجمام اللاشم اللصم باطخٕما٘ وَ  .الاصابت مً االإٌصل حماًت وبالخالي الحسٓ

 :الميكانيكيت الخصائص د_ 



٘  ًبهىا الاوظان لجظم االإُٖاهُُٕت خصائصلل جىاولىا كىد ُب هدىاو ىيلل الأمثل الترٓ  مدي ىلك ىُ

ً راه جلائم ُت ىؿائٍلل الخٖىٍ ئ اشهالج مً ىبتلاالإؼ الحسٓ  .لظلاثلل الحس

ادة ىلك ٌظاكد ما راهو  الاطخؼالت كمى ُادزة الهججل اللظلاث في االإىحىدة االإؼاػُت خاصُت ان  شٍ

ئ االإدي مًٕ مؼاػت ٓؤوجاز حلمل اللظلاث ألُاي أن ٓما مٌاصللل الحس  بصىزجحن الهكم جئدي أن وٍ

 :ماه

 :المتتابع العملأ_ 

 ي أخس  مجمىكت زم ملحن ي مظخى  ىحت الهكم الألُاي مً مجمىكت جبدأ أن ىهو  :الحزة الحالت في_ 

 .ٕراهو  الألُاي مً

ُ :الثابت يلالعض العمل حالت في_   باقي جدىاوب زم الاهِباض في الألُاي مً مجمىكت جبدأ هوً

خم والترجِب، ظللالدظ في الألُاي ذ في اهػاُت اطدىٌاذ أو تلاللظ اَهاز  كدم ديهب ذلٗ وٍ  وُ

 .ُصحر

 :المتلاسم العمل ب_

ذ في تلاللظ ألُاي حمُم كمل أن ىهو  حدر واحد وُ ئ الىاحب ًٖىن  كىدما راه وٍ  ًحخاج الحس

ذ في ٓبحرة ُىة ىال  .ُصحر وُ

ِخحن الهكم جئدي أن اهًمٕن اللظلاث أن هسي  طبّ مما  ًخخابم الأداء باثلمخؼ حظب بؼسٍ

 ٓبحرة ُىة هكى ًيخج االإخلاشم اللمل أما ت،لػىٍ شمىُت والإدة محدودة ُىة هكى ًيخج تلاللظ ألُاي اهِباض

 .االإثا٘ راه جِدم ذلٗ ولخىطُح محدود، ولصمً

 الاهِباض ًبن زاهُت اهمِداز  شمً وحدة في مجمىكاث خمظت ىلك حلمل تلاللظ ألُاي أهذ اذا

  االإجمىكت جبدأ زم زىان خمع والإدة زاهُت ٔل في تلاللظ ُىة مً 1/5كىه ُىة مِدازها ًيخج  االإخخابم



 مم مجمىكاث الخمع اهِباض مً الىاججت الِىة ًبن االإخلاشم الاهِباض أما ٕرا،هو  ي أخس  مسة الأولي

 أي الِىة الِصىي لللظلت . 5/5 ٌظاوي  واحد زاهُت مدة في اهبلظ

 :الفسيولوجيت الخصائص ه _

 :يلً ًُما الٌظُىلىحُت الخصائص خصلجخ

ُت االإثحراث اطخِبا٘ ىلك اهُتلبِاب جدظم الجظم كظلاث حمُم _   اهل الاطخجابت ىلك والِدزة الحسٓ

ّ مً ٘  ُصس في ًخمثل الري يلاللظ الاهِباض ػسٍ  اهميشئ بحن االإظاًت ًخِسب تلاللظ ػى

يخج واالإدهم ت ذلٗ كً وٍ  .الجظم ءااحص  حسٓ

د أن تللظلل ًمًٕ حُث واالإسوهت باالإؼاػُت اللظلاث جخمحز_  ّ كً اهػىل كً جصٍ  زم الشد ػسٍ

 .الؼبُعي اهػىل الإلداث حلىد

 ًُه . حوُحر أي وجِاوم الهشٖ لىك جحاًف أن لىك الِدزة تللظلل _ 


