
 .تهعالجوم الفعل الحركي: المحاضرة الثامنة 

االإثيراث الىازدة مً البِئت الخازحُت أو مً داخل الجظم بىاطعت أـضاء الحع االإخخلفت التي  حظخقبل

اض ي هي اطخجابت الفضلاث  حفمل لأحهصة الخقاط االإفلىماث، أما الاطخجابت التي تهمىا في االإجاى السٍ

 الهُهلُت التي مً خلالها جخم الحسلت وحشترك في جىفُر الاطخجاباث الحسلُت.

 االإفلىماث لنًجخخلف الآزاء حىى لُفُت ـمل الجهاش الفطبي لخحلُل ومفالجت االإفلىماث: مفالجت 

لامُت جمنً الفلماء مً مفسفت ـمل الجهاش  اث اـلؤ بفضل جعىز بفض الفلىم ومنها القبعاهُت والىؽسٍ

 االإظخفمل في الىقذ الحالي محدودة الىمىذجالفطبي ـلى أهه ٌشبه قىاة اجطاى مىفسدة ذاث شبه 

 لخفظير هره الفملُاث هى همىذج ذاث زلار مساحل لما هى مىضح في الشهل الخالي:   

 

 

 

 

 االإثيراث    

 

 

 .(219؛ ص 9191الإفالجت االإفلىماث)ًحي الىقُب  جىضُح االإساحل الثلار(: 2الشهل زقم )

مً خلاى هرا الىمىذج ًمنً القىى أن بفد اطخقباى االإثيراث والخقاط االإفلىماث اللاشمت أزىاء مىقف 

 مفين، جأحي بفده مسحلت مفالجت هره االإفلىماث التي جىقظم إلى زلار مساحل.

ما ًحمله مً مفلىماث، في االإسحلت الثاهُت ًخم  جخضمً حصخُظ االإثير وإدزاله ومفسفت:  المرحلة الأولى

اخخُاز الاطخجابت االإىاطبت وأخر القساز لخىفُرها، أما في االإسحلت الثالثت جهىن فيها البرمجت والخىؽُم 

والضبغ لإضداز الاطخجابت الففلُت ـلى شهل طلىك ملحىػ. هره الفملُاث حفخبر مً أهم الفىاضس 

 حسمي لرلو مً االإساحل الأطاطُت لفهم و جفظير ـملُت الخفلم الحسمي.في ـملُت الأداء أو الففل ال

 الجهاز العصبي 

(9)                       (2(                        )3) 

الاستجابةبرمجة  التقاء الاستجابة حصخُظ االإثير  



اضُت مالدظدًد في الألفاب الجماـُت أن ًضُق  ـلى طبُل االإثاى ًمنً للاـب أزىاء أداء مهازة زٍ

 محاولخه لأطباب زلازت.

جسجبغ ًمنً أهه لم ًدزك االإىقف حُدا لفدم جىقق حسلت االإدافق الري جطدي لدظدًده، هره الحالت 

 بمسحلت حصخُظ االإثير.

 الفسضت هرازبما أدزك االإىقف ولنىه لم ًنً بئمهاهه أخر القساز في الىقذ االإىاطب مما أدي إلى ضُاؿ 

 الخعأ مسجبغ بمسحلت اهخقاء الاطخجابت.

و أخيرا زبما أدزك حُدا االإىقف واخخاز القساز االإىاطب في وقخه لنىه لا ًملو القدزاث الهافُت لأداء  -

 الإهازة وإضداز الاطخجابت الصحُحت، وهرا ًخفلق باالإسحلت الثالثت ألا وهي بسمجت الاطخجابت ا

ُت الأداء فقغ ،بل  في هره الحالت لا ًيبغي ـلى االإدزب أو أطخاذ التربُت البدهُت أن يهخم بالىدُجت وهىـ

حلله جحلُلا ًحاوى جحلُل مل مسحلت لفملُت مفالجت االإفلىماث لدي اللاـب، زم ًبحث ـً  الىقظ وٍ

 ـلمُا زم بفد ذلو ًقدم الحلىى االإىاطبت.

هرا الص يء وهرا حظب ما حفسف ـلُه الؤوظان في ماضُه لرلو الشفىز الري ًطاحب الؤحظاض 

 بهرا الص يء. 

مً دزاطت هرا االإىضىؿ والخحلُل الدقُق الإساحل مفالجت االإفلىماث التي ًقىدها إلى مفسفت  الهدف

الظبل الىاحفت  والحسمي. لرلوفهم لُفُت حدور الففل الحسمي والفىامل االإؤزسة في الأداء والخحنم 

 لالدظاب مهازاث حدًدة .لرلو طىف هفطل مل مسحلت مً هره االإساحل.

 ملية إدراكية(:مرحلة تشخيص المثير)ع

ٌفِش الؤوظان في وطغ ًخميز بخفدد وجىىؿ االإثيراث، والظؤاى االإعسوح: هل ٌظخجُب الفسد لهل 

االإثيراث التي ًلخقعها ؟ بعبُفت الحاى غير ممنً لأن ضمً الفدد النبير مً االإثيراث التي ٌظخقبلها 

واالإفنى التي بِىما الأخسي تهمل.  الؤوظان فهى ًطىفها بشهل ٌظمح له اخخُاز البفض منها جبفا لأهمُتها

ـلى طبُل االإثاى ؛ـىدما ًهىن شخظ وطغ مجمىـت مً الأفساد و ًخحدزىن زبما ججده لا ًبالي بما 

ًخهلمىن ولا ًخأزس حتى ولى مان ٌظمق أضىاتهم لأن هرا لا يهمه ، أي أهه مان ٌظخقبل مثيراث طمفُت 

اضىا في حدًث يهمه أو أحدهم هاداه باطمه حُيئر جساه ولنً لا ًىدبه لها لإهماله إًاها، بِىما إذا خ

ت. في هره الحالت الري مان ٌظخقبل االإثيراث الظمفُت لم ًنً ًدزلها لأهه لم ٌصخطها  ٌظخجُب بظسـ

 حُدا ، إذا االإسحلت الأولى الإفالجت االإفلىماث حفخبر ـملُت إدزالُت.



ً دوز الاهدباه لثيرة مما ًدى أهه ـامل أطاس ي والؤدزاك مسجبغ بدزحت أولى بمدي الاهدباه، والأمثلت ـ

لإدزاك مىقف أو ش يء مفين، وأن الؤحظاض بالص يء لا ٌفني بالضسوزة إدزاله ذلو أهه ٌشترط ـلى 

 الؤوظان أن ًىدبه لأحاطِظه لُدزك ما حظخقبله مً مفلىماث.

  :أهمية الانتباه     

الاهدباه بأهه الفملُت التي حظبق الؤدزاك وجمهد له، وهى ـبازة ـً ججمق الفاـلُت  ٌفسف

الىفظُت حىى ؼاهسة مً الؽىاهس لخجفلها جامت الىضىح. وللاهدباه دزحاث مخخلفت، أولها 

اث أخسي جخخلف  ين هىاك مظخىٍ الاهدباه االإشدذ وأـلاها الخأمل الفمُق، وبين هرًً االإظخىٍ

 ظ ودزحت زقافخه.باخخلاف طً الصخ

فخبر الترليز  مً أـلى دزحاث الاهدباه، وهى ججمق الأحاطِع حىى مىضىؿ مفين   (concentration)وَ

وجثبُتها ـلُه، ففىدما ًسلص الصخظ اهدباهه ـلى ش يء ما فئن ذلو ٌفني أهه أضبح ًىدبه ألثر لهرا 

ميز ما ًحمله مً مفلىماث والت ت الص يء دون طىاه و بالخالي ًدزله وٍ رليز ًخعلب حهدا لبيرا وإزادة قىٍ

وهرا حظب مخعلباث االإىقف وملما اشداد الخفقُد االإثيراث اشدادث ضفىبت مفالجتها مثل بفض 

اضُت.  االإىاقف السٍ

فسف ًحي ماؼم الىقُب الاهدباه ) ( ـلى أهه ـملُت ذهىُت ًقىم خلالها الفسد بخىحُه 293،ص9111وَ

ُه والاحخفاػ به اججاه االإثيراث  خأزس الاهدباه بمظخىي ًقؽت وـ التي جلخقعها أـضاء الحع االإخخلفت  وٍ

الفسد ومقدزجه ـلى مفالجت االإفلىماث القادمت إلُه " مً خلاى هرا الخفسٍف هحخفؾ ببفض االإفاهُم 

 الأطاطُت وهي جىحُه الىعي ،مظخىي الُقؽت ،ولرلو االإقدزة ـلى مفالجت االإفلىماث.

فخبر جىحُه الىعي مً االإفلىماث الرهىُت التي جخضق الإظخىي ـادة ما ًىدبه االإسء للص يء ال ري ًسغبه ،وَ

داففُت الصخظ وزغبخه في الص يء الري ًىدبه إلُه.  هرا ًدى ـلى أن السغبت ـامل أطاس ي لخحقُق 

ب ممخفا ًيسجم  اهدباه حُد ،لما ًمنً للمدزض أو االإدزب زفق دزحت السغبت ـىد الفسد بجفل الخدزٍ

شير لُلس أن داففُت الفسد وزغبخه في وزغباجه وبالخ ُه والاهدباه إلى الىقاط الأطاطُت وَ الي جىحُه وـ

ه هرا الص يء وهرا حظب ما حفسف الؤوظان في ماضُه  ش يء مفين مسجبغ باالإفاوي واالإفاهُم التي ًحخىٍ

 ولرلو الشفىز الري ًطاحب الؤحظاض بهرا الص يء.

اث مخفددة  (vigilance)الفامل الثاوي هى مظخىي الُقؽت       إذ حفخبر هره الأخيرة حالت ذهىُت بمظخىٍ

ممخدة مً الىىم إلى الىعي ،وبرلو بمثابت وعي الفسد باالإثيراث التي ٌظخقبلها ،لما ًمنً للإوظان أن 



ًهىن هائما وهى في حالت ًقؽت أي ـنع الىىم الفمُق ،ومثاى ذلو هى حالت الأم في هىمها وظفلها 

االإجاوزة ،فئذا حدر ضىث مفين خازج البِذ زبما لا جىدبه ولا حظدُقؾ لنً إذا  الطغير هائم بالغسفت

ت لتري احخُاحاجه.  ضدز الطىث مً الغسفت التي ًىام فيها ابنها حُيئر حظدُقؾ بظسـ

خأزس الاهدباه بمظخىي الُقؽت أي أن الحالاث التي ًهىن فيها الؤوظان ًقؽا هي التي جخميز بترليز الاهدباه  وٍ

لت في مظخىي وزضد  أهم االإفلىماث االإخفلقت بخلو الحالاث لنً لا ًمنً للإوظان أن ًبقى الإدة ظىٍ

ـاى مً الُقؽت خاضت إذا مان االإثير ًحمل النثير مً االإفلىماث االإفقدة مما ًؤدي إلى ؼهىز الخفب 

ي وقذ الىفس ي قبل الخفب البدوي ،لرلو مً الطفب حدا أن ًسلص الفسد اهدباهه لشِئين مخخلفين ف

 واحد باـخباز أن الترليز والُقؽت مىنهما قدزة محدودة .

وألدث أن الدزاطاث أن الفلاقت بين مظخىي الُقؽت والأداء الحسمي هي ـلى الشهل الري حددجه 

 " االإقلىبت لما هى مبين ـلى الشهل الخالي :Uفسضُت "آلُى 

ؿ في الىقذ الحالي ، أن هىـُت حظب هره الفسضُت التي حفخبر أفضل وحهاث الىؽس في هرا االإىضى 

الأداء الحسمي جصداد مق ازجفاؿ مظخىي الُقؽت إلى حد مفين ) لما هى مىضح ـلى الشهل في الىقعت 

 "م" ( زم جخدهىز مق اطخمساز ازجفاؿ مظخىي الىقعت مما ًؤزس طلبا ـلى مظخىي الأداء.

قذ واحد ما لم ًنً أحدهما ًؤدي لما ألدث الخجازب أهه لا ًمنً الترليز ـلى شِئين مخخلفين في و 

قت آلُت د  (automatisme) بعسٍ و الأمثلت في هرا الاججاه لثيرة ومخفددة مثل االإبخدأ في الظُاقت الري ًسٍ

أن ٌظخمق إلى السادًى فلا ًمنً له أن ًسلص في الاطخماؿ وهى ميشغل في قُادة طُازجه ،مثاى آخس ـىدما 

د الخحدر مق شخظ وهى مشغىى في أ مس ما بالخالي جساه لا ًدزك حُدا ما هقىى لأهه ًسلص اهدباهه في هسٍ

 الأمس الري ٌشغله.

س هؽام الدشغُل      والحل لهرا العجص في مفالجت االإفلىماث التي ٌظخقبلها الؤوظان هى جعىٍ

ي ولى الأوجىماجُهي وهرا مً خلاى الخحنم الآلي لبفض االإهازاث وبالخالي لا ًهىن الترليز في أدائها ضسوز 

أنها جخعلب حد أدوى مً الاهدباه، مما ٌظمح الترليز لأشُاء أخسي. هرا الىؽام ًخعىز بفملُت الخفلم 

ب ،ـلى طبُل االإثاى هسي العفل االإبخدأ في مهازة جىعُغ النسة ـىدئر ًهىن اهدباهه  والخمسن أو الخدزٍ

ىحه أحاطِظه هحى النسة)أي ًىؽس باطخمساز إل ى النسة الإساقبتها( ومىه لا ًمنً مسلص ـلى هرا اليشاط وٍ

أن ًىدبه في هفع الىقذ إلى اللفب وجحسماث شملائه واالإداففين ،هرا ًدى لما ذلسها طابقا أهه لا ًمنً 

ب جطبح مهازة الخىعُغ  الترليز لشِئين مخخلفين في وقذ واحد ،لنً بفضل الخفلم الصحُح والخدزٍ



الخالي ًمنىه أن ًسلص ـلى اللفب. في هره الحالت جطبح أوجىماجُنُت لا جحخاج إلى جسليز الاهدباه وب

االإفلىماث التي جخبر العفل ـً الحسلت التي ًؤديها )أي مساقبت النسة( وازدة مً االإظخقبلاث الراجُت 

بفدما ماهذ وازدة مً االإظخقبلاث الخازحُت  (sensations proprioceptives)  وحظمى الأحاطِع الراجُت

 أي حاطت البطس في هره الحالت.(sensations extéroceptives)ِع الخازحُت االإخمثلت في الأحاط

ومً حهت أخسي أو الحل الثاوي الإشهل حفدد وجىىؿ االإثيراث واالإفلىماث االإحُعت بالإوظان، هى مظخىي 

قدزجه ـلى اخخُاز االإفلىماث الأطاطُت والهامت الإىقف مفين وإهماى الغير مىاطبت منها ،هرا ما ٌظمى 

لنً لُف جخم ـملُت اهخقاء االإفلىماث مً بين الفدد الهائل  (attention sélective)هدباه الاهخقائي الا 

مً االإثيراث واالإفلىماث االإحُعت بالإوظان ،بعبُفت  الحاى هره الفملُت لا جأحي ضدفت بل هي مسجبعت 

جمنىه للحطىى ـلى  بفاملين هامين ؛أولهما ًخمثل في خبرة الفسد ومفسفخه لرلو الص يء ، والثاوي

 (mémoire)االإفلىماث االإىاطبت لاهخقاء الأهم منها. باليظبت للفامل الأوى فهى مسجبغ برالسة الؤوظان 

  prise) .(d'information،أما الثاوي ًخمثل في لُفُت الخقاط االإفلىماث

 


