
 ول  ماسترالمستوى : ال            منهجية البحث العمميمقياس :   

 قسم : التربية البدنية               الستاذ الدكتور رمضان بوخرص 

 (2) لمنهجية الحديثة لمبحث العمميا                    44الدرس 

 :المشكمة أو موضوع البحثمصادر يمكن عن طريقها أن يسوق الباحث 
الكثير  واجيويعند دراسة الباحث لتخصص معين فبالتأكيد سوف  : دراسة الباحث العممي

، وقد يقتنع الباحث بيا ويجد أنيا كانت  من العناصر المرتبطة بنظريات ومسممات معينة
 .اكتشافًا رائعًا ساىم في إثراء الحياة البشرية أو تحديث عمم من العموم

، نظرًا لوجود قصور في فكرة أو نظرية معينة ساقيا أحد  يري الباحث عكس ذلكوقد  
، حيث إن الرؤى تختمف من عصر  ، ولا يعيب الخبراء السابقين ذلك الخبراء السابقين

لآخر، نظرًا لاختلاف وسائل البحث العممي ووجود متغيرات حديثة قمبت موازين المُسممات 
، ويعمل عمى دراستو  الباحث العممي نموذجًا من تمك النماذج ، لذا يمكن أن يختار القديمة

 .وتعديمو بشكل عصري
تُعد مشاكل الحياة لمباحث مصدرًا مميمًا لو لاختيار موضوع  : المشاكل المحيطة بالباحث

، ويمكن أن يسوق  ، ولا شك في أن ىناك الكثير من المشاكل التي تواجو المجتمع البحث
 .مناسبًا ويرتبط بمجالو قبل الشروع في كتابة منيجية البحث العممي الباحث منيا ما يراه

، حيث يتطرق  يُعتبر الإبداع الفكري من أرقى أنواع البحوث العممية : الإبداع الفكري
، وذلك يتطمب  الباحث العممي لنموذج أو فكرة جديدة لم يتطرق إلييا أي باحث من قبل

 .جانب القدرات البحثية العممية النظرية درجة مرتفعة من الموىبة والذكاء إلى
 :أقسام منهجية البحث العممي 

ويعد القسم الفمسفي من أىم أقسام منيجية البحث العممي ، فمن  : القسم الفمسفي -1
خلالو يستطيع الباحث تقديم لمحة عامة عن المناىج الفمسفية التي ساىمت في تشكيل منيج 

 .بحثو العمميالبحث الذي اعتمده وسار عميو في 



فيقوم بعرض ىذه المدراس باختصار، ويعطي لمحة عامة عن أبرز الفلاسفة فييا، كما 
 .يتحدث عن تطور ىذه المدراس وعن القضايا التي تتناوليا

بالإضافة إلى ذلك فإن الباحث في ىذا القسم يمجأ إلى عقد المقارنات بين المدراس الفمسفية 
 .التقت فييا الآراء، ونقاط الاختلاف، ويوضح نقاط التشابو والتي 

ويعد ىذا  من أبرز أقسام منيجية البحث العممي ، فمن خلالو :  تصميم البحث العممي -2
 .يقوم الباحث بالحديث عن الاستراتيجية التي سيسير عمييا أثناء قيامو بالبحث العممي

الدراسة ، والأبعاد كما يجب عمى الباحث أن يقوم بإيضاح الأسباب التي دفعتو لاختيار 
 .النظرية ليا ، كما عميو أن يوضح الفائدة التي ستقدميا ىذه الدراسة

وفي ىذا الفصل يقوم الباحث بتوضيح الأسباب التي شجعتو وحفزتو عمى الدراسة ، كما 
 .يتحدث فيو عن الأسئمة الغامضة التي سيقوم بحثو العممي بالإجابة عنيا

  : قسم جمع البيانات وتحميمها -3
حيث يقوم  .ويعد من الأقسام الميمة والتي من خلاليا يصل الباحث إلى نتائج بحثو العممي

الباحث بجمع البيانات المتعمقة ببحثو من المصادر والمراجع ،  ومن ثم يقوم بتحميل ىذه 
البيانات متبعا ثلاثة من طرق التحميل وىي التحميل السردي، والتحميل المفاىيمي ، بالإضافة 

 .ى بناء النظريةإل

فمن خلال التحميل السردي يقوم الباحث بسرد الأحداث المتعمقة بالبحث منذ أن بدأ بالقيام بو 
 .إلى أن وصل إلى الحل والنتيجة النيائية لو

بينما يقوم الباحث باستخدام التحميل المفاىيمي من أجل بناء المواضيع والمفاىيم اعتمادا 
 .عمى التصنيف والترميز

حال استخدم الباحث أسموب بناء النظرية لتحميل البيانات فيذا يعني أن الباحث يقوم وفي 
 .بابتكار نظرية لم تكن موجودة من قبل

 : الصدق والثبات -4
يمكن تحقيقو مثلا  الصدق بمعنى ان اداة الدراسة تقيس ما اعدت لقياسو ، اما الثبات 



فتكون النتائج متقاربة وىناك طرق اخرى  بطريقة تطبيق الاختبار واعادة تطبيقو مرة ثانية 
  كالتجزئة النصفية والصور المتكافئة. 

 كيف يستطيع الباحث تطبيق منهجية البحث بشكل عممي؟

 .ث بإدراكيايعد تطبيق منيجية البحث بشكل عممي من أىم الأمور التي يجب أن يقوم الباح

حيث أن الباحث يحتاج لتطبيق منيجية البحث بشكل عممي إلى اطلاع كامل عمى مناىج 
 .البحث العممي، ومعرفة كافة خصائص ىذه المناىج، ومميزاتيا وعيوبيا

ىناك مجموعة من مناىج البحث العممي تساعد الباحث عمى تطبيق منيجية البحث بشكل 
 :كامل أىميا

وصف الظواىر كما في الواقع  تستخدم عدة أساليب منيا بدراسة و قوم ي :المنهج الوصفي
 الملاحظة والمقابمة الاستبيان والاختبارات .

ويطمق عمى ىذا المنيج اسم المنيج الشامل ، ويعد من أكثر المناىج التي يتم استخداميا في 
 .إلى شموليتوالبحث العممي ، ويتميز ىذا المنيج بدقة النتائج التي يقدميا بالإضافة 

ويتميز ىذا المنيج بقيامو باستعراض الحقائق كما ىي موجودة في الحقيقة ، ومن ثم يشرع 
  .في دراسة ىذه الحقائق وتحميميا

 يستخدم الباحث الأسموب الكمي أو الكيفي لتحميل البيانات
 .ويعد التنبؤ بالمستقبل من أىم المميزات التي تميز ىذا المنيج .

الظواىر كما حدثت في الماضي بغرض اكتشاف معمومات  يدرس  التاريخى : المنهج
تستخدم المصادر الأولية فييا مؤرخين وآثار  ،المستقبل  و وحقائق لفيم الحاضر

 ومخطوطات والسجلات الوثائق .
 .منذ القديم تممي الميمة لمغاية والتي استخدموىو أحد مناىج البحث الع : المنهج التجريبي

ىذا المنيج عمى قيام الباحث بإجراء التجارب من أجل الوصول إلى الظاىرة  ويعتمد
 .المدروسة

 .ويتميز ىذا المنيج بوجود مجموعتين الأولى تجريبية، والثانية تقوم بضبط النتائج وتسجيميا



ويعد من المناىج الميمة في البحث العممي، حيث يقوم الباحث بجمع  : منهج دراسة الحالة
والبيانات حول التجربة التي ينوي القيام بيا من كافة المصادر والمراجع المتاحة المعمومات 

 .أمامو
 .المفضل للاستخدام في حالة دراسة الحالة بشكل كمي وشامل

 


