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 تصنيفاتها  أنواع المناهج في البحث العممي               41 درسال

الواجب معرفتيا من الباحث لكي ىناك العديد من المناىج في البحث العممي ، فمن    
يتمكن من اخذ فكرة كاممة عنيا لتوظيفيا والاستعانة بيا في حالة ملائمتيا وتناسبيا مع 

، انواعيا وفي ىذا الإطار نجد عدة أراء في ة ىج متعدداالمنموضوع الدراسة ونوع البحث ، ف
عموم الرياضة ، وفي في مجال  والاكثر فعالية منيا الاشير استخداماتصنيفيا نذكر وفي 

 ميدان عمم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.

 :  "ويتني "تصنيف العالم   -

معين  ييدف إلى جمع الحقائق والبيانات الخاصة بظاىرة أو موقفالمنهج الوصفي :  -1
عمى تحميل البيانات وينبغي أن تصنف ىذه البيانات والمعمومات  من أجل تفسيرىا بالاعتماد

 .تحمل بدقة وبناء عمى ذلك يمكن التوصل إلى نتائج وتعميميا عمى المجتمع الأصمي وأن

عمم وتقنيات النشاطات البدنية وىذا النوع من المناىج يعتبر الأكثر استخداما في ميدان 
وىذا مناسبتو مع طبيعة الظواىر والمشكلات التي تواجو الميتمين في ىذا  والرياضية
 الميدان.

ىو تمك المحاولات المنظمة لمدراسة والتحميل و التفسير  مسحي الاجتماعي:المنهج ال -2
ييتم ىذا النوع بدراسة الحاضر ، لنظام أو جماعة أو بيئة أو سموك  ،,لموضع الراىن 

كما ييتم ىذا المنيج بالبيانات  ،والاستعانة بالخبرات و الدراسات السابقة في ىذا الموضوع 
 .ستفادة منيا في الدراسات القادمةالتي يمكن أن تعمم للا

ييتم ىذا المنيج بتحميل وتفسير الموضوعات والمشكلات بشكل منهج دراسة الحالة : -3
 البحث.ا و المتغيرات التي ليا علاقة بكامل ودقيق دراسة تفصيمية بمختمف أسبابيا وعواممي



يعرف بالتوصيف الوظيفي يقوم بدراسة الوظيفة بحد  : منهج تحميل الوظائف و العمل -4
ذاتيا وجانب القائم بالعمل وىو الموظف وما ينبغي أن يتوفر بقدرات ومؤىلات عممية و 

 .شيادات عممية 

وىي الوصف عمى المدى الطويل ويقصد بيا دراسة الدراسات التتبعية لممدى الطويل :  -5
خلال فترة طويمة وعادة ما نجد ىذا النوع من  العوامل المختمفة المؤثرة في موقف معين

اىر مطالب النمو الخاصة الدراسات في مجال عمم النفس النمو والذي ييتم بالمراحل ومظ
 .بالأطفال

يعتمد عمى كل ما ىو مدون ومكتوب و موثق في  منهج البحث المكتبي و الوثائقي : -6
ويعتمد عمى الاستعانة بالسجلات و الوقائع التي ، السجلات وىو يشبو البحث التاريخي 

نما ينتقل إلى ، حدثت بالماضي  ولا يتوقف عند حدود جمع المعمومات ووضع القوائم وا 
و مقارنتيا بحقائق أخرى وتفسيرىا لمتوصل بعلاقة بينيما ، تقيميا الخاصة بموضوع الدراسة 

 .لمتوصل إليياوبعدىا يمكن تعميم النتائج ا ،علاقة وطيدة ارتباطيو 

 " ماركيز " :تصنيف العالم   -

صفات لموضوع معين أو مشكمة ايدرس جانب القياسات و المو  : الأنثروبولوجيالمنهج  -1
 .في المجتمع ليا علاقة بعمم الثقافات القديمة

. بيدف لكل المعارف والعموم واساس نسبة إلى الفمسفة وىي أصل:  المنهج الفمسفي -2
بالاطار والنسق الفكري والعممي والادبي لموضوع او ظاىرة ما ، ويمكن الاستعانة الاستعانة 

بو في كل انواع البحوث العممية ، وييدف الى اكساب الباحث الممكات والقدرات الفكرية 
والتعبيرية ، والتي يحتاجيا في عممية التحميل والتفسير والمناقشة لممعمومات والافكار القائمة 

. 

يقوم عمى خطوتين أساسيتين ىما التخطيط والتركيب يقوم الباحث  التاريخي : المنهج -3
بجمع الوثائق و يتأكد من صحتيا ومن شخصية صاحبيا ثم يحدد الحقيقة التاريخية الجزئية 

 .وبناء عمييا ينتقل إلى خطوة التركيب لتصنيف الحقائق السابقة والتأليف بينيا تأليفا عقميا، 



 : "وجود بيسكاتس " تصنيف العالم   -

 اتمتغير بين علاقة ال لدراسةيقوم عمى أساس التجربة الميدانية  : المنهج التجريبي -1
 .العلاقة بين المتغيرات نوع لموصول إلى نتيجة تبين الدراسة

اع ركز عمى دراسة العوامل المختمفة التي تتحكم في عممية الإبدي : المنهج الإبداعي -2
 .الأدبيالعممي أو الفني أو 

تيتم بدراسة المشكلات والاضطرابات النفسية  : الإكمينيكيةدراسة الحالة و الدراسات  -3
الاختبارات النفسية  االقياس النفسي بما فييطرق العيادات النفسية باستخدام عمى مستوى 
 . الاسقاطيةالاختبارات الموضوعية و 

المنيج الاسقاطي في البحث باستخدام ىذا النوع من الاختبارات يعرف ويرى المؤلف ان  
العممي ، وقد اخذ اىتمام كبير لدى الدول المتقدمة في مجال البحث العممي خاصة في 
الدراسات والقضايا النفسية والسموكية والمشكلات الشخصية الراىنة ، والتي يمكن لمباحثين 

عض نيا والقيام بمقاربات عممية تساعدىم في علاج بفي مجال عموم الرياضة الاستفادة م
ضع برامج تقويمية في عمميات اعداد الرياضين في مشكلات الشخصية الرياضية ، وو 

 نافسي.مستوى التكوين القاعدي و الت
 


