مقياس الجيدو

- المحاضرة (01): نبذة تاريخية عن نشأة رياضة الجيدو في العالم.
- المحاضرة (02): تاريخ رياضة الجيدو في الجزائر.
- المحاضرة (03): المبادئ الأساسية في رياضة الجيدو.
- المحاضرة (04): التحية في رياضة الجيدو.
[bookmark: _GoBack]- المحاضرة (05): الوقفات الاستعدادية في رياضة الجيدو.
- المحاضرة (06): التحرك والمسير على البساط.
- المحاضرة (07): فنون أساليب التماسك ومصطلحاتها.
- المحاضرة (08): الإسقاطات الأساسية في رياضة الجيدو.
- المحاضرة (09): طرق إخلال التوازن في رياضة الجيدو.
- المحاضرة (10): تعليم الحركات الفنية الخاصة من وضع الوقوف (تاشي وازا).
- المحاضرة (11): تعليم الحركات الفنية الخاصة من وضع الجلوس (ني وازا).
- المحاضرة (12): قوانين التحكيم. 





