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واجبات التدرٌب الرٌاضً      - 

الإعداد فً التدرٌب الرٌاضً - 
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 : الأهداف العامة للتدريب الرياضي
 :       تنحصر أهداف التدرٌب الرٌاضً فً 

الارتقاء بمستوى عمل الأجهزة الوظٌفٌة لجسم الإنسان من خلال التغٌرات الإٌجابٌة  -
 .للمتغٌرات الفسٌولوجٌة والنفسٌة والاجتماعٌة

محاولة الاحتفاظ بمستوى الحالة التدرٌبٌة لتحقٌق أعلى فترة ثبات لمستوٌات الإنجاز  -
 .)الوظٌفٌة، النفسٌة والاجتماعٌة(فً المجالات الثلاثة 

       وٌمكن تحقٌق أهداف عملٌة التدرٌب الرٌاضً بصفة عامة من خلال جانبٌن أساسٌٌن 

 والجانب التربوي، وٌطلق )التدرٌبً(على مستوى واحد من الأهمٌة، هما الجانب التعلٌمً 

علٌهما واجبات التدرٌب الرٌاضً، فالأول ٌهدف إلى اكتساب وتطوٌر القدرات البدنٌة 

 والمهارٌة والخططٌة والمعرفً، أو الخبرات الضرورٌة )الخ... السرعة، القوة، التحمل (

للاعب فً النشاط الرٌاضً الممارس، والثانً ٌتعلق فً المقام الأول بأدٌولوجٌة المجتمع 

وٌهتم بتكمٌل الصفات الضرورٌة للأفعال الرٌاضٌة معنوٌا وإرادٌا، وٌهتم بتحسٌن التذوق 

والتقدٌر وتطوٌر الدوافع وحاجات ومٌول الممارس واكتسابه السمات الخلقٌة والإرادٌة 

وغٌرها من ... الحمٌدة كالروح الرٌاضٌة وحبالوطن والمثابرة وضبط النفس والشجاعة 

 .) 5-4، ص ص 1998أمر الله أحمد البساطً، (خلال المنافسات 

-19، ص ص2015(         وٌضٌف مروان عبد المجٌد إبراهٌم ومحمد جاسم الٌاسري 

 : أن أهداف التدرٌب الرٌاضً ٌمكن تلخٌصها فً ماٌلً)20

 :  تنمية عناصر اللياقة البدنية

       ٌهدف التدرٌب الرٌاضً إلى تنمٌة الصفات والقدرات البدنٌة مثل القوة والسرعة 

 .والرشاقة وغٌرها بما ٌتناسب مع نوع الرٌاضة ومتطلباتها

 :تنمية النواحي المهارية والخططية

        ٌهدف التدرٌب الرٌاضً إلى تعلم المهارات الحركٌة وتنمٌة القدرات الخططٌة 

 التً ٌستخدمها اللاعب أو الفرٌق فً المنافسات ) فردٌة وجماعٌة(الدفاعٌة والهجومٌة 

والعمل على إتقانها وتثبٌتها، وتنمٌة النواحً المهارٌة والخططٌة ٌمثلان وحدة كاملة فً 

 .عملٌة التدرٌب
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 : تنمية القدرات العقلية والمعرفية

        ٌهدف التدرٌب الرٌاضً إلى إكساب اللاعب مختلف المعارف والمعلومات الخاصة 

باللعبة التً ٌمارسها من حٌث تارٌخها ، تطورها وقانونها، وكذلك العوامل التً تؤثر فً 

المستوى الرٌاضً وبذلك ٌستطٌع اللاعب أن ٌسهم بصورة إٌجابٌة فً تنمٌة مستواه 

 .الرٌاضً

 :تنمية القدرات النفسية والإدارية

       ٌهدف التدرٌب الرٌاضً إلى إعداد اللاعب من النواحً التربوٌة والنفسٌة والإدارٌة 

والتً تسهم فً استمرار قدرته على المثابرة وبذل الجهد وضبط النفس والتحلً بالخلق 

 .الرٌاضً

 :التعود على القيادة واحترام الآخرين

       ٌنمً فً الشخص عنصر القٌادة والشجاعة فً اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولٌة مع 

 .مراعاة آراء الآخرٌن واحترام نظرهم والأخذ بها إن كانت على صواب

 :حب الفريق  والولاء له

       وذلك بالعمل على الرفع من شأنه بٌن الدول حٌث ٌخلق التدرٌب الرٌاضً عند 

. الرٌاضٌٌن حب وطنهم والولاء له من خلال العمل على رفع راٌته

 :الرٌاضً التدرٌب واجبات

        عملٌة التدرٌب كأي عملٌة تربوٌة ذات شقٌن هما الشق التربوي، والشق التعلٌمً 

 .وهذان الشقان موحدان لا ٌنفصلان إطلاقاً وإلا أصبحت عملٌة التدرٌب قاصرة

 :الواجبات التعلٌمٌة
       تتضمن جمٌع العملٌات التً تهدف إلى التأثٌر فً القدرات ومهارات ومعلومات 

 :ومعارف اللاعب الرٌاضً وتشمل أهم هذه الواجبات التعلٌمٌة ما ٌلً

التنمٌة الشاملة للصفات أو القدرات البدنٌة الأساسٌة كالقوة العضلٌة والسرعة والتحمل  -
 .والمرونة والرشاقة وغٌرها من الصفات أو القدرات البدنٌة الأساسٌة

التنمٌة الخاصة للصفات أو القدرات البدنٌة والضرورٌة لنوع النشاط الرٌاضً الذي  -
 .ٌتخصص فٌه اللاعب الرٌاضً

تعلٌم المهارات الحركٌة الأساسٌة لنوع النشاط الرٌاضً التخصصً واللازم للوصول  -
 .إلى أعلى المستوٌات الرٌاضٌة

 .تعلٌم المهارات الخططٌة الضرورٌة للمنافسات الرٌاضٌة -
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إكساب المعارف والمعلومات النظرٌة عن النواحً الفنٌة للأداء الحركً، من خطط  -
اللعب وطرق التدرٌب المختلفة، والقوانٌن واللوائح والأنظمة الأساسٌة المرتبطة بالنشاط 

الرٌاضً التخصصً وغٌر ذلك من المعارف والمعلومات النظرٌة الهامة الأخرى 
 .) 51، ص2002محمد حسن علاوي أ، (

 :التربوٌة الواجبات
 تطوٌر تستهدف التً المنظمة التربوٌة المؤثرات كل التربوٌة الواجبات تتضمن        

 للشخصٌة، الأخرى والملامح الخصائص مختلف من وغٌرها والإرادٌة الخلقٌة السمات

 :ماٌلً على الرٌاضً التدرٌب لعملٌة التربوٌة الواجبات أهم وتشمل

 المستوى ذو الرٌاضً النشاط ٌكون أن على والعمل الرٌاضة، حب على النشء تربٌة -
 .للفرد الأساسٌة الحاجات من العالً

 خدمة أساسا تستهدف بصورة بها والارتقاء الفرد ومٌول وحاجات دوافع مختلف تشكٌل -
 المستوٌات به تسهم الذي الهام الإٌجابً الدور معرفة طرٌق عن وذلك الوطن،

 .المجال هذا فً العالٌة الرٌاضٌة

 الرٌاضٌة والروح الرٌاضً والخلق الوطن كحب الحمٌدة الخلقٌة السمات وتطوٌر تربٌة -
 .الخ... 

 وسمة النفس ضبط وسمة المثابرة كسمة الإرادٌة والسمات الخصائص وتطوٌر تربٌة -
  .) 41، ص1994محمد حسن علاوي، ( الخ  ... التصمٌم وسمة والجرأة الشجاعة

 الرٌاضً للتدرٌب والتربوٌة التعلٌمٌة الواجبات أهم ترجمة ٌمكن ماتقدم ضوء وفً       

 : هً العملٌات وهذه معٌن، واجب تحقٌق إلى منها كل تهدف محددة عملٌات عدة إلى

 :الإعدادالبدنً - أ
 والتحمل العضلٌة كالقوة البدنٌة القدرات أو الصفات تنمٌة إلى البدنً الإعداد ٌهدف       

.  المرونة والرشاقةوالسرعة

 

 

 :والخططً المهاري الإعداد-    ب 

 والقدرات الرٌاضٌة الحركٌة المهارات تعلٌم إلى والخططً المهاري الإعداد ٌهدف      

 وتثبٌتها، إتقانها ومحاولة الرٌاضٌة المنافسات غضون فً الفرد ٌستخدمها التً لخططٌةا

 هً الرٌاضٌة الحركٌة المهارات أن إذ واحدة، وحدة ناٌكون والخططً المهاري والإعداد

 الحركٌة المهارات تعلٌم عملٌة أن إلى بالإضافة هذا الخططً، الأداء أساس تشكل التً

 .الخططٌة النظر لوجهة أساسا تخضع أن ٌنبغً

  :)النظري( المعرفً الإعداد-     ج 



مقاق كمال: محاضرات نظريات و مناهج التدريب الرياضي                                                            من إعداد الدكتور   

 

 

5  

 

 مختلف الرٌاضً الفرد إكساب إلى النظري الإعداد أو المعرفً الإعداد ٌهدف      

 هذه من الاستفادة ٌستطٌع حتى الرٌاضً التدرٌب بعلم الخاصة والمعلومات المعارف

 المنافسات أثناء فً أو الرٌاضً التدرٌب عملٌات فً اشتراكه أثناء والمعارف المعلومات

 مستواه تنمٌة فً إٌجابٌة بصورة ٌسهم أن الرٌاضً الفرد ٌستطٌع وبذلك الرٌاضٌة

 .الرٌاضً

 :النفسً - التربوي الإعداد-      د 

 .والنفسٌة التربوٌة النواحً من الفرد إعداد إلى النفسً – التربوي الإعداد ٌهدف      

 هً واحدة لعملٌة مترابطة، مكونات أنها على الأربعة العملٌات هذه إلى النظر علٌنا وٌجب

 إلى بالفرد الوصول ٌمكن حتى جمٌعا بها الاهتمام ٌنبغً ولذا الرٌاضً، التدرٌب عملٌة

 . المستوٌات الرٌاضٌةأعلى

 :العقلٌة الناحٌة تهٌئة-     ه 

 من ٌطلب ثمة ومن اللعبة لتلك اللازمة العقلٌة المتطلبات ارتفعت المستوى ارتفع كلما      

 فً التكتٌكٌة خطته تطبٌق وعلٌه بعٌد حد إلى التدرٌب فً النفس على الاعتماد الرٌاضً

 هذا كل الخاص التدرٌب منهجٌة إلى بالنظر الرٌاضً التكتٌك تطوٌر على والعمل المباراة

 فً استعمالها على قادرا ٌكون لكً التدرٌب نواحً جمٌع فً غزٌرة معلومات منه ٌتطلب

 .)128-127، ص ص 1994محمد حسن علاوي، ( والمنافسات التدرٌب

 :الأسس والمبادئ العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً
      لعبت الموهبة الفردٌة فً الثلاثٌنٌات والأربعٌنٌات دوراً أساسٌاً فً وصول الفرد إلى 

أعلى المستوٌات الرٌاضٌة دون ارتباطها بالتدرٌب الرٌاضً العلمً الحدٌث والذي كان 

فالتدرٌب الرٌاضً الحدٌث ٌقوم على المعارف والمعلومات والمبادئ العلمٌة . أمراً مستبعداً 

المستمدة من العدٌد من العلوم الطبٌعٌة والعلوم الإنسانٌة والطب الرٌاضً والمٌكانٌكا 

محمد حسن علاوي (الحٌوٌة وعلم الحركة وعلم النفس الرٌاضً وعلم الاجتماع الرٌاضً 

 .)19، ص2002ب، 

      ٌرى مفتً إبراهٌم حماد أن الأسس والمبادئ العلمٌة التً تسهم فً عملٌات التدرٌب 

الرٌاضً الحدٌث تتمثل فً علم التشرٌح، وظائف أعضاء الجهد البدنً، بٌولوجٌا الرٌاضة، 

علوم الحركة الرٌاضٌة، علم النفس الرٌاضً، علوم التربٌة، علم الاجتماع الرٌاضً، 

  . )22-21، ص ص1999مفتً إبراهٌم حماد، (والإدارة الرٌاضٌة 

 

 



مقاق كمال: محاضرات نظريات و مناهج التدريب الرياضي                                                            من إعداد الدكتور   

 

 

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . الأسس والمبادئ العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً)01(شكل رقم 
 

 الأسس والمبادئ العلمية

أسس وظائف أعضاء الجهد 

 البدني

 أسس التشريح أسس الإدارة الرياضية

أسس علوم الحركة 

 الرياضية

 أسس علم النفس الرياضي أسس علم التربية

أسس علم الاجتماع  أسس بيولوجيا الرياضة

 الرياضي


