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La plasticité se produit quand la contrainte atteint pour la première fois la limite 

d’élasticité, la rupture intervient quand la contrainte dépasse la résistance à la 

rupture.

La résistance mécanique représente la contrainte locale à laquelle commence la 

plasticité.



Résistance à la flexion 

En flexion, la contrainte est la plus élevée 

au point (Ym)de la surface la plus éloignée 

de la fibre neutre.

Plasticité

F

Début de plasticité 

𝜎 =
𝑀𝑡. 𝑌𝑚

𝐼

Mt : Moment d’endommagement (Nm).

I : moment d’inertie de la section de la poutre (m4), tabulé.  

σ : résistance mécanique (N/m2).



𝑍 =
𝐼

𝑌𝑚

ΦF
f =

Moment de ruture d′une poutre profilée

Moment de rupture d′une poutre circulaire
pour une même aire .

ΦF
f =

𝑍
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Z et Z0 sont tabulés

 Pour une section circulaire pleine

𝑍0 =

𝜋. 𝑟4

4
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𝐴
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4. 𝜋

Pour une section quelconque (Z)

ΦF
f =

4. 𝑍. 𝜋

𝐴
3
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Soit 



Résistance à la torsion 

En torsion, pour les tubes circulaires ou des cylindres soumis à un couple de 

torsion T, la contrainte de cisaillement est maximale à la surface extérieure à la 

distance radiale de l’axe de rotation.

𝜏 =
𝑇. 𝑟𝑚
𝐽

J : moment quadratique de torsion.

Où : 
𝐽

𝑟𝑚
est une quantité qui a la même signification que 𝑍 =

𝐼

𝑌𝑚
en flexion.

𝐽

𝑟𝑚
= 𝑄 ⟹ 𝜏 =

𝑇

𝑄

Avec 

𝑄0 =
𝜋

2
. 𝑟3 ⟹ 𝑄0 =

𝐴3/2

2. 𝜋



L’indice géométrique est donné par ce qui suit :

Φ𝑇
f =

𝑇𝑓

𝑇𝑓
0 =

𝑄

𝑄0
⟹ Φ𝑇

f =
𝑄. 2. 𝜋

𝐴
3
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Pour une section carrée (b2) : 

𝑄 = 0.21𝑏3 ⟹ 0.21𝐴3/2

Φ𝑇
f =

0,21.2. 𝜋. 𝐴3/2

𝐴
3
2

= 0.74


