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 :مفهوم الانتقاء -1
 "اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط رياضي معين"  يعرف الانتقاء بأنه        

 " هو عملية الملاحظة لأشياء أو تصرفات خارقة يقوم بها كائن بشري" 1976وعموما يعرفه "مارتين ويك 
ت المخولة ' "بأنه الاختيار الجاري بين الرياضيين من طرف المؤسسا1983أما في المجال الرياضي فيقول 'روثينك 

 لذلك في مختلف المستويات بهدف تسهيل تطور الموهبة وتشجيعها" 
ويقول "ريسان خريط مجيد" إن عملية الاختيار تساعد في استثمار الجهود البشرية في هذا الميدان كما أنها تأتي 

ثف المتقن مما يساعد في بأفضل العناصر من الناحية البدنية والنفسية والفيزيولوجية والاجتماعية إلى التدريب المك
 إحراز أفضل النتائج 

إذن من خلال التعاريف لعملية الانتقاء فهي تهدف إلى اختيار أفضل العناصر التي تتمتع بمقومات محددة        
سواء كانت موروثة )خصائص ومقومات مورفولوجية(أو كانت مكتسية طبعا عن طريق التدريب )الجانب المهاري 

 اضية للنجاح في رياضة معينة وهذا عن طريق الانتقاء وعبر مراحل متتالية.مثلا( فتعبر كعوامل افت 
اعتمادا على أسلوب علمي يضمن الاقتصاد في الوقت والجهد للوصول إلى أفضل الخامات المبشرة بالنجاح في 

 المستقبل.
على الافراد ذوي ويؤكد ذلك الأستاذ الدكتور 'عادل عبد البصير علي': يؤدي الانتقاء إلى التعرف المبكر      

 الاستعدادات والقدرات الرياضية العالية 
 أهداف الانتقاء: -2

 يهدف الانتقاء إلى تحقيق أهداف رئيسية وعامة منها:
 توجيه الطاقات من الناشئين إلى نوع من انواع الرياضة المناسبة والتي توافق قدراتهم وميولهم واتجاهاتهم  - أ

 لرياضية.الاكتشاف المبكر للمواهب ا - ب
 رعاية المواهب وضمان تقدمها حتى سن البطولة. -ج
 توجيه عملية التدريب الرياضي نحو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن الاستفادة منها.  -د
 العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين: -3

ائص عديدة وهي المحددة فإن انتقاء اللاعبين المميزين يجب أن يأخذ بالحسبان عوامل وخص 1982حسب 'هان' 
 للنتائج المستقبلية:

الكثافة الجسمية )العلاقة بين الانسجة العضلية والانسجة  -الوزن -القامة المعطيات الانتروبومترية: -3-1
 الذهنية(، مركز ثقل الجسم.



 
ة سرعة رد الفعل مثل المداومة الهوائية واللاهوائية، القوة الثابثة والديناميكي خصائص اللياقة البدنية : -3-2

 والفعل )سرعة الحركة...الخ(.
 مثل التوازن، قدرة تقدير المسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في الكرة...الخ الشروط التقنية الحركية : -3-3
 سهولة الاكتساب قدرة الملاحظة والتحليل والتعلم والتقسيم.:  قدرة التعلم 3-4

 بة أو الانضباط والتطبيق في التدريب.المواض التحضير أو الإعداد للمستوى: -3-5
 مثل التكيز، الذكاء الحركي )ذكاء اللعب( الابداع القدرات التكتيكية. القدرات الإدراكية والمعرفية: 3-6
الاستقرار النفسي، الاستعداد والتهيؤ للمنافسة، مقاومة التأثير الخارجي، التحكم في  العوامل العاطفية: 3-7

 التوتر والقلق. 
 مثل قبول الدور في اللعب ،مساعدة الفريق. العوامل الاجتماعية: -3-8

* واقتح الباحث د.عماد صالح عبد الحق خلال بحثه المطروح في الانتنات )هم القياسات التي التي يجب مراعاتها 
 أثناء عملية الانتقاء هي:

 القياسات الجسمية. -أ
 القياسات الفيزيولوجية. -ب
 ية.القياسات البدن -ج
 القياسات المهارية والحركية. -د
 القياسات النفسية.  -و
 


