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 برمجة التربوية للأنشطة البدنية والرياضية ل: التخطيط وامقياس 
 

 

 التاسعةالمحاضرة 
 

 مراحل ) الكرونولوجية( درس

) وحدة تعليمية ( التربية 

البدنية والرياضية  
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https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/174-Musculature.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/174-Musculature.html
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