
 :المقارنة البدنٌة والتربٌة الرٌاضة فلسفة

 علٌها متفق قواعد بموجب تمارس مهارة أو عادي جماعً أو فردي مجهود هً: الرٌاضة*

 .المتعة أو الترفٌه أو بالذات الثقة تقوٌة أو التمٌز أو المنافسة أو المهارات تطوٌر بهدف

 جسمانٌا وتكٌفه الفرد تنمٌة على ٌعمل الذي التربٌة من المتكامل الجانب:البدنٌة التربٌة*

 مرحلة مع تتناسب التً المختارة البدنٌة الأنشطة طرٌق عن ووجدانٌا واجتماعٌا وعقلٌا

 .الإنسانٌة القٌم بعض لتحقٌق صالحة قٌادة إشراف تحت تمارس ،والتً النمو

 كنشاط الرٌاضة عن السابقة(النظرٌة) المجردة الكلٌة المفاهٌم هً:الرٌاضة فلسفة 

 مثل مجردة كلٌة قضاٌا الإنسانً،تتناول النشاط هذا إلٌها ٌستند الوقت نفس وفً إنسانً

 والجسدٌة والمادٌة والعقلٌة الروحٌة أبعاده بٌن والعلاقة الإنسانً الوجود طبٌعة تحدٌد:

 ،وقد الأخرى الإنسانٌة بالأنشطة وعلاقتها ودورها وأهمٌتها الرٌاضة أهداف وتحدٌد

 .... بالدراسة البدنٌة والتربٌة ،الرٌاضة الفلسفة المدارس أهم تناولت

 أولوٌة وهً المادة على الفكر بأولوٌة تعول أفلاطون،وهً ىإل نسبة: المثالٌة الفلسفة 

 :البدنٌة والتربٌة الرٌاضة حول ،ومفاهٌمها مطلقة

 واللعب التدرٌب خلال من والمجتمع الحٌاة إلى الرٌاضة من تتنقل المثلى الأخلاقٌة القٌم-

 . الرٌاضٌة والروح النظٌف

 . والانفعالات النفس ضبط على ٌعمل الرٌاضً النشاط-

 اللعب باستغلال أفلاطون نصح ،وقد الفعلٌة بالقدرات البدنً النشاط بربط الاهتمام-

 الرٌاضة بممارسة الشباب ،ونصح اللعب فً كلهم الأطفال ٌمضً بان وطالب والألعاب

 . الرٌاضٌة الألعاب بقواعد والتمسك العنٌفة

 إلى ودعا الرٌاضً الاحتراف وهاجم الرٌاضٌة بالألعاب الاهتمام إلى أرسطو دعا فٌما

 والتمرٌنات المناسب الغذاء ،واعتبر العمرٌة المراحل حسب الرٌاضً التدرٌب فً التدرج

 . للفرد التربوي النظام أساس البدنٌة

 : البدنٌة والتربٌة الرٌاضة حول مفاهٌمها: الطبٌعٌة الفلسفة 

 .بالصحة المرتبط البدنً بالنشاط الاهتمام-

 .المهنٌة المهارات لاكتساب ضرورٌة البدنٌة الأنشطة-



 من والسٌاسٌة والاجتماعٌة الانفعالٌة النواحً تحسٌن فً تساهم التً بالأنشطة الاهتمام-

 .صالح مواطن اجل

 الشخصٌة نمو على سٌساعد النشاط ،تنوع العمرٌة المراحل تناسب التً الأنشطة اختٌار-

 .الطبٌعة فً الخلاء أنشطة على والتأكٌد

 الطبٌعة فً الصحٌة والتربٌة والتروٌح البدنٌة بالتربٌة الاهتمام إلى روسو جاك جون دعا

 فقلة والاعتدال الصحٌة التربٌة على ،وركز البري للجنس مقابر واعتبرها المدٌنة وحارب

 . البدنً النشاط ممارسة على وركز والخمول الكسل ٌسبب النشاط

 دوافع والحركة،وان بالنشاط ٌتمٌز الإنسان أن ،ٌرى الأطفال رٌاض فكرة صاحب فروٌبل

 للعب التربوٌة للنواحً وجمالٌة،وان روحٌة فقط،بل جسمٌة حاجات لٌست للنشاط الفرد

 . عمره من الأولى المراحل فً خاصة الطفل حٌاة فً كبٌرة أهمٌة

 البدنٌة التربٌة تمٌزت:البدنٌة والتربٌة الرٌاضة حول مفاهٌمها:البراغماتٌة الفلسفة 

 .تكٌفٌة وظٌفٌة نفعٌة بأنها

 .والرقص الصحٌة والتربٌة بالتروٌح البدنٌة التربٌة ارتباط-

 والتنشئة ،التربٌة والتعلٌمات الطبٌعٌة القوانٌن تقبل على الممارسٌن أو اللاعبٌن شجعت-

 التدرٌب خلال من الاجتماعً الشعور تطوٌر على العمل أو والنشاط الحركة خلال من

 .والمشاركة

 :دٌوي جون:روادها

 .الكتابً الواجب عن بعٌدا المدرسة فً البدنٌة التربٌة تكون أن ٌجب-

 .(والتروٌح البدنٌة التربٌة) الأنشطة وبٌن الأكادٌمٌة الدراسٌة المواد بٌن التفرٌق انتقد-

 .وأنظمتها وقواعدها للألعاب والحاجة التربوٌة اللعب قٌمة إلى أشار-

 :مفاهٌمها:الواقعٌة الفلسفة 

 على القدرة هً النشاط ومخرجات المنهاج فً الرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تكون أن ٌجب -

 .والقوانٌن والأنشطة الألعاب وتعلم التكٌف

 . الإنتاجٌة القدرة على تساعد اللٌاقة-

 . التعلم عملٌة فً دورهام للتدرٌب-



 .الاجتماعً السلوك تنمً المدرسٌة الرٌاضٌة البرامج-

 :مفاهٌمها:الوجودٌة الفلسفة 

 . الرٌاضٌة النشاطات فً التنوع وأهمٌة الأنشطة اختٌار حرٌة-

 .الأخلاقٌة القدرة ٌنمً اللعب-


