
 

 فً المحوري المفهوم هو الاستخلاف:الإسلامٌة البدنٌة والتربٌة الرٌاضة فلسفة 

 من مركب هو بل بسٌط وجود لٌس الإنسانً الإسلام،فالوجود فً البدنٌة والتربٌة الرٌاضة

 الأبعاد هذه بٌن التوازن تحقٌق ،وضرورة متفاعلة( غٌبٌة) وروحٌة( حسٌة)مادٌة أبعاد

 ،وتدعو والعكس الروحٌة الحاجات وتجاهل المادٌة الحاجات إتباع ٌرفض فالإسلام المتعددة

 الله أتاك فٌما وابتغ:)تعالى معا،قال والروحٌة المادٌة الحاجات إتباع إلى الإسلامٌة الفلسفة

 فً الفساد تبغ ولا إلٌك الله أحسن كما وأحسن الدنٌا من نصٌبك تنس ولا الآخرة الدار

 -77-القصص(المفسدٌن ٌحب لا الله إن الأرض

 للذٌن هً قل الرزق من والطٌبات لعباده اخرج التً الله زٌنة حرّم من قل) تعالى وقال

 -23-الأعراف(ٌعلمون لقوم الآٌات نفصل كذلك القٌامة ٌوم خالصة الدنٌا الحٌاة فً امنوا

 :منها البدنٌة والتربٌة الرٌاضة من اٌجابً موقف الإسلام واتخذ

 علٌه الله صلى قال البدنٌة كالقوة الرٌاضة لأهداف وسلم علٌه الله صلى الرسول تقرٌر-

 مسلم أخرجه( خٌر كل وفً الضعٌف المؤمن من الله إلى وأحب خٌر القوي المؤمن) وسلم

 .هرٌرة أبً عن

 صلى قال الرماٌة ومنها عهده فً السائدة للرٌاضات وسلم علٌه الله صلى الرسول تقرٌر-

 وسلم علٌه الله صلى لقوله الفروسٌة.مسلم صحٌح( الرمً القوة أن ألا) وسلم علٌه الله

 الخطاب بن عمر قال السباحة داوود،وكذلك أبً سنن(نصل أو حافر أو خف فً إلا لاسبق)

 المشً إلى إضافة(وثبا الخٌل ظهور على فلٌثبوا ومروهم والرماٌة السباحة أولادكم علموا)

 .والمصارعة

 الحكم مع تعارضها عدم شرط الإباحة الإسلام فً البدنٌة والتربٌة الرٌاضة فً فالأصل

 على اشتمالها ،وعدم مشروعة منها الغاٌة وتكون شرعً واجب عن تلهً لا ،كان الشرعً

 كالمراهنات محرمة مكاسب لتحقٌق تستخدم ولا ضرر علٌها ٌترتب لا وان محقق خطر

 الأذى إٌقاع وعدم معاداة أو موالاة الرٌاضٌة المسابقات إقامة عن ٌترتب وغٌرها،وإلا

 .بالحٌوانات

 


