
 :ألمانٌا فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة-

 :وهً مراحل عدة من ٌتكون ألمانٌا فً التعلٌم نظام

  الأطفال رٌاض-1

  الابتدائٌة المدرسة-2

 (الإعدادٌة) الثانوٌة المدرسة-3

 الأساسٌة الثانوٌة-4

 المتوسطة الثانوٌة المدرسة-5

 نوٌةالثا الأكادٌمٌة-6

 الشاملة المدرسة-7

 العلٌا الثانوٌة المدرسة-8

 والفنٌة المهنٌة المدرسة-9

 الخاص التعلٌم-10

 .العالً التعلٌم-11

 الأساسٌة الحركٌة المهارات تطوٌر إلى ٌهدف حركً نشاط برنامج الأطفال رٌاض وفً

 الحركً الترابط العاب مثل الحركة طرٌق عن والإدراك التفكٌر الأطفال وتعلٌم

 استخدام الإشارة،العاب العاب مثل صغٌرة ،والعاب(القفز،المرور،الزحف،الحجل،الوثب)

 فً الجسم ووضع السفلى الأطراف وأخرى العلٌا الأطراف لاكتشاف الخٌال،التفكٌر،تمارٌن

 :إلى التعلٌمً البرنامج ملامح تشكل إلى الرٌاضٌة التربٌة وتهدف. الفراغ

 البدنٌة اللٌاقة-

 الأساسٌة الحركٌة المهارات-

  الألعاب-

 الإٌقاعٌة الحركات-

 : والمتوسطة الابتدائٌة المدرسة فً الرٌاضً النشاط أما



 علمٌة مهارات التلمٌذ لدى ٌكون أن-

 الجماعً العمل خلال من سوٌا التلامٌذ ٌمارس أن-

 الهواٌات تنمٌة فً الحركٌة المهارات التلمٌذ ٌستثمر أن-

 .الحركً الإٌقاع تنمٌة فً الحركٌة المهارات التلمٌذات تستثمر أن-

 : فً الأولى الدراسٌة للصفوف الرٌاضً النشاط وٌتمثل

 الجمباز أنشطة-1

 الإٌقاعٌة الحركات تمرٌنات-2

 التوافق ألعاب-3

 .الصغٌرة الألعاب-4

 :الأعلى الدراسٌة الصفوف أما

 الإٌقاعٌة التمرٌنات-1

 الجمباز أنشطة-2

 القوى العاب أنشطة-3

 الجماعٌة الفرق العاب أنشطة-4

 .السباحة أنشطة-5

 :الثانوي التعلٌم

 وإٌقاعً عادي جمباز-1

 القوى ألعاب-2

 .الجماعٌة الألعاب-3

 التارٌخ إلى بالإضافة دراسٌة فصول 8 الطالب فٌها ٌدرس:كالتالً فهً الجامعة فً أما

 والتسوٌق الرٌاضٌة الإدارة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌات الاجتماع، الفلسفة، والجغرافٌا،

 .الأجهزة تصمٌم فً للتخصص الرٌاضة الرٌاضً،هندسة التأمٌن الرٌاضً،



 


