
 :الصٌن فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة-

 :هً مراحل عدة من الصٌن فً التعلٌمً النظام ٌتكون

 الابتدائٌة المدرسة قبل ما-

 (الإعدادي) المتوسط التعلٌم-

 الثانوٌة المدرسة-

 الفنٌة الثانوٌة-

 الصناعٌة الثانوٌة-

 .العالً التعلٌم-

 والصحة للرٌاضة الأساسٌة للمعرفة المبدئٌة الإجادة الابتدائٌة المرحلة فً وٌتطلب

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة ممارسة ،وتهدف الرٌاضٌة للأنشطة البسٌطة والفنٌات والرعاٌة

 :إلى

 بالصحة الاهتمام-

 الجسم تقوٌة-

 الانضباط روح تعزٌز-

 والصداقة التعاون روح-

 والحٌوٌة النشاط ممارسة-

 .والصمود الشجاعة روح-

 المشً،الجري،الجمباز،التمرٌنات،الأنشطة:التالٌة الأنشطة الابتدائٌة المرحلة فً وتمارس

 .الرشاقة تنمٌة والمضمار،أنشطة المٌدان ،أنشطة البسٌطة الرٌاضٌة الإٌقاعٌة،الألعاب

 درس هو المقرر الدراسً والبرنامج أسبوعٌا ساعتان فتخصص المتوسطة المرحلة فً أما

 به شهري أساس ىعل مبنٌة دراسٌة وحدات من ٌتكون الذي والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

 الزمن حٌث من الثانوٌة للمرحلة بالنسبة الشًء نفس أو الإعدادي فً الأنشطة مختلف

 الإٌقاعً والنشاط للبنٌن الكرة لألعاب تخصص فترات إضافة مع ساعتان المخصص

 .للبنات



 

 

 :إلى الكلٌات فً البرنامج وٌهدف الأسبوع فً ساعتان فتخصص الجامعة مستوى على أما

 الجسم وتطوٌر تنمٌة-1

 الصالح المواطن إعداد-2

 الٌومٌة الحٌاة فً تستخدم التً العامة المهارات ترقٌة-3

 :التالٌة الأنشطة فٌها وتمارس التروٌحٌة والمٌول العادات تكوٌن-4

 (تنس قدم،سلة،طائرة،ٌد،كرة)الجماعٌة الألعاب*

 (،المضمار المٌدان)القوى العاب*

 الأجهزة وتمرٌنات السباحة*

 الصٌنٌة الملاكمة*

 البدنٌة التمرٌنات*

 .الصغٌرة الألعاب*

 

 


