معلومات لنشر المقياس على منصة التعليم الإلكتروني Moodle
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1- بطاقة التواصل ومعلومات المقياس  :
إسم ولقب الأستاذ : :  ميـــــلود         شنـــــــــــافي 
البريد الإلكتروني : : miloud.chenafi@univ-msila.dz
_______________________________________

- معهد : علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
- القسم : التدريب الرياضي
- المستوى الدراسي : الثالثة ليسانس تخصص
- السداسي  : الأول
- الرصيد : 06
- المعامل : 04
- الحجم الساعي: 02س15د
3- أهداف المقياس ( وفق المنهاج)  :
عموميات و مصطلحات أهاب القوى – عائلة الجري و المشي ألعاب القوى للصغار 
4-  الأبواب 

الباب الأول ( الدرس1 )  : مفاهيم عامة حول ألعاب القوى
-  مفهوم ألعاب القوى - أقسام و فعاليات ألعاب القوى - التكوين الرياضي في ألعاب القوى  - 
- ملف pdf   يتضمن محتوى الفصل 
الباب الثاني  ( الدرس2 )   : الــجري و المشي
مبــــادئ الــــــــجري  - العامل البيوميكانيكي للجــــري - السباقات المتوسطة و الطويلة 
6- المصادر والمراجع  :                                                             المسيلة في :   ديسسمبر 2020
شلغوم عبد الرحمان، أطروحة دكتوراه مرجع سابق ،2001  
د.مصطفى حسين باهي ،مقدمة في الاختبارات و القاييس في المجال الرياضي ،مكتبة الأنجلو المصرية ،2013
                            إمضاء الأساذ:       
IAAF – SFC-E. la base de la théorie de l'entraiment -2000
