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الهدف من المحاضرة  ممير ن اللالرن مرن ال عرةف ضطرا اضرلةا ا  الهدف من المحاضرة: 

 لاضلةاب الهطع. -الخامس DSM5القطق وفق الدل ل ال شخ صي والإحصائي 

 تمهيد:

ي م ررا اضررلةاب الهطررع  مت ررا  م يررةع  مررن الهطررع لا مررةم و  متا رر  محررد    والقطررق  

ح ال الإصا ة  المايد من نت ا  الهطع )عاجع حالة ج مي في آخرة المحاضرة    ونت رة الهطرع 

ض رراع  ضررن نت ررة مماجاررة مررن ال ررتجس الشررديد والةضررن والشررعتع  قررةب ا جررل  مصرراح ها 

س وخمقرا  القطرن  واليث راو  وآلال الصردع  والشرعتع  الاخ مرا  أضةاض مثرل صرعت ة ال رمم

المررامع ضررن ان رردا  الحطررق أو ان رردا  المررو وا نرر  والرردواع  والعررة   والاعمعررا   ومررن  رر ن 

 م ررررررد  الشخصرررررر ةا ضررررررةاض ا خررررررةظ ال رررررري يميررررررن  هتع ررررررا خرررررر ل نت ررررررة الهطررررررع  

Depersonalization     تا رعوم رد  ال)إح را  المرة   هنرا خراعد ج رد Derealization 

)و ت إح ا  المة   او العالو غ رة حق قري   والمخراوف مرن فقرد ال ر لة  ضطرا الرممس ومرن 

الجمتو أو ح ا من المت   ول س من    ل المماجه  شعتع المصا  ن  ةغ ة مطحة في الهرةب 

من أي مت   ييتنتو ف ا ضمد  هتع نت ة الهطع  وضرا   مرا مرهرة ا ضرةاض   رةضة    رة  

 صل إلا ذعومها خ ل ضشة   ائق.وم

 

ونت ررة الهطررع  رري خطررل فرري ممرتمررة الخررتف  فمجررد مررن الماح ررة الم رر تلتج ا أو الجهررا      

العص ي ال  مثاوي ي عةض لعمط ة إثاع  مشا هة لما يحدث ضمد معرةض المرة  لخلرة م اشرة 

يحردث لرا  فرإذا  يهد  ح اما  ولما  انت ا ضةاض لا يمين مم  ة ا فإو المرة  يحراول فهرو مرا

أخذ المة  المصاب يمية في أنا يمقد ال  لة  ضرل نم را أو أنرا قر مقد ضقطرا فمرن المح مرل أو 

مررن  رر ن المصررا  ن  اضررلةاب الهطررع مررهم هو مطررى  %90يرري ي ذلررى إلررا  يررا   ختفررا  فهمررا  

 ا فياع ضمد حدوث نت ة الهطع.

ل ل ال شخ صري والإحصررائي ووفقرا لطمعراي ة الخاصرة   شررخ ر اضرلةاب الهطرع فرري الرد     

ل ضلةا ا  المم ر ة لا رد أو ي عرةض المرة  لمت را   طرع مماجارة م يرةع   ولا  رد أو ييرتو 

لدظ المة   طق ح ال مطى المت ا  أو القطق الشديد من ميةاع  ذ  المت ا  مة  أخةظ  و د مثاع 

م و  المخراوف  نت ا  الهطع من ال عةض لمتا   محد   مثل عؤية أش اء مخ مة ومن ثمة مرة

 وفي  ذا ال شخ ر لا يعد اضلةاب الهطع  ت ال شخ ر ا قاقي.

و الةغو من حدوث نت ا  الهطع  شيل فجائي  إلا أو الردل ل ال شخ صري والإحصرائي  

لاضلةا ا  المم  ة يي د  طق المة  من ميةاع المت ا  أو مي  ة قطت ا لمد  شهة ضطا ا  ل 



ن ع  فعل المصاب مجا  نت ا  الهطرع يعرد فري نمرس أ م رة مطرى    ن مطى المت ا  و ال الي فع

 المت ا  ذامها من أجل مشخ ر ذلى الاضلةاب.

إو المعاي ة الخاصة  اضلةاب الهطع م لطن أو ميتو نت ا  الهطع م يةع  إلا انا من  

 30%الشائع جدا أو يصاب المة   مت ة  طع واحد  فقو  ف عض الدعاقا  مقتل  راو حرتالي 

 فةا  في التلايا  الم حد  يقتلتو  هنهو أص  تا  مت ة  طع واحد  ضطرا ا  رل فري العمرة من ا

  يقتلتو  هنهو أص  تا  مت ة  طرع فري العرال ال را ق  واو ضرد   ط رل جردا مرن %5إلا  3واو )

  2017ا فةا  يصا تو  يامل أضةاض اضلةاب الهطع )آو مةيمع  

د مرهرررة فررري أنرررتا  أخرررةظ مرررن الاضرررلةا ا  مثرررل  الإضرررافة إلرررا أو نت رررا  الهطرررع  ررر      

 اضلةا ا  القطق ) هنتاضها ومصم مامها المخ طمة  واضلةا ا  المااد )  صم مامها الم عد   

 ما أو الهطرع  رد يةافرق اضرلةاب ع راب ا مرا ن المم تحرة أو لا يةافقهرا وليرل ممهرا  

 محيامها الخاصة  ها.

 :Panic-disoderتعريف اضطراب الهلع  /1

 ت ض اع  ضرن نت را  م قلعرة لخرتف أو فرا  مصرحتب  رهضةاض ج رم ة ومعةف رة  

ح  ما يعةف وفق محيا  نت ة الهطع في الل عة الةا عة من الردل ل ال شخ صري والإحصرائي 

ل ضلةا ا  العقط ة وإو نت ا  الهطع م قلعة ويةجع ال ر ن فري ذلرى ليتنهرا مماجارة وغ رة 

دعيجي في نشاط القطق   ما أو المت ا  الم قلعرة أح انرا م  مة  ضطا العيس من ال صاضد ال 

ما مرهة ضطا غ ة الم ت ع  ويرل ممهتل ضردل ال ت رع أح انرا غ رة محرد  المعمرا فري محيرا  

 ال شخ ر.

و ت يش ة إلا  هتع الهطع في أو ا  وأما ن غ ة م ت عة  ما أو نت ا  الهطع مرةم و 

إميان ة عصرد العديرد مرن الع مرا  وا ضرةاض  الهةوب والإلحاح  ا  مع ما يةافق ذلى من 

 قتاء أ انت ج م ة أل نم  ة.

 محكات تشخيص نوبات الهلع وفقا للدليل التشخيصي والإحصائي الرابع: /2

نت ة الهطع ف ة  غ ة م صطة من الختف الشديد أو ضدل الةاحة محدث ف هرا ضطرا ا  رل  

واحد  ضطا ا  ل  ومصل إلا  تمها فري  أع ع من ا ضةاض المماجاة الآم ة وخ ل نت ة فا 

 خ ل ضشة   ائق  وا ضةاض  ي 

 .يا   في ضة ا  معدل   ا  القطن  

 . معةف أو  يا   في إفةا  العة 

 . اعمعا  أو اعمعا 

 .إح ا   ض ق في ال ممس أو انقلاضا 

 .شعتع  الصدمة 

 .ألو في الصدع أو ضدل الةاحة 

 .يء أو آلال في ال لن  



 .الشعتع  الدواع وضدل الث ا  وخمة الةأ  أو الإغماء 

 .ضدل التا ع ة أو الانمصال ضن التا ع 

 .الختف من فقداو ال حيو في ال ممس مما  د يي ي إلا إميان ة الإصا ة  الجمتو 

 . الختف من المت 

 .الإح ا   الخدع أو التخا في أما ن م عد   من الج و 

 الحاع . الإح ا   القشعةية  )اندفا  الدل 

 العوامل المسببة لاضطراب الهلع: /3

 العوامل البيوعصبية:/3-1

لقد ع ا  الدعاقا  العص  ة الخاصة  اضرلةاب الهطرع ضطرا  وع المتضرع ا  ع   

وضطا ال جاعب ال ي ي و خ لهرا إحرداث نت را  الهطرع  وقرتف  Locuss ceruleusفي المخ 

ضطا المتضرع ا  ع   ول  رذ ة أو نت رة الهطرع مشر ة  ن دأ  الحديث ضن ا  حاث ال ي إجةيت

ضطا وجت  خطل في  ائة  الختف   الإضافة إلا ما يصاحن ذلى مرن  يرا    ائطرة فري نشراط 

الجهررا  العصررر ي ال رررم ثاوي. و رررد عأيمرررا أو  اع  الخرررتف مطعرررن  وعا مهمرررا فررري  ث رررة مرررن 

الختف ي دو أو لا  وعا  اضلةا ا  القطق  وقتف نةظ الآو أو  ما  جاءا محد ا من  اع 

فرري غايررة ا  م ررة فرري نت ررا  الهطررع  و ررت المتضررع ا  ع   وأقررا   ررذا الاض قررا   ررت أو 

في  Norepinephrineالمتضع ا  ع   ت المصدع الةئ س لطما ل العص ي "نتع  ممةين" 

 المخ و ذا الما ل يطعن   وعا عئ  ا في اق ثاع  نشاط الجها  العص ي ال  م ثاوي.

 ان س) نت  من القة    ال ي م عةض لطمث ةا  المخ مة مثل الثعا  ن يرهة ضمد ا والم 

م رر تيا  ضال ررة مررن المشرراط فرري المتضررع ا  ع   أضرر  إلررا ذلررى أنررا ضمررد اقرر ثاع  نشرراط 

المتضع ا  ع   اق خدال إشراع   هة  رة ي صرةف الم ران س  و رهنهو يعرانتو إحردظ نت را  

شررة نجررد أو العقررا  ة ال رري مايررد مررن نشرراط المتضررع   وفرري ال (Redmond, 1977)الهطررع 

وممها  -ا  ع  يمين أو محدث نت ا  الهطع  والعقا  ة ال ي مقطل المشاط في المتضع ا  ع 

مقطرل مرن خلرتع  الإصرا ة  مت را   -و عض مضا ا  الا  اراب cloniidineضقاع  طتن دين 

 الهطع.

 العوامل السلوكية: التشريط التقليدي/3-2

الممرتع ال طت ي  ق اب اضلةاب الهطع ضطا ال شرةيو ال قط ردي  ومشر ة مطرى ية ا  

المرةية إلا أو نت ا  الهطع يمين أو ميرتو ض راع  ضرن  ع و  أفعرال معطمهرا المرة  مرن خر ل 

الشةيو ال قط دي  ع و  أفعال مجا  المتا   ال ي م  ن القطق أو أحاق س الاق ثاع  ال ي ممشه 

ق ضطا ال شةيو ال قط دي لمت ا  الهطع  ة  فعل مجا  ا حاق س الداخط ة  اخل الج و. و د أطط

  فالمة  مرهة ضط ا ض ما  Interceptive Conditioningاقو ال شةيو  اخطي الاق ق ال 

ج دية لطقطق  ثو يطي ذلى إصا ة المة   هول نت ة  طع  ف ص ح نت ا  الهطرع  عرد ذلرى ع  فعرل 

دضو  ذا الممتذد ال قط دي لط شةيو الدعاقا  ال ي أشاع خ لها مشةوط لط ي ةا  الج دية  وي



ا فةا  المصا تو  اضلةاب الهطع إلا أو القطرق وا حاقر س الج ردية غال را مرا  انرت م ر ق 

 نت ا  الهطع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: التشريط داخلي الاستقبال1شكل رقم)

 

 

 العوامل المعرفية في اضطراب الهلع:/3-3

ية ررا أحررد الممرررتعا  المعةف ررة ا خررةظ  قرر اب اضررلةاب الهطررع ضطررا ال م رر ة الخرراط   

 للأحاق س الج دية.

وفقررا لهررذا الممررتذد أو نت ررا  الهطررع ممشررا ضمرردما يخلرر  المررة  فرري مم رر ة ا حاقرر س  

الج دية ضطا أنها ض ما  ضطا  ةب ا جرل  فمجرد مرث  أو المرة  يميرن أو يم رة الإح را  

ضة ا  القطن ضطا أنرا ض مرة ضطرا أ مرة  ط  رة وشر ية  ومرن التاضرح أو مطرى   ايا   معدل

ا فياع مي ي إلا  يا   القطق  مما يي ي إلا  هتع المايرد مرن ا حاقر س الج ردية  ف ردخل 

 المة  في  ائة  ممةغة.

 

 

 

 

 

 

 حدث حياتي سلبي

الاستعداد النفسي والبيولوجي 

 للإصابة بالقلق

الاعتقاد بأن الأعراض الجسدية 

 خطيرة

 القلق

أعراض جسدية مثل 

 تسارع ضربات القلب

 أول نوبة هلع

توجس وقلق من 

 الأعراض الجسدية

 اضطراب الهلع

 الموقف

أجلس على مائدة العشاء وأشاهد التلفاز 

 بعد يوم طويل وشاق من العمل

 أشعر بالدوار الخفيف



 

 

 

 

 

 

 

 

  .(: مثال على التفسير الخاطئ للعلامات الجسدية02شكل رقم )             

 (:Jennyحالة سريرية )جيني 

 انت "ج مي" طال ة م طر  مرن العمرة الثالثرة والعشرةين ومردع  فري ال رمة ا ولرا مرن  

 ط ة اللن  و او ذلى العال ضاما صع ا ل س فقو    ن قاضا  الدعاقرة اللتيطرة ومصراضن 

 الدعاقة في  ط ة اللرن  وليرن أيضرا  و والردمها  انرت  رد أصر  ت  ال رةطاو وفري يرتل مرن

ا يررال شررعة  ج مرري  الرردواع أثمرراء حضررتع ا إحرردظ الحطقررا  الدعاقرر ة ال رري يلطررن خ لهررا 

الل  ن المحاضة من اللط ة مشخ ر ومتض ح إحدظ الحالا   في ذلى ال تل شرعة  ج مري 

يقطق  ال  ألا م  ل ع الإجا ة ضطا مطى ا قاطة ضمدما يهمي  وع را  وضمردما  اع   رذ  الميرة  

ا  القطق م  اع  وم ططت عاح ا يديها  رالعة   شرعة  "ج مري"  خرتف في عأقها  دأ  ضة 

شديد من أو ييتو أصا ها ميةو  مرا  فيرا ع  الحجرة  فجره   وو مقرديو مم ر ة مرا لةحط طهرا  

وخ ل نمس ال تل فية  في طةيقة ل م  ة مة ها الحطقة الدعاق ة  ليمها لرو مه رد إلرا طةيقرة 

مطى الط طة لو م ر ل ع المرتل  و طرت م رهل نم رها ضمرا  لتص  حال ها لطل  ن المحاضة  وفي

حدث لها  و ي مشعة  القطق من أو م يرةع مطرى الحالرة ثان رة  و انرت ج مري  طقرة ح رال   م رة 

مهث ة مطى الحالة في  دعمها ضطا المشاع ة في الحطقرا  الدعاقر ة وأيضرا ضطرا أ ائهرا لرلأ واع 

صررري ة   ومقا طرررة أفرررةا  اللرررا و الل ررري  ا خرررةظ أ اء ج ررردا  مثرررل مشررري ل مجمتضرررة  حث رررة

والمةضي  و عد مةوع أق ت   انت مقت  ق اعمها م تجهة إلرا  ط رة اللرن  فهصر  ت  مت رة 

من أضةاض مشا ا ا ضةاض ال ا قة ممرا أج ة را ضطرا إيقراف ال ر اع  ضطرا جانرن اللةيرق. 

 حاشرا المتا ر  وفي ذلى ال تل أخذ  إجا   مرن الدعاقرة  وخر ل ضرد  أقرا  ع مال رة  ردأ  م

العامة  دع الإمياو  نهرا  انرت مخراف مرن المهانرة ضمرد  هرتع مطرى ا ضرةاض ثان رة  و ردأ  

"ج مرري" م حاشررا الاشرر ةا  فرري المجمتضررا  الدعاقرر ة والخررةود مررع ا صررد اء  وعفضررت 

ضةوضا لط دعين م ضمن مقا    ضطم ة مع المةضا  ومة ت "ج مي  تع " اليم  ة ضطا 

انت م  م ع  المشاع ة ف ا  وضطا الةغو من ضال ها معةضرت لرث ث نت را  الةغو من أنها  

أخرةظ مرن ا ضررةاض   رل نت رة فرري مت ر  غ رة م ت ررع  ف ردأ  مع قرد أو  ط ررة اللرن  انررت 

اخ  اعا غ ة متفق  نها  انت مشعة  مخاوف شديد  من ال عةض لمت ة أخةظ خ ل الحطقا  

 Panic Disorderدعاقر ة ضرن اضرلةاب الهطرع فري أحرد    هرا ال  رةأ الدعاقر ة و عرد أو 



 ةع   ياع  أحرد ا خصرائ  ن المم ر  ن  فه رد لهرا أنهرا معراني أحرد اضرلةا ا  القطرق ي رما 

 اضلةاب الهطع  و دأ معها  ةنامجا من الع د ال طت ي المعةفي.

 

 

 


