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 تعريف الطالب باضطراب القلق وبعض الاضطرابات التابعة إليه.الهدف من المحاضرة:  
 

يعد اضطراب القلق العام اضطططرابا اساسططيا ضططا اضطططرابات القلططق وضوناططا ضططا ضوناططات  
اضطرابات القلق الأخرى، وبططالر م ضططا  ناططه ضططا الاضطططرابات الأنض ططة، إلا ااططه يأوططا و طط ه 
بالتذبذب وعدم الاسططتقراف عططاعض الأنتيططيا   لططرول إليططه علطط  ااططه اضطططراب عطط  ال نيططية 

Personality Disorderلأعططراا الططذ ا يعططاانل ض ططه لا يحططتطعنل تعد ططد عأططر ضعططيا ، لأل ا
 لاداية الأعاااة ض ه.

 
 : DSM5 و  DSM4تصنيف بعض الاضطرابات التابعة لاضطراب القلق حسب  

كأططا  ططن ضاططيا عطط  ال ططدو   ال DSM5 و DSM4اضطططراب القلططق العططام  حططب   ييطط  
 (:347،  2017كي غ،  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس    بعالدليل التشخيصي والإحصائي الرا

 اضطرابات القلق      اضطرابات القلق
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 الر اب الأعدا 
Specific Phobia 

 الاجتأاع  الر اب 
Social Phobia 

 Panic Disorderاضطراب الهلع 
 بدول او ضع ف اب الأضاكا الأ تن ة  

Agoraphobia ) 

 اضطرابات القلق العام 
Generalized anxiety Disorder 

 Obsessive-Comulsive Disorderاضطراب النسناس القهري والاضطرابات الأرتاطة  

 اضطرابات النسناس القهري 
Obsessive-Comulsive Disorder 

 Trauma-and Stressor- Related Disordersاضطراب الأرتاطة بالكرب وضيااف الأ قة 

 اضطرابات الأ قة العاا 
Acute stress Disorder 

 اضطراب الكرب التال  لليدضة
Posttraumatic Stress Disorder 

 الر اب الأعدا 
Specific Phobia 

 الاجتأاع   اضطراب القلق
Social anxiety disorder 

 اضطراب الهلع
Panic Disorder 

 اضطرابات القلق العام 
Generalized anxiety Disorder 

 اضطرابات النسناس القهري 
Obsessive-Comulsive Disorder 

 اضطرابات الأ قة العاا 
Acute stress Disorder 

 اضطراب الكرب التال  لليدضة
Posttraumatic Stress Disorder 

 ف اب الأضاكا الأ تن ة 
Agoraphobia 



 
وللتعرف عل  اضطراب القلططق العططام امخططذ ض أنعططة ضططا وجهططات ال لططر الأنتل ططة  ططن   

 طايعة الاضطراب.
ال القلطططق اطططنلا ضطططا الاا عطططا  الأطططدلم يوتحطططاه ال طططرا و يوناطططه خططط    freud طططرى عرويطططد  

الأناق  الت  ييااعها، عهن ينتلطط  عططا بقيططة الاا عططالات  يططر الحططافة  ال ططعنف با  اططا ، او 
، او الغيططرة، بأططا يحططااه ضططا تغيططرات جحططأية ااخليططة يعططى بهططا ال ططرا واخططرى خافجيططة الغضططب

 تلهر عل  ض ضعه بنضنح.
و تططرى ااططه عاططافة عططا خاططرات ضهططداة لأضططا ال ططرا اا طط ة عططا ضناقطط  او Hornayاضططا و ططنفا  

ا ططدام ضدلأططة تاططدا ض ططذ الأرا ططش الأولطط  ل  ططمة الط ططش، وض هططا تضططافب ض ططاعر النالططد ا اعططن ، 
 ت ضيش ا د إخنته عليه، او فعضهم له، او إانا  العقاب  ير العاا  به والحنرية ض ه.و 

( ال قلططق ال ططرا يوأططا عطط  خنعططه ضططا الأحططتقاش وضططا قططد يعألططه ضططا Thornويططرى  رططنفل  
ا دام تهدا وجنا ، عالقلق    ا عأا  تنقعه ال را ضا ا دام ع  الأحتقاش اي ال القلق لططيى 

 ، عا احططال  ططن الكططايا العطط  الن يططد الططذي  ططدفي تأاضططا ال اها تططه اا طط ا عططا خاططرات الأاضطط 
 تأيطططة، وال الأطططنت قطططد يعطططدم لطططه عططط  اي لعلطططة وال تنقطططع  طططدوم الأطططنت ع طططمة بعطططد الت ايطططه 

 (197:  2006الأساس  للقلق ع د ا احال  اا ب ضعأد النالدي، 
ياتططه بناططرات و إل  ال ا احال ي عر ع  جأيع ضرا ش   Ronkoبي أا ذ ب واوتنفااك   

ضتتالية ضا الاا يا ،  يث يعتار الأي ا ا احاا   ال را( ا م خارة ل ا يططا  لكناهططا تحططاب 
لل را الألم، وي حر وفااكو جأيططع  ططالات القلططق التاليططة علطط  اسططاس قلططق الأططي ا، عهطط  اليططدضة 

ويططذ ب  الأولطط  التطط  تايططر القلططق الأولطط ، وييططاق  ططش اا يططا  قيأططا ويعططد سططااا للهططنف القلططق،
 وفااكو إل  ابعد ضا ذلك ع دضا يأين بيا  نفتيا للقلق الأول   أا:

و ططن خططنف ضططا التقططدم والاسططتق   ال ططراي ويلهططر ع ططد ا تأططا   ططدوم اي * خوو ف الحيوواة:
 ا ا  ذات  لل را.



 ن عل  عوى العياة،  ن قلق ضا التمخر وعقدال ال راية إاه خنف ضططا ال   * خ ف الم ت:
 أططنلا، او خنعططه ضططا ال ي قططد اسططتق له ال ططراي ويعططنا إلطط   ططا  الاعتأططاا يضططيع ال ططرا عطط  الأ

علططط  الغيطططر وال طططن  العيطططاب  عططط  الطططر وفااطططكو  طططن ال طططن  الطططذي لا يحطططتطيع ال يع ططط  
 التنازل بيا  ذ ا القلقيا.

و افجططططع القلطططق إلططط  ال ططططعنف بطططال ق ، عالط طططش اليططططغير ي طططعر عططططااة Aderاضطططا ورالطططر       
لأقرااططه لططذلك يقططنم بالعد ططد ضططا الأعططاولات للتغلططب علطط   ططذا ال ططعنف  بضططع ه وع ططن  بال حططاة

 بال ق .
و ال القلطططق    طططم عطططا اليطططرالا بطططيا العاجطططة للتقطططرب ضطططا Frommويطططرى وإفيطططك عطططروم  

النالططد ا وبططيا العاجططة إلطط  الاسططتق  ، اي اليططرالا بططيا الاعتأاايططة والاسططتق لية عطالأططا  ططال 
 ضواااتططه وضحططدولياته عهططن لططيى بعاجططة إلطط  ال ينططاف  ا احططال جططننا ضططا العططالم و يططر ضططدفي

وع ططدضا ييططاق ال ططرا ضحططتق  عباططه يقطط  بأ ططرا  عطط  ضناجهططة العططالم الأألططنن بالأنططاطر والقططنى 
 النافقة الت  ت عله ي عر بالقلق.

عيعلططططططق ا أيططططططة  ايططططططرة علطططططط  الع قططططططات  S.H.Sullivanاضططططططا  ططططططافي سططططططتاي سططططططنلي ال  
لأ ططططنام الأهأططططيا عطططط  بي تططططه وخا ططططة الأم، عتربيططططة الط ططططش الاجتأاعيططططة بططططيا الط ططططش وبططططيا ا

تتضأا بعض الأعأا  الت  تداي إل  الاستعحال والعط ، عا ذلك ال عنف بالحططعااة، وال 
بعططض الأعأططا  تططداي إلطط  الاستعحططال وعططدم العططط  وعططا ذلططك    ططم القلططق، و ططذا ضططا  ططدعع 

والعططططط  والابتعططططاا عططططا  ال ططططن  إلطططط  الااتاططططا  إلطططط  الأعأططططا  التطططط  تططططداي إلطططط  الاستعحططططال
الأعأططا  التطط  لا تططداي إلطط  عططدم الاستعحططال لأاهططا ت لططب لططه ال ططقان والعقنبططة والألططم.  فيططا  

 (227-226:  2016اا ش العاسأ ،  
( بماه خارة اا عالية ضوططرفة او  يططر سططافة، ي ططعر بهططا ال ططرا ع ططدضا 1990ويعرعه   اع         

  لأايططر ضهططدا او ضنيطط  او ع ططدضا يقطط  عطط   تعططر  لأايططر ضهططدا او ضنيطط  او ع ططدضا  تعططر 
ضنقطط   ططراع  او إ اططاط   ططاا، و ايططرا ضططا ييططا ب  ططذ  العالططة الاا عاليططة ال ططعنفية بعططض 



الألططا ر ال حططينلنجية، خا ططة ع ططدضا تكططنل انبططة القلططق  ططااة  ا أططد عاططد اللطيطط  ابططن اسططعد، 
2015  :1245) 
بططططالتنجى والنططططنف ( بماططططه  ططططعنف عططططام  ططططاضض  يططططر سططططاف 1998ويعرعطططه وعوا ططططةو   

والتع طططن والتطططنتر ضيطططعنب عطططااة بطططاعض ا  حاسطططات ال حطططأية خا طططة زيطططااة ا طططا  ال هطططاز 
العيططا  الطط إفااي ويططمت  عطط  انبططات ضتكططرفة، ضاططش ال ططعنف بططال راح عطط  الأعططدة او الحططعاة عطط  

 اليدف او ضيق ع  الت  ى او ال عنف ب اضات القلب او اليدالا، او  ارة العر ة....إلخ.
 Anxietyو بيا ض هنضيا للقلق و أا  الة القلق  Spielbergerيأين وسايلارجر    بي أا 
State  وسأة القلق« Anxiety troit »   
ويطططرى ال  الطططة القلطططق  ططط  اسطططت ابة اا عاليطططة  يطططر سطططافة تقحطططم بأ طططاعر ذاتيطططة تتضطططأا       

وزيطططااة  التطططنتر والن طططية والعيطططاية والاانعطططاب،  أطططا تتيططط  بت  طططيي ال هطططاز العيطططا  الطططذات 
 ت ايهه.
اضا سأة القلق عت ير إل  استعداا رابططن احططايا لططدى ال ططرا، وعلطط  الططر م ضططا تأييططن  ططذا  

الاسطططتعداا بقطططدف اكاطططر ضطططا الاسطططتقراف بالأقافاطططة إلططط   الطططة القلطططق عطططبل   طططاي عطططرو  عرايطططة بطططيا 
  ضططيلهم الأعططراا عطط  تهي ططتهم  افاي العططالم بطريقططة ضعي ططة باعتاططاف  ضيططدفا للتهد ططد والنطططر، وعطط 

إلططط  الاسطططت ابة لأ طططيان بمسطططلنب خطططام يأوطططا الت اطططد بطططه، ولا تلهطططر سطططأة القلطططق ضاا طططرة عططط  
الحططلني، بططش قططد تحططت تا ضططا تكططراف افت ططالا  الططة القلططق و ططدتها لططدى ال ططرا علطط  اضتططداا الططنضا 

 (166:  2014 سليأال عاد النا د إبرا يم،  
والطططططب ال  حطططط ، إاططططه  و ض هططططنم فيططططيى عطططط  علططططم الطططط  ى الأرضطططط Anxietyإل القلططططق و 

العططر  الططرييى الاضطططراب العيططاب ، و ططن ا ططد الأ ططا يم الأساسططية عطط  التعليططش ال  حطط   أططا 
 . Freudوضعه  
اانعططططاب  ططططد د  تنقططططع إافاكطططط (  ططططدوف  ططططن  عططططدة ضططططا الأ ططططدام او  القلووووق العووووامإل  

الأا طة، ضاش الأاان الأدفسططيا العأططش...، يحططتأر  دورططه اياضططا عد ططدة لا تقططش عططا سططتة ا ططهر 



وييعب الحيطرة عليه، ل دة اعراضه الأتأالة ع  الألططش والضططي  وال ططعنف بالتعططب و ططعنبة 
 ل  واضطراب ال نم.التر ين، والتهيا والاستاافة، والتنتر العض

 Generalizedonxiety disorderما ه  اضطراب القلق العام؟  
ا ططططد النيططططاي  الرييحططططية لاضطططططراب القلططططق العططططام عططططالأعراا  « Warry »يعططططد الهططططم  

الأيططابنل باضطططراب القلططق العططام ضهأنضططنل باسططتأراف  يططا  ا ططيان لا قيأططة لهططا عطط   ايططر ضططا 
عططة الأعرعيططة إلطط  الت كيططر عطط  ض ططولة وعططدم القططدفة علطط  الأ يططال و لأططة والهططمو ت ططير إلطط  ال ن 

 احيااها، و ايرا ضا يحتأر الهم لأل ال را لا يحتطيع إي اا  ش لأ ولة ضا.
إل الأيططططابيا باضطططططراب القلططططق العططططام  ايططططرة جططططدا ولا يأوطططط هم الحططططيطرة عليهططططا وتططططدوم  
 طني .
 DSM5سوووية الخوووامس التشخيصوووي والإحصوووائي لاضوووطرابات النف *الووودليلويتطلطططب        

اسططتأراف الأعططرا  لأططدة سططتة ا ططهر  تطط  يأوططا التمكططد ضططا وجططنا ت ططني  اضطططراب القلططق 
العام، ويادا اضطططراب القلططق العططام عططااة خطط   ضر لططة الأرا قططة، ويقططن  الططذ ا يعططاانل ضططا  ططذا 
الاضططططراب ااهطططم  طططاانا اوضطططا يعطططاانل ضطططا الهأطططنم ضطططدى  يطططاتهم، وبأ طططرا تططططنف  ييطططاق  طططذا 

 ع  رخر الأعاضرة( Joeب ضنض ا  االر  الة جن  الاضطرا
 الن ع والثقافة والع امل الاجتماعية لاضطراب القلق: 

 رى الاا انل ال ال نلا والاقاعططة  رتاطططال افتااطططا وريقططا باضطططراب القلططق، ويعتاططر  ططذال  
 العاض ل ضا ا م العناضش ع   دوم  ذا ال نلا ضا الاضطرابات.

 ":Genderأ/ الن ع "

 

 الناضى لاضطراب القلق العام: وا  ياي الدليش الت نيي   -* 
 ضاش الأسرة، العأش، اليعة...  الأ دام* الننف او القلق ال د د عل  الأقش اي  الينم تقرياا عا عدا ضا الأا طة او 

 ي د ال را  عنبة ع  التعوم ع   ذا القلق او الهم.  *
 ا هر عل  الأقش.  6* استأراف القلق لأدة  

لعاعة، سهنلة التعب،  عنبة التر ين او ال عنف ب راح *  رتاي الهم عل  الأقش با رة    الأف  او ال عنف بماه عل  ا
 الراس الاستاافة، تنتر العض ت، اضطراب ال نم. 



  طططاي العد طططد ضطططا ال لريطططات التططط  تعطططاو  ت حطططير سطططاب زيطططااة ا تأطططا  إ طططابة ال حطططان  
باضطرابات القلق عا الذ نف، عال حططان يو طط ا عططا الأعططرا  النا ططة بهططم اكاططر ضططا الططذ نف 
كأا ال الاخت عات ال  حية يأوا ال تحاعد ايضا ع  ت حير  ذ  ال  نات بيا ال نعيا، ع  ططد 

 ا ال حان بقدفتهم عل  التعوم ال راي ع  الأناق .ال الذ نف  دض نل اكار ض
لها تمرير واضططق عطط   هططنف اضطططراب القلططق، و طط  تططدرر عطط  ال حططان   ب/ الع امل الاجتماعية:

اكاططر ضططا الططذ نف، عالططذ نف يأوططا ال  تعرضططنا لضططغن  اجتأاعيططة وضناجهططة النططنف اكاططر ضططا 
ف  ياة ضنتل ة ضقافاة بالططذ نف الضغن  الت  تقع عل  ال حان علأا ال ال حان  تعرضا للرو 

ضاطططش تعرضطططها للع ططط ، الاعتطططدان ال  حططط  ار طططان الط نلطططة والأرا قطططة،  طططذ  الأ طططدام اليطططدضية 
 ،بتيرف(2017 ال  ري غ:تعن  تطنف ا  حاس بالتعوم ع  بي ة ال را.

 :Cultureج/الثقافة  
رططه ضططا ي ن  اضطراب القلق العام بعحب الاقاعات الأنتل ة اي ااه ينتل  ع   دو  

 رقاعة عل  اخرى اي  حب اللروف الاجتأاعية الت  يعي ها  ش ض تأع.
إذا ال ططن  الططذي يعططاا  ضططا القلططق العططام يعططيت  ططش  ططنم  الططة تططنتر  ايططرة عهططن ي كططر  

بينفة ضاهأة بعدم الافتياح وي ر  ع  الاست ابة وفا ال عش للأ دام التنتريططة و تطط  الأعتدلططة 
ترخان وال طططنم الأضططططرب وا جهطططاا واليطططدالا واواف الطططراس ض هطططا، وااطططه  يطططر قطططااف علططط  الاسططط 

 وتحافلا اقات القلب وض و ت جحدية اخرى.  
وعضطط  عططا ذلططك عططبل ال ططن  اايأططا ي كططر بالأ ططو ت الأعتألططة وي ططد  ططعنبة عطط   

التر ين ووضع القرافات، والأ نام الذ ا يعاانل ضططا القلططق يعططاانل ايضططا ضططا انبططات الططذعر 
 ا ضني طططا علططط  و طططك ال يعطططدم ويتطططناضا  طططذا ال طططعنف ضطططع اعطططرا  وي طططعر ال طططن  بطططمل  طططي 

خ قططال القلططب و ططعنبة التطط  ى والتعططر  والتقليططات العضططلية وا  أططان والغايططال   حططيا عططالق 
 (26:  2013 حا،  

 
 


