
 المحاضرة الثالثة: الفوبيا
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 2021-2020علم النفس العيادي  -السنة الأولى ماستر
 

تعريف الطالب باضطراب الفوبيا والفرق بينها وبين القلق، وتحديد  الهدف من المحاضرة: 
 العوامل المسببة لها. 

 تمهيد:
( بصددددفة  امدددة تحددددض مامو دددة ابضددددطرابا  العصدددابية، وال دددد  phobiaتنددددال الفوبيدددا      

تشمل بالإضافة إلى المخاوف والقلق وابك ئاب، والوساوس القهرية، مصددطلا المخدداوف  دد ت  
 .(phobosمن الكلمة اليونانية  

ع  و وي فددق يريددر مددن البددا رين  لددى  ه الفوبيددا ددد  مددوف مرضدد  ضا دد  مددن مو دد   و موضددو 
شخص  و مكاه ما، و د تكوه ددد ا ايشدديار ميددر مخيفددة فدد  لبيع هددا وال دد  ب  سدد ند و و هددا 
 لددى  سدداس منطقدد ، وب  مكددن ضددبطم  و الدد حك  فيددم  و الدد خلص منددم بسددهولة  لددى  سدداس 

 منطق ، ويؤضي بصا بم إلى ال انب والهروب من المو  .
 /تعريف الخوف:1

ري زوض الله بددم الإنسدداه يدد   فددر مددن ايمطددار الشددعوا بددالخوف انفعدداس لددم  سدداس فطدد  
ويحمدد  نفسددم مددن يددل مددا يهدددضدا، فددنحن اميعددا نخدداف فدد  الموا دد  ال دد  ندددا  فيهددا تهديدددا 

 لحياتنا،  و ن و ع  ه  كوه فيها ما يهدض  مننا واس قراانا.
فالخوف صفة إ اابية  ميددد ، تاعددل الإنسدداه  خدداف  لددى نفسددم و ياتددم،  مددا  ه  خدداف 

 من  شيار  و موا   ب ترير الخوف لدى  امة الناس.الإنساه  
 فه ا دو الخوف المرض ، فما دو الخوف المرض ؟

 
 



 /الخوف المرضي:2
 الددة مددوف ميددر منطقدد  مددن شدد ر  و نشدداع مددا  و مو دد  معددين يندد    نددم تانددب ددد ا 
 الش ر  و النشاع،  و  ددد  كددوه محددوا    ددد المواضدديع  و الموا دد  الخااايددة مرددل الخددوف مددن
الخدد ر او الحيوانددا   و الدددمار...،  يددس تكددوه اسدد اابة المددريم فيددم فا قددة للمريددر فدد   ددد 

 ذاتم.
ب ه الفوبيا موف مرض  مددن  شدديار معينددة  و مددن  فعدداس   (:1961صلاح مخيمر)  ويرى      

  و موا   محدض ، ود   رض شا ع ف   صاب الحصاا، وي خ   شكاب  ديد .
: ب نهددا مددوف ميددر منطقدد ، يددؤضي larold & denjamine هارولددد وبنيددامين ويعرفهددا    

إلددى تانددب شددعواي للموضددوع  و المو دد  المخيدد ،  يددس يريددر يددل مددن ال و ددع  و الح ددوا 
لواوض الخواف وتددوتر  دداض فدد  الشددخص الم دد رر الدد ي يدددا ،  ه اض فعلددم زا ددد ممددا يددؤضي إلددى 

 ملل ف   دا  الشخص  لى القيام بعملم ف  الحيا .
 ا مع اميع  نوا ها ف   ابعة نقاع نوازدا يالآت :و اض  ما ت 

وضع  و موضوع مااا  إذا ما وااهم الفرض  راا فيم موفا ف  مرتبة الفزع وإنز ااددا  نيفددا   -
 ف  مرتبة الحصر الحاض.

تانب الفرض لموضوع موفم  و فز م  و تانبم للوضع الخااا  ال ي  صير د ا الفددزع، دددو   -
 منم بصوا  من الصوا، وف   ي نا ية من نوا    ياتم.تانب لما يهدض س م م و 

 ت  من الفوبيا إزا ة لمهدضا  ضاملية إلى ماااية إزا ة ب شعواية. -
ت  من ي لك   اا لل نازع الدافع ، بد   وتغ  ة الكبض ل لك النز ا  ال دد  تنكددر لهددا الفددرض  

 و نكر  لى نفسم واوضدا فيم بمواب   كام ضميرا و قلم الوا   ومراليا  الما مع.
(235-234،  2016 اياض نايل العاصم ،    

 /أسباب الخوف المرضي:4
 لخوف المرض  نوازدا فيما يل :دنا  العديد من ايسباب ال   تد و إلى ا

  سباب مرتبطة بع  ة الطفل بالوالدين، يالخوف من تو ع ابنفصاس  ن الوالدين. -



  سباب م علقة بالعقاب الصاام  و ال هديد الدا   بالعقاب. -
 سدددباب م علقدددة بال دددع  الاسدددم   و الإ ا دددة الاسدددمية لددددى الطفدددل يدددالمرض  و الإ ا دددة  -

  شعرا ب ع  الرقة بال ا . الاسمية، يه المرض
 سددباب مرتبطددة بحرمدداه الطفددل مددن العطدد ، يمددا  ددد  حدددد  نددد مددي ض مولددوض اديددد والدد ي  -

توام لددم يددل العنا ددة وإدمدداس ايبنددار الآمددرين ممددا يولددد لددديه  الخددوف مددن الفقددد ايبددوي إضددافة 
 إلى الحرماه.

فدداه موفددا شددديدا  ددد  قلددددا دددو  سباب مرتبطددة بال قليددد، فالطفددل الدد ي ينحدددا مددن  بددوين  خا  -
 الآمر ويخاف مرلهما.

 سددباب مرتبطددة بال ددغوع ال دد  تسددقو وتهدددض شددعوا الشددخص بددا  رام ذاتددم بالإضددافة إلددى  -
 النزا ا  الم صاا ة  و الم عااضة  و الدوافع الم صاا ة.

 يي  نفسر  دود الفوبيا؟ 
 دنا  العديد من ال فسيرا  لحدود الخوف ن ناولها يما يل :

 
الحيوي 4-1 التفسير  واد   /  لدينا  يس  الخوف  ل طوا  تهيئنا  الواارية  العوامل  إه   :

والخال   ابنفعال   ال عبير  مقاييس  ف   تشابها  الم طابقة  كرر  ال وا    المقاانة  الدااسا  
(  ه البشر seligmanوالخوف بدااة ال شابم نفسها ف  مقاييس ضغو الدم، ولقد اف رض  

ل   بيولوايا  ف   مهيئوه  الميراد  يس  ش ريوه  من  معينة  ينواع  الفوبيا  الخوف  و  طوير 
من   مخاوف  تواد  اض   ب  ف   ين  والحيوانا   والطيراه،  المرتفعة،  ايماكن  من  الخوف 
ايزداا والمنازس، ومازا  تناوس د ا الق ية محل م ف  وس ما إذا ياه ذلك إارا بيولوايا  

  .  م  نم تشكل من  شكاس ال عل  الرقاف
السلوكي:  -2 المعرفي  ااتبطض    التفسير  بفوبيا محدض   د  المرض  فإه  المنحى  له ا  لبقا 

تعلمم  ن   ي    المخي   مكن  ه  اباتباع  بموا    و  شيار  و   داد مهدض ، ود ا  لديه  
ال     ايم  مر   مرير   بإ داد  الموا    الش ر  و  يرتبو  الك سيك   ندما  اباتباع  لريق 



مخيفة يل ليلة  بل النوم ف  الظ م سوف تكسبم بعد ذلك الخوف منها    تحك  لطفها  صة
ويرادا  نها  قيقة مواوض ، وتلعب النم اة ضواا مهما ف  ظهوا الفوبيا ماصة من ايم ال    

 تع بر موضوع إشباع للطفل. 
السيكودينامي:    -3 الفوبيا ولبقا له ا  التفسير  ال فسير واهة مخ لفة ف  تفسير  ي خ  د ا 
وبطريقة ب  ا النفس  ضامل  العصاب  من  القلق  لنقل  ببسالة د  لريقة  الفوبيا  فإه  لمنظوا 

بشعواية إلى مصدا مااا  محدض  و مو   معين،  و بمعنى آمر ودو اننا نعبر  ما لدينا  
من   و    ضوه  موا    معينة  و  من  شيار  ال  ق ن   بالخوف  شعواية  ب  صرا ا   من 

را ا  ال    از الفرض  ن  لها ضواا مهما، ف ظهر  لى شكل  ب لك، ويلعب دنا إسقاع الص
" تنش  الفوبيا  و المخاوف المرضية  freudمخاوف من  شيار ب ترير الخوف، ولبقا لنظرية "

" ف  يبض د ا الرمبا  ف  egoمن امبا  مير مرموب فيها يب ها الطفل، و ند فشل "اينا  
خوف الزا د من ظهوادا، ر  تسقو د ا الخوف  لى  الظهوا، وتدا  "اينا" ال هديد وتشعر بال

 ( 2018/2019 شيار مرل: القو،  و الرعباه...إلخ.  معمر نواف الهواانة، 
( تعد مطو  دامة  لى د ا الطريق فقد اك ش  فرويد  1909وتعد ضااسة  الة دانر        
freud    لدى البالغين مما   ه اياوا فوبيا  د ان ظمض لدى"دانز"  لى النحو ال ي تن ظ  بم

 شير إلى  ه  صاب الطفولة  عد بمرابة النموذل ايوس ال ي سيكوه  ليم  صاب الطرح  
" فرويد  ولقد  كد  البالغ  ف   freudلدى  للفوبيا  المع اض  مير  ابن شاا  الحالة  لى  د ا  ف    "

ال عبير ال ام و دم  الطفل  إلى صمض  ال ي  د  صل ف  يرير من اي ياه    الطفولة، ايمر 
 ( 244، ص2016 ن موفم. اياض نايل العاصم ،  

 ( بالدبب  ال الية:4DSMويشخص  سب الدليل الإ صا   ال شخيص  الرابع        
لدى المريم مبرا  موف  وية ومس مر  تبرز من م س مؤشددرا  لموضددو ا   و موا دد    -

 محدض .
ب  ظهدددر   دددراض نوبدددة الموا ددد  المريدددر  للخدددوف تريدددر اسددد اابا  القلدددق بشدددكل فدددواي  ي  -

 الهلع.



 الخوف مير معقوس والمريم يدا  ذلك. -
 ي انب المريم الموضو ا  المرير  وي حمل ذلك من م س ضغوع  اض . -
 شهوا ف كرر. 6سنة  اب  ه تظهر  ليم اي راض لمد   18المريم اي ل من   -
فدددم اليوميدددة دندددا  مؤشدددرا  ضدددغو  دددوس دددد ا المخددداوف وت ددددامل دددد ا الإشدددااا  مدددع وظا   -

 ابا ما ية المهنية والشخصية.
ب  مكددن تفسددير ددد ا اي ددراض ضددمن اضددطرابا  القلددق ايمددرى.    مددد  بددد اللطيدد   بددو  -

 (248،  2015سعيد،  
 /الفرق بين القلق والخوف:3

القلق  الة وادانيددة مددن الخشددية وتر ددب الشددر بحيددس  -محاضر  القلق-ااو ا لما سبق 
موضوع معين، فإذا ااتبو ب  ددد ددد ين البعدددين  الموضددوع والمو دد ( فإنددم ب يرتبو بمو    و  

 سمى موفا والفااق الاددودري بددين  الددة القلددق والخددوف دددو  ه الشددعوا بالخشددية وتر ددب الشددر 
ف   الة القلق دو شعوا  ام، دا   لليق مع الفرض ف  يددل ايوضدداع والموا دد ، بينمددا ترتكددز 

وع، ومو دد  معددين، فددإذا مددا  زيددل يددل منهمددا فددإه تلددك الخشددية فدد   الددة الخددوف  ددوس الموضدد 
 الحالة تخمد وتن ه .

-215: ص 2016أوجه الاختلاف والتشابه بين القلق والخددوف )ريدداي  ايددص العاصددمي  
216) 

  وام ابم  ف بين القلق والخوف  وام الشبم بين القلق والخوف



القلق والخوف  الة انفعالية تنطوي  لددى   -1
الحالدددة ابنفعاليدددة  ددداض  مدددن  مدددا تنطدددوي  ليدددم

 ضغو وتوتر ضامل 
يدددل منهمدددا  سددد راا بشدددعوا الفدددرض بخطدددر  -2

 ي هدضا.
يددددل منهمددددا إشدددداا  تددددد و الشددددخص إلددددى  -3

العمدددددل مدددددن  ادددددل الددددددفاع والمحافظدددددة  لدددددى 
 البقار.
يدددددل منهمدددددا مرافدددددق بعددددددض مدددددن ال غيدددددرا   -4

الفيزيولواية الم مارلة  تدد  ذيردددا فدد  العنصددر 
 السابق(

د  القلددق مددع إشدداا  مطددر تواددد فدد   ددد يبدد  -5
المحددددديو الخدددددااا ،  كدددددوه مدددددن الندددددوع الددددد ي 

  س طيع اس راا  الخوف.
 كدددوه الخدددوف   ياندددا  شدددد ممدددا  سددد د يم  -6

موضددددوع الخطددددر، واه ين قدددددل الشددددخص إلدددددى 
 الة من القلق ضعيفة  و شديد  وبدد لك  شددبم 

 القلق.

موضدددددددوع الخدددددددوف معدددددددروف مدددددددن  بدددددددل  -1
  ما ف  القلقالشخص وب  كوه معروفا ضا

الخددددددوف مواددددددوض فدددددد  العددددددال  الخددددددااا   -2
  كس القلق.

وضدددددوح الخطدددددر فددددد  الخدددددوف ب  كددددددوه  -3
 معاضب لوضو م ف   الة القلق.

 كدددوه الخدددوف م ناسدددبا مدددن  يدددس الشدددد   -4
مددددع الموضددددوع الدددد ي  رددددااا  مددددا القلددددق تكددددوه 
شدتم ومير م ناسددبة مددع شددد  إشددااا  الخطددر 

  و موضو م.
القلددددق مواددددم إلددددى ييدددداه  ه الخطددددر فدددد   -5

الشخصدد  بينمددا فدد  الخددوف ب  كددوه مواهددا 
 ف  الغالب إلى يياه الشخصية.

 شدددددعر الفدددددرض فددددد  القلدددددق بدددددالعاز تاددددداا  -6
المصددددا الماهدددوس، بينمدددا ب  كدددوه ذلدددك فددد  

 الخوف
الخددوف يددزوس بددزواس المريددر، بينمددا القلددق  -7

 مدتم  لوس.
 صددا ب القلدددق تغيدددرا  فيزيولوايدددا   دددوى  -8

  ريها الخوف.مما ي 
 

 مصاضا الخوف والقلق بام  ف اي ماا العمر



 .الصو  المرتفع - شهوا 0-6
 .ا د  دم تقد   المس -
 .زياض  المريرا  الحسية -

 الخوف من الغربار. -  شهر 6-9
 لخوف من ايشيار المرتفعة. -
 الخوف من المريرا  مير الم و عة  كالصو  والإضار  وايشعة( -

 الخوف من ابنفصاس  ن ايدل. - سنة 1
 الخوف من الغربار. -

 .الخوف من المريرا  السمعية  كصو  الر د( - سنة   2
 الخوف من الظ م. -
 الخوف من ابنفصاس  ن ايصوس. -

 الخوف من المريرا  المر ية. - سنوا  3
 الخوف من الحيوانا . -
 الخوف من الظ م. -
 الخوف من الو د . -
 الخوف من ابنفصاس  ن ايدل. -

 الخوف من المريرا  السمعية. - سنوا  4
 الخوف من الظ م. -
 الخوف من الحيوانا . -
 الخوف من الحيوانا  الم خيلة. -

 الخوف من المريرا  البصرية. - سنوا  5
 الخوف من الاروح والسقوع. -



 الك ب والناس السيئوه. -
ايشدددددددخاص -الحيواندددددددا -ايصدددددددوسالخدددددددوف مدددددددن ابنفصددددددداس  دددددددن  -

 المز اين.
 الخوف من العزلة. - سنوا  7-8

 الخوف من إي ار الآمرين. -
 الخوف من الفشل والنقد. - سنة 9-12

 الخوف من الرفم. -
 الخوف من الخط . -
 المو  ومو  الآمرين.  نالخوف م -
 .الخوف من إي ار الآمرين -
 الخوف من المرض. -

 الخوف من الغربة. - سنة 13-18
 الخوف من الفشل. -
 الخوف من الاروح  و ايمراض المس عصية. -
 الخوف من الكوااد الطبيعية. -

 
 :DSM5أ واع الفوبيا حسب  /

 فيد  مصا يو الصحة العقلية ب ه دنا  ر رة  نواع من الرداب  لى النحو المحدض ف        
 ود  :  DSMS5الدليل ال شخيص  والإ صا   

 Specific Phobiaالفوبيا المحدض    -1
 Soocial Phobiaالفوبيا ابا ما ية  -2
 Agoraphobia فوبيا الخ ر   -3



 
 الخوف المحدد: /4-1

وشددديد بصددعب الدد حك  بددم  نددد ال عددرض لمو دد   و الخددوف مددن شدد ر مددا دددو شددعوا بخددوف 
 دددة فددد  الحددداب  العاض دددة، ...(، وال ددد  تع بدددر ميدددر مؤذ منظدددر ضم، ندددوع مدددن الحشدددرا ، الإبدددر

ودددؤبر ايشددخاص مدددايين  ه مخدداوفه  ب  سدداس لهددا وددد  زا ددد   ددن المفددروض ومبددالغ فيهددا 
وف الدد ي ين ددابه .    مددد  بددد اللطيدد   بددو ولكددنه  ب  سدد طيعوه السدديطر   لددى الشددعوا بددالخ 

 (247، 2015سعيد،  
"  ه الفوبيدددددا  بددددداا   دددددن مدددددوف  و اضدددددطراب القلدددددق الم ميدددددز بدددددالخوف peberويدددددرى "

وال انددب مددن موضددوع  و شدد ر ب  سدد حق  و ب  سدد رير الخددوف لدددى  امددة الندداس  يددس ب 
ف ب  ق ندد   و ميددر ي فق  ا  الخوف مع مقددداا الخطددر الم  ددمن فدد  لمريددر، فالفوبيددا مددو 

 منطق  يدا  الشخص نفسم  نم موف  ق ن ، ولكنم مع ذلك ب  س طيع ال خلص منم.
                         (198، 2018  معمر نواف الهواانة ،  

( أ واع المحدد1الجدول رقم )  
 الخصا ص المصا ية  مصدا الخوف  نوع الرداب 
الحيوانا   مرل الرعابين   animalاداب الحيوانا  

 والحشرا (
يبد   امة م س مر لة 

 الطفولة
مظادر البيئة الطبيعية  مرل   اداب البيئة الطبيعية 

 العوال  والمرتفعا  والمياا(
يبد   امة م س مر لة 

 الطفولة
اداب الدمار، وال حقق  

 والإصابة. 
Blood, injection 

injery 

الدمار، الإصابة، الحقن،  ما 
الطبية  الإارارا  ميردا من 

  ي ال   ت  من ام راق 
 الاسد(

 اض  من الواضا  نم يواد 
 ف  العا    



الخوف ابم ناق، الخوف  مير ذلك 
من الإصابة بمرض  

 ما...إلخ. 
مخاوف ايلفاس من  
 ايصوا  العالية... 

 / 

  
 :DSM5أ واع الفوبيا حسب  / 

 فيد  مصا يو الصحة العقلية ب ه دنا  ر رة  نواع من الرداب  لى النحو المحدض ف        
 ود  :  DSMS5الدليل ال شخيص  والإ صا   

 Specific Phobiaالفوبيا المحدض    -1
 Soocial Phobiaالفوبيا ابا ما ية  -2
 Agoraphobia فوبيا الخ ر   -3

 
 الخوف المحدد: /4-1

وشددديد بصددعب الدد حك  بددم  نددد ال عددرض لمو دد   و الخددوف مددن شدد ر مددا دددو شددعوا بخددوف 
 دددة فددد  الحددداب  العاض دددة، ...(، وال ددد  تع بدددر ميدددر مؤذ منظدددر ضم، ندددوع مدددن الحشدددرا ، الإبدددر

ودددؤبر ايشددخاص مدددايين  ه مخدداوفه  ب  سدداس لهددا وددد  زا ددد   ددن المفددروض ومبددالغ فيهددا 
وف الدد ي ين ددابه .    مددد  بددد اللطيدد   بددو ولكددنه  ب  سدد طيعوه السدديطر   لددى الشددعوا بددالخ 

 (247، 2015سعيد،  
"  ه الفوبيدددددا  بددددداا   دددددن مدددددوف  و اضدددددطراب القلدددددق الم ميدددددز بدددددالخوف peberويدددددرى "

وال انددب مددن موضددوع  و شدد ر ب  سدد حق  و ب  سدد رير الخددوف لدددى  امددة الندداس  يددس ب 
ف ب  ق ندد   و ميددر ي فق  ا  الخوف مع مقددداا الخطددر الم  ددمن فدد  لمريددر، فالفوبيددا مددو 

 منطق  يدا  الشخص نفسم  نم موف  ق ن ، ولكنم مع ذلك ب  س طيع ال خلص منم.



                         (198، 2018  معمر نواف الهواانة ،  
( أ واع المحدد1الجدول رقم )  

 الخصا ص المصا ية  مصدا الخوف  نوع الرداب 
الحيوانا   مرل الرعابين   animalاداب الحيوانا  

 والحشرا (
يبد   امة م س مر لة 

 الطفولة
مظادر البيئة الطبيعية  مرل   اداب البيئة الطبيعية 

 العوال  والمرتفعا  والمياا(
يبد   امة م س مر لة 

 الطفولة
اداب الدمار، وال حقق  

 والإصابة. 
Blood, injection 

injery 

الدمار، الإصابة، الحقن،  ما 
الطبية  الإارارا  ميردا من 

  ي ال   ت  من ام راق 
 الاسد(

 اض  من الواضا  نم يواد 
 ف  العا    

الخوف ابم ناق، الخوف  مير ذلك 
من الإصابة بمرض  

 ما...إلخ. 
مخاوف ايلفاس من  
 ايصوا  العالية... 

 / 

   

 
 :DSM5أ واع الفوبيا حسب  /5
 فيد  مصا يو الصحة العقلية ب ه دنا  ر رة  نواع من الرداب  لى النحو المحدض ف        

 ود  :  DSMS5الدليل ال شخيص  والإ صا   
 Specific Phobiaالفوبيا المحدض    -1
 Soocial Phobiaالفوبيا ابا ما ية  -2



 Agoraphobia فوبيا الخ ر   -3

 
 الخوف المحدد: /5-1

وشددديد بصددعب الدد حك  بددم  نددد ال عددرض لمو دد   و الخددوف مددن شدد ر مددا دددو شددعوا بخددوف 
 دددة فددد  الحددداب  العاض دددة، ...(، وال ددد  تع بدددر ميدددر مؤذ منظدددر ضم، ندددوع مدددن الحشدددرا ، الإبدددر

ودددؤبر ايشددخاص مدددايين  ه مخدداوفه  ب  سدداس لهددا وددد  زا ددد   ددن المفددروض ومبددالغ فيهددا 
وف الدد ي ين ددابه .    مددد  بددد اللطيدد   بددو ولكددنه  ب  سدد طيعوه السدديطر   لددى الشددعوا بددالخ 

 (247، 2015سعيد،  
"  ه الفوبيدددددا  بددددداا   دددددن مدددددوف  و اضدددددطراب القلدددددق الم ميدددددز بدددددالخوف peberويدددددرى "

وال انددب مددن موضددوع  و شدد ر ب  سدد حق  و ب  سدد رير الخددوف لدددى  امددة الندداس  يددس ب 
ف ب  ق ندد   و ميددر ي فق  ا  الخوف مع مقددداا الخطددر الم  ددمن فدد  لمريددر، فالفوبيددا مددو 

منطق  يدا  الشددخص نفسددم  نددم مددوف  ق ندد ، ولكنددم مددع ذلددك ب  سدد طيع الدد خلص منددم.   
                        (198، 2018معمر نواف الهواانة ،  

( أ واع المحدد1الجدول رقم )  
 الخصا ص المصا ية  مصدا الخوف  نوع الرداب 
الرعابين  الحيوانا   مرل  animalاداب الحيوانا  

 والحشرا (
يبد   امة م س مر لة 

 الطفولة
مظادر البيئة الطبيعية  مرل   اداب البيئة الطبيعية 

 العوال  والمرتفعا  والمياا(
يبد   امة م س مر لة 

 الطفولة
اداب الدمار، وال حقق  

 والإصابة. 
Blood, injection 

injery 

الدمار، الإصابة، الحقن،  ما 
الطبية  الإارارا  ميردا من 

  ي ال   ت  من ام راق 

 اض  من الواضا  نم يواد 
 ف  العا    



 الاسد(
الخوف ابم ناق، الخوف  مير ذلك 

من الإصابة بمرض  
 ما...إلخ. 

مخاوف ايلفاس من  
 ايصوا  العالية... 

 / 

   

 / الفوبيا الاجتماعية: 5-2
الموا      تعرف       ف   الغربار  مع  ال فا ل  ناتاة  ن  ابا ما ية  لى  نها  الفوبيا 

 ابا ما ية. 
الرابع: التشخيصي  الدليص  ب نم موف ملحوظ ومس مر لوا د  و  كرر من الحاب     ويعرف 

 ابا ما ية  و  اب  ايضار  يس ي عرض الشخص يشخاص مير م لوفين. 
الصحة   منظمة  ضليل  وال حقيق  :  (10العالمية  ويعرف  الم  ظة  من   بل  من  الخوف 

ابا ما ية،   لموا    تانب  إلى  يؤضي  مما  الآمرين  يال حدد  مام  الفرض  ل طر ا   الآمرين 
النفسيويعرفم   الطب  إلى    وجيز  الفرض  ي عرض  من  ه  واباتبا   الخزي  من  الخوف  ب نم 

 ( 266، ص 2016الفحص وال د يق  مام الآمرين.  اياض نايل العاص ، 
اس        الآه  ابا ما    الخوف  )ويطلق  لى  الاجتماعي  القلق  ف     (SADاضطراب 

 الإصداا الخامس من الدليل ال شخيص  والإ صا   ل ضطرابا  النفسية. 
وت س   اب  الخوف ابا ما   بقلق  و موف ملحوظين بش ه مو    و  كرر من  

ق  لى الفرض من  بل  شخاص آمرين ويمكن يه  الموا   ابا ما ية ال    د ي   فيها ال د ي
 شمل ذلك ال حدد إلى  شخاص آمرين  و ايكل  و الشرب  مام الآمرين،  و ايضار  مام  

 الآمرين. 



ايشخاص المصابوه به ا النوع من الخوف  شعروه بقلق شديد  ندما  ابروه  لى  
 تحمل الموا   ابا ما ية. 

ى إراا  اس اابة الخوف ويكوه بمقداا القلق ال ي تؤضي د ا الموا   بشكل تقريب  إل
  عان  الشخص مير م ناسب مع ال هديد الفعل  ال ي  شكلم المو  . 

اميع  و   ليشمل  مهما  الموا  ،  و  د  كوه  من  فق  بنوع  ابا ما    الخوف  ي علق 
 معظ  الموا   ابا ما ية. 

تس مر اي راض لمد  س ة  ومن  ال تشخيص اضطراب القلق ابا ما  ،  اب  ه  
الهلع  نظر  اضطراب  مرل  آمر  اضطراب  م س  من  تفسيرا  ايف ل  ومن   شهر  و  كرر 

 (2020  راض الهلع  ي  دم ملو اي راض وال مزيق بينها. معايير تشخيص الفوبيا، 
 فوبيا الخلاء: / 5-3

 ت س  فوبيا الخ ر بخوف مير م ناسب من ايماكن العامة. 
القلقويمكن  ه   اي راض   راض  ال عر   تشمل  دلع  ند  نوبا   لمصدا  مرل  ض 

 الخوف وتانب  ي مو    و مكاه  د يرير ابس اابة الخوف. 
ف   شااع  مو    خافم  موااهة  الشخص  ند  منها  ال    د  عان   اي راض  وتشمل 
بعدم   والشعوا  المعد ،  واضطرابا   وال مريل،  ال نفس،  وضيق  واباتعاش  القلق  ضربا  

 وا عية والخوف من فقداه السيطر .ال
الخ ر   اداب  تميز  ال    والقلق  بس با    ال انب  سلويا   إلى  ه  الإشاا   من  ببد 
الحالة  ه  عملوا بشكل لبيع ،   ال ين  عانوه من د ا  تاعل من الصعب  لى ايشخاص 

واي العمل  وي لك  والع  ا   الطبيع   الر  ين  ف   يبير   اضطرابا   إلى  يؤضي  نشطة  مما 
 ابا ما ية. 

لمد  سنة  شهر  اي راض مواوض   تكوه  الخ ر  اب  ه  تشخيص اداب  ومن  ال 
 (2020 لى اي ل.  معايير تشخيص الفوبيا، ص

 


