






تعريف الإعاقة السمعية؟

أندونتحولالتيالمشكلاتهي:السمعيةالإعاقة
منلتقلأو,بوظائفهالفردعندالسمعيالجهازيقوم
.المختلفةالأصواتسماععلىالفردقدرة

الدرجاتمنشدتهافيالسمعيةالإعاقةتتراوح
,عيسمضعفعنهاينتجالتيوالمتوسطةالبسيطة

.صممعنهاينتجوالتيجداالشديدةالدرجاتإلى



مما يتألف الجهاز السمعي؟

ايتألف الجهاز السمعي من جزأين رئيسين هم:

.الأذن -1

العصبمنالمكون:العصبيالسمعيالجهاز-2

.والدماغالسمعي



علىونتعرفالسمعيالجهازعملنفهمولكي

منلابد,لهيتعرضقدالذيالوظيفيالخلل

.جزءكلووظيفةالجهازهذاأجزاءعلىالتعرف



ماهي أجزاء 
؟الأذن الرئيسية





:تتكون الأذن من ثلاثة أجزاء رئيسية

تتألف من ثلاثة أجزاء : الأذن الخارجية-1
:معظمها مرئي بجانبي الرأس وهي

وهو القمع الخارجي الظاهر على : الصيوان-أ
.جانبي الرأس

ق التي تؤدي إلى غشاء رقي: القناة السمعية-ب
.يسمى الطبلة



الطبلةعلىوتشتمل:الوسطىالأذن-2
(والركابوالسندانالمطرقة)الثلاثوالعظيمات

.البيضاويةوالفتحة







تابع

للانشطة البدنية والرياضية المكيفة

لاعاة تاهيل المعاقين عقليا 



الوثب بالمكان والوثب على المقعد• 
.الوثب عن حاجز والوثب من فوق كرسي أو طاولة • 

وافر وسائل الوثب الطويل والوثب العالي، ويجب ملاحظة ت• 
.الامن والسلامة في الأدوات وتوافر المشرفين

:الوثب -3



.ليدن  دحرجة الكرة الطبية بالقدمين والتقدم أ ماما ، ودحرجتها با-

.الحجل على قدم واحدة ، الوثب مع عدم اسقاط الكرة -

.كلغ 20كلغ ، 10كلغ ، 2كلغ ، 1: رفع الاثقال بالتدرج -

.حمل الثقل والتقدم به الى الامام -

:رفع ال ثقال . 4



اب الاعاقة يمك  للمعاقين عقليا ممارسة الالعاب الجماعية والفردية م  اصح

,البس يطة والتي تؤدي ا لى انخراط المعاق في الجماعة 

:الرياضات الجماعية والفردية بأنواعها . 5



حيثأ مامهمذجنمو أ داءعلىتعتمدوالتيالسهلةالحركاتتعليمالممك م 

-الخلفية–اميةال م،بأ نواعهاالدحرجاتأ داءيمكنهملذلكالتقليدا لىيميلونأ نهم

.الخ…والعجلةواليدن الرأ سعلىوالوقوف

التوازن معاليةدرجةالىتحتاجبحيثقصوىأ هميةلهاالحركاتهذه

عنصرتنميةالىيؤديسوفذلكفانالحركات،هذهعلىالمعاقتدربواذا

,الفئةهذهلدىالقواميةالتشوهاتوتصحيحالرشاقة

:حركات الجمباز . 6





ولها جزأين أساسيين هما : الأذن الداخلية-3
دائرية مليئة عبارة عن ثلاث قنوات شبه: القنوات شبه الهلالية-أ

,بالسائل وتقع في الجزء الأعلى من الأذن الداخلية
حركة حفظ التوازن وتزويد الدماغ بمعلومات عن:وظيفتها * 

.والإحساس بالسرعة, الرأس وموضعه
يرا جدا وهي جزء حلزوني الشكل يحتوي عددا كب:القوقعة -ب

.من الشعيرات الدقيقة
ل عن طريق تحويل الصوت إلى موجات كهربائية تنق:وظيفتها * 

.العصب السمعي إلى الدماغ



كيف نسمع الأصوات؟
نتقلتالصوتذبذباتفإن,صوتاماجسميصدرعندما

.موجاتشكلعلىالهواءفي
الأذنلداخإلىوتوجيههاتجميعهاعلىالصيوانيعمل

.الخارجيةالسمعيةالقناةطريقعن
تنتقلثمتهتزفإنهاالطبلةإلىالموجاتهذهوصولعند

.فالركابفالسندانالمطرقةإلىالاهتزازاتهذه



يملأالذيالسائلفيتيارالركابحركةعنينتج
تغطيالتيالسمعيةالشعيراتحركةإلىيؤديمماالقوقعة
.الداخلمنالقوقعةجدار
إلىمعيالسالعصببواسطةينتقلكهربائيتيارينتج

.القنطرة
.صوتينىمعإلىتترجمحيثالدماغيةالقشرةإلىتنقلثم



ماهي خصائص الصوت؟
:شدة الصوت -1

ياس  وتقاس بوحدة ق,تشير إلى قوة الصوت ودرجة ارتفاعه 
(.dB)تسمى الديسبل ويرمز ها بالرمز

:النغمة -2
لتي يحدثها ويقصد بالنغمة عدد الموجات ا, وتعرف أحيانا بالتردد

(.Hz)وتقاس بوحدة الهيرتز, مصدر الصوت في الثانية الواحدة 



تستطيع الأذن السليمة سماع الأصوات 
(20000و20)التي تتراوح تردداتها بين 

. هيرتز في الثانية



كيف يقسم ذوو الإعاقة السمعية؟
هما ,يقسم ذوو الإعاقة السمعية إلى فئتين رئيسيتين



:الأصم-1
ةدرجإلىسمعيعجزمنيعانيالذيالفردهو

علىاعتمادهدونتحول(فأكثرديسبل70سمعيفقدان)
ماعاتالسباستخدامسواءالكلامفهمفيالسمعحاسة

.بدونهاأو



:السمعضعيف-2
ةدرجإلىسمعيفقدانمنيعانيالذيالفردهو

فهمفيصعوبةيواجهتجعله(ديسبل69-35سمعيفقدان)
تخدامباسسواء,فقطالسمعحاسةعلىبالاعتمادالكلام

.بدونهاأوالسماعات



نسبة شيوع الإعاقة السمعية؟
سبةنالتيالإعاقاتمنالسمعيةالإعاقةتعتبر

عاقةكالإ,الأخرىالإعاقاتبفئاتمقارنةقليلةحدوثها
شيرتالتواصلواضطراباتالتعلموصعوباتالعقلية

ونيعانالمدرسةسنفيالأطفالمن%5أنإلىالدراسات
,سمعيةمشكلاتمن



؟معيةكيف يتم تصنيف الإعاقة الس
الذي يقوم هناك ثلاثة تصنيفات تختلف باختلاف الأساس

.عليه التصنيف
اقةتبعا للسن الذي حدثت فيه الإعالتصنيف -1
تبعا لطبيعة الإعاقة السمعيةالتصنيف -2
السمعيتبعا لدرجة الفقدان التصنيف -3



ه الإعاقةالتصنيف تبعا للسن الذي حدثت في-1

:للغوي إلىوتصنف هنا الإعاقة السمعية تبعا لمرحلة النمو ا
دث هي حالات الصمم التي تح: الصمم ما قبل اللغوي -أ

الكلام منذ الولادة أو في مرحلة سابقة على تطور اللغة و
.عند الطفل 

دث هي حالات الصمم التي تح: الصمم بعد اللغوي -ب
. اللغةبعد حيث يكون الطفل قد اكتسب مهارة الكلام و 



لسمعيةالتصنيف تبعا لطبيعة الإعاقة ا-2
المسبب يقوم على تحديد الجزء المصاب من الجهاز السمعي

ويقسم إلى , للإعاقة السمعية
.الفقدان السمعي التوصيلي-أ

.الفقدان السمعي الحس عصبي-ب
.الفقدان السمعي المختلط-ج
.الفقدان السمعي المركزي-د



الناتجةيةالسمعالإعاقةإلىويشير:التوصيليالسمعيالفقدان-1
دونوليحنحوعلى,الوسطىالأذنأوالخارجيةالأذنفيخللعن

.ةالداخليالأذنإلىطبيعيبشكلالصوتيةالموجاتوصول

الناجمةمعيةالسالإعاقةإلىويشير:عصبيالحسالسمعيالفقدان-2
السمعوعصبالحلزونيةالقوقعةفيالداخليةالأذنفيخللعن

.بالمخالسمعومركز



ذنالأفيالاعاقةهذهتحدث:المختلطالسمعيالفقدان-3
ضعفيحويمشتركسمعضعفعنعبارةوهووالوسطىالداخلية
اجزاءفيخلللوجودنتيجةالعصبيالسمعوضعفالتوصيليالسمع
.الثلاثالاذن

دونوليحخللوجودحالةفيويحدث:المركزيالسمعيالفقدان-4
أو,دماغالفيالسمعيةالمنطقةإلىالدماغجذعمنالصوتتحويل
.الدماغفيالسمععنالمسؤلالجزءيصابعندما



السمعيالتصنيف تبعا لدرجة الفقدان-3
ى القدرة يقوم على تحديد درجة الفقدان السمعي كدلالة عل

.على سمع وفهم الكلام



العلاقة بين درجة الفقدان السمعي مقاسة بالديسبل 
والقدرة على سماع الأصوات وفهم الكلام

الأثر المتوقع على سماع الأصوات وفهم الكلام ةدرجة الصعوب درجة الفقدان 
لالسمعي بالديسب

مسافات ربما تكون هناك صعوبة في سماع الاصوات أو فهم الحديث من
.بعيدة

بسيطة جدا 27-40

مسافة بين يستطيع المصاب سماع وفهم الكلام والمحادثة وجها لوجه عن
.اقدام( 3-5)

بسيطة  41-55

واجه صعوبة في وي, يجب أن تتم المحادثة بصوت مرتفع حتى يمكن سماعها
.متابعة وفهم الحديث الذي يتم بين مجموعة

متوسطة 56-70

 تبعد أكثر من ربما يستطيع المصاب سماع الأصوات المرتفعة جدا بحيث لا
.قدم واحد عن أذنه

شديدة 71-90

تزازات الصوت يحس باه, ربما يستطيع سماع بعض الأصوات المرتفعة جدا
.لكنه لا يسمعه معظم الاحيان

شديدة جدا  فما فوق-90



أسباب الاعاقة السمعية
ا فطري هناك عدة اسباب تؤدي الى الاعاقة السمعية بعضه

.وبعضها مكتسب
من حالات الاعاقة % 30رغم التقدم العلمي الا ان حوالي 

.السمعية غير محددة الاسباب
من الاسباب التي توصل اليها العلم:



:الوراثة-1
المصابيننسبةمن%50حواليفيسبباتعتبر

.عصبيالحسالنوعخاصةالسمعيةبالإعاقة
انتقالقةطريعلىيعتمدالسمعيالفقدانمنالانواعاكثر

:الصمم
.متنحيةجيناتعلىالمحمولالصمم-
.سائدةجيناتعلىالمحمولالصمم-
.الجنسيالكروموسومعلىالمحمولالصمم-



.عدم توافق العامل الريزسي-2
:اصابة الام الحامل بالحصبة الالمانية-3

صبي واجزاء الحصبة الالمانية عبارة عن فيروس يتلف اجهاز الع
ة اخرى  واجزاء اخرى من جسم الجنين مما يؤدي الى الاعاق

.السمعية
.التهاب السحايا-4
.نقص الاوكسيجين عند الولادة-5



.والادويةبالعقاقيرالتسمم-6
.المتكررةللالتهاباتالوسطىالاذنتعرض-7
.الطبلةثقب-9

.الصبغيةالمادةتجمع-10



تشخيص الاعاقة السمعية
نفالاوأخصائيالسمعقياساخصائيمنكليعتبر-

لقياسباللقيامالمؤهلانالمهنيان:هماوالحنجرةوالاذن
.السمعي



المظاهر العامة للإعاقة السمعية

 يسهل على المعلم الكشف عن حالات الصمم عند
عف لكن يصعب عليه الكشف عن حالات الض, الطلاب
.السمعي

مــــــــاهي اعراض احتمال وجود صعوبة سمعية؟



:لسمعيةاالصوبةعنالكشففيتساهمكثيرةعواملهناك
.اعادتهاوطلبالتعليماتفهمفيالصعوبة1.
.النطقفيأخطاء2.
.للحديثالاصغاءعندمعينةجهةالىالرأسادارة3.
.الصوتنغمةاتساقعدم4.
.مرتفعبصوتالحديثالىالميل5.



علىالقدرةلتحسينالاذنيناحدىحولاليدوضع-6
.السمع

.الحديثأثناءالاشاراتاستخدامتفضيل-7
.وانالصيفياحمراراوالاذنمنصديديةافرازاتظهور-8
متابعةلىعالقدرهعدمبحكمالصفيةالمناقشةعنالعزوف-9

.يقالماوفهم
منزيدامتتطلبالتيالنشاطاتفيالمشاركةتحاشي-10

.قظةالياحلامفيوالاستغراقالنفساشغالومحاولةالكلام



عيةالمظاهر العامة للإعاقة السم
سمعي يمكن للمعلم اجراء اختبارات بسيطة للكشف عن الضعف ال

:مثل
بينما الطلب من الطفل اعادة قائمة من الكلمات يهمس بها المعلم-

نيه وتكرار يكون الطفل ضاغط على القناة السمعية الخارجية لا حدى اذ
.التجربة مع الاذن الاخرى

ة ويطلب عصب عيني الطفل واصدار اصوات مألوفة من مواقع مختلف-
.من الطفل تحديد مصدر الصوت

يطه حتى من المهم اخضاع طلاب المدارس لمثل هذه الاختبارات البس-
.يتم معالجتها مبكرا والحد من مضاعفاتها



الخصائص السلوكية
ظ عند هناك مجموعة من الخصائص السلوكية التي تلاح

خر باختلاف المعاقين سمعيا كفئة ولكنها تختلف من فرد لآ
:عوامل منها

.درجة الصعوبة السمعية-
.السن الذي حدثت فيه الصعوبة-



.المتوفرةوالتربويةالاسريةوالرعايةالخدماتطبيعة-
الجانبمنيالسلوكالجانبعلىكبيربشكلتؤثرالسمعيةالاعاقة
افرادينبالتواصلوسيلةهواللفظيالاتصالانحيث,النفسي
الجانبعلىاكبربشكلتؤثرالسمعيةالاعاقةفانلذاالمجتمع

.السلوكي
فل للتواصل الاعاقة السمعية تحد بشكل كبير من الفرص المتاحة للط
.اد المجتمعالاجتماعي والمشاركة في انشطة المجتمع اسوة ببقية افر 



الخصائص الاجتماعية والنفسية
مواقفنبتجبسيطةسمعيةاعاقةمنيعانونالذينلدىيلاحظ

التيتفاعلالمواقفالىويميلونمجموعةفيالاجتماعيالتفاعل
.فرديناوفردتتضمن

الكلامقراءةلسواءالبصريةبالملاحظاتاستعانتهمايضايلاحظ
.الحوارومتابعةلفهمالمتكلمتعبيراتأو
لإحساسهمةنتيجالعزلةالىيميلونعامبشكلسمعياالمعاقين

لعبهماثناءحتىالاخرينللأطفالالانتماءاوالمشاركةبعدم
منمجموعةمشاركةتتطلبلاالتيالفرديةالالعابالىيميلون

.الاطفال



يةالخصائص العقل
.الذكاءعلاقة قوية بين الاعاقة السمعية و درجةلاتوجد -
فيرنون ”ية  المختصين في دراسة الاعاقة السمعيشير أشهر -
.ءالسمعية على درحة الذكاللإعاقة أثر لا يوجد انه ” 
ن الدقة قياس ذكاء الاطفال المعوقين بدرجة مقبولة مان -

الفئة يتطلب ان يكون الفاحص مدربا على العمل مع هذه
:اضافة الى تدريبه المعتاد في مجال قياس الذكاء



الخصائص اللغوية
سمعية هو الللإعاقة العالمان كوفمان وهالهان على ان اكبر اثر يؤكد -

.على النمو اللفظي
:النمو اللفظي واضحا لدى المعاقين سمعيا كلمايصبح -
.درجة الاعاقة السمعية أشدانت * 
.وقتا أبكرالسمعية في بالإعاقة حدثت الاصابة أو * 
بالمناغاة  دؤون ويبالمعاقين سمعيا يستطيعون اصدار الاصوات الاطفال * 

,طفل سليم لكن النمو اللفظي كأي 



يةالخصائص التربو 
.لهم الاكاديمييعاني المعاقين سمعيا من انخفاض في مستوى تحصي-
ؤثر في تعتبر القراءة صعوبة للمعاقين سمعيا لذا فان ذلك ي-

.تحصيلهم العلمي في جميع المجالات الاخرى
ى القراءة في أظهرت نتائج الدراسات ان مستوى المعاقين سمعيا عل-

.سن العشرين يكافئ الصف الرابع في القراءة



انخفاض لكن. المعاقين سمعيا لا يعانون من اعاقة عقلية-
:منهاالتحصيل الاكاديمي لديهم قد يعود لأسباب اخرى

.عدم ملاءمة المناهج الدراسية وطرق التدريس-
افعيتهم تدني مستوى العاملين معهم وانخفاض مستوى د-

.للتدريس
 سمعيا يقل بصورة عامة مستوى التحصيل الاكاديمي للمعاقين

.من السامعين بثلاث صفوف 



رياضي المختص في النشاط البدني الما هو واجب 
إذا لاحظ طفلا ضعيف السمع؟المكيف 

مدرسيةصحيةعيادةأقربأوالمدرسةعيادةإلىالطالبتحويل-
درجةو وطبيعةالطفلحالةمنالتأكديتمحتىدوريبشكل

.مناسبةسماعةعلىحصولهضمانمعالسمعيةمشكلته
تقنيأنمنوالتأكدالسماعةاستخدامعلىالطفلتشجيع-

لأنهابطاريتصلاحيةمنلآخروقتمنوالتأكدضبطهاعملية
حظةملامع,تذمرأووضعهامنبالخجليشعرونالطلاببعض

.أيضاالمدرسةأوقاتخارجاستخدامها



ضوءدوجو ومراعاةالصفغرفةفيالاضاءةمنكافيةدرجةتوفير-
منوالاستفادةاهالشفقراءةالتلميذعلىيسهلحتىالمعلمباتجاهكافي

.لشرحهالمصاحبهالجسميةالمعلمتعبيرات
واضحكلبشالمعلمبرؤيةلهيسمحمناسبمكانفيالطفلإجلاس-

المختلفةسميةالجوالحركاتالوجهوتعبيراتالشفاهبقراءةوالاستعانة
.للمعلم



 التربية الاعتبارات التي ينبغي مراعاتها في
البدنية لذوي الإعاقات السمعية 

الإتصالتسهيلاعتبارات-
الأنشطةتعديلاعتبارات-



ة لذوي الأنشطة البدنية المقترح
الإعاقات السمعية 



أنشطة الاستكشاف الحركي-1



الأنشطة الإيقاعية -2



نيةالبداللياقةأنشطة-3



أنشطة التوازن -4



ةالجماعيالرياضات-5



ةالفرديالألعاب-6









فيتكمنالعقليةالاعاقةتشخيصمشكلةان
خداماستالاليستالعمليةهذهانالبعضاعتقاد
لعمراحيثمنالمفحوصيناسبمقننذكاءاختبار
:هامنكثيرةسبابلاالمشكلةتقعوهناالزمني

داخلةمتفهيالابعادمتعددةالعقليةالاعاقةان-
منعنستطيفاصلةحدودهناكوليسومتشابكة

منةحالفكل,الجوانبتلكبينالفصلخلالها
ائصهاخصمدىفيتختلفالعقليةالاعاقةحالات

,الاخرىالحالةعن



مناحداو بعداهوهناالمعرفيةالقدراتقياسويعد--
يمكنلاالقياسعمليةخلالومنالاخرىالابعادمجموع
هذافيلبالفعاثرتتكونقدالتيالعواملالىالرجوع
.القياس

منىاعلالكامنةالعقليةالقدرةتكونانالممكنمن--
قفمو خلالمنظهرتوالتيالظاهرةالعقليةالقدرة

اوعاليالانفاوالحركيالقصورالىراجعوهذاالاختبار
صورقهذاويمثلعقلياالمعاقلدىالادراكياوالحسي

.عليهالاعتماديمكنولاالتشخيصعمليةفي



اورفيالمعفقطواحدجانبعلىالتشخيصقصر--
الشخصلهيفعمايعنيالتكيفيفالسلوك,التكيفي

,يعملهانفردلليمكنماالمعرفيةالقدرةتعنيبينما,عادة
مرأهوالجانبينمنكلفيالمعاقمستوىومعرفة

هقدراتلمستوىملائمبرنامجلوضعوهامضروري
.بهاللارتقاءالتكيفيوسلوكهالمعرفية



لسلوكيالوصفاوالكميبالتحديدتنتهيلاالتشخيصعمليةاذا
علىلتعرفلوتوظيفهاالبياناتتلكاستخداممنلابدبلالمفحوص

تهاامكاناومراعاةيناسبهاالذيالبرنامجوتحديدالمفحوصحالة
.المختلفة



منهاقايةوالو العقليةالإعاقةمنالوقايةاستقطبتلقد
كأحدتوبرز الأخيرة،الآونةفيأجمع،العالماستقطاب

ومنالجهود،زوتركيالفعالةالمواجهةتتطلبالتيالمسائل
شتىفياسالنمنكبيرةنسبةمنهايعانيمشكلةأنالمؤكد
بينتالأولوياقائمةفيتوضعوأنبدلاالعالم،أنحاء

التيالفعالةو الإيجابيةالمجابهةتستوجبالتيالمسائل
بشكلاجهتهالمو والعالميةالمحليةالجهودتكاتفتتطلب
الأطباءكلجهودتظافرتولذلكجاد،علمي

.حدوثهامنللحدالوقائيةالبرامجلوضعوالمتخصصين



.ويرفضهاللعبفيعقلياالمعاقالطفليرغبلاقد
:للعبالطفلانتباهجذبوسائلومن

اللعبمساحةحصر-
الألعاب،تنويع-
.جسدياا وتوجيههالطفلمساعدة-
,اللعبفييقلدهنموذجالطفلإعطاء-
فيتساعدأنيمكنالتيالطرقمن:الجماعياللعب-

..واحدفلطمنأكثرفيهايشتركلعبةإحضارذلكتقليل



عقلي؟؟ماهو لفرق بين الإعاقة العقلية والمرض ال: السؤال  

المرض العقلي
لفهتحدث في اي مراحل العمر المخت-
قابل للعلاج-
لديه هلاوس سمعيه وبصريه-
 حالة يفقد صلته بالواقع ويعيش في-

انقطاع
يقاوم العلاج-

الإعاقة العقلية
سنه   18تحدث قبل ال-
.غير قابل للعلاج-
او ليس لديه هلاوس سمعيه-

بصريه
.لايفقد صلته بالواقع-
لايقاوم العلاج والتدريب-







الاعاقة،درجةعلىرئيس يةبدرجةتعتمدالفئةلهذهالمعدلةالرياضيةالأنشطة

الرياضيةطةالانشأأنواعجميعممارسةيمكنهاوالتيللمعاق،الحركيةوالصفات

منتأأخرمالجسمينموهمأأنحيثالعاديينمنأأقلبدرجةولكنوالتمرينات

الرياضيةشطةالان برمجةممكنوبالتاليالاسوياءعنس نواتخمسالىس نتين

.س نوات7او6اعمارتناسبنشاطاتس نوات10عمرهالذيللمعاق

المعاقين عقليا اللانشطة البدنية والرياضية المكيفةلاعاة تاهيل





الىالأنشطةهذهتهدف

,الحركيالحسيالادراكتنمية-

,الجسميةالنواحيعلىالمحافظة-

لحركيةاالمهاراتبالصحةاوالمرتبطة،البدنيةاللياقةتنمية-



لمثيراتااس تخداممعوترفيهيةترويحيةالانشطةهذهوتكون

المبهرةوانالالذاتوالأدواتوالتصفيقوالموس يقىكالاإيقاعالمختلفة

الأشكالبينيزالتميعلىومساعدتهملهمالحسيللتنبيهوذلكوالمتعددة،

شرافتحتالممارسةتكونوأأنوالمسافة،والأحجاموالألوان ,تصينم اإ



تعتمدحيثالاداء،فيتفكيرالىتحتاجولاالعابشكلعلىتكون-

،لحيواناتااوالطيوركتقليدللحركات،التقليدعلىالفئةتلك

أأدواتتخدامباس  وجماعية،وزوجيةفرديةبينالتمريناتتنوعكذلك-

.بدونهاأأو

لعاب للتحضير البدني العام -1 :أأ



بينالتمييزلتنميةمتلفةوأأحجامأألوانذاتالمس تخدمةالكراتوتكون-

عابالالتعليمفيتس تخدمالتيالكراتخاصةوالاحجام،الادوات

القدمكرةاليد،رةكالسلة،كرةمثلالغيرمعالتفاعلعلىلتعويدهمالجماعية

أأوينالفلأأوالمطاطمنمكعباتاس تخداميمكنكما،الطائرةوالكرة

,يةالذهن قدراتهملتنميةالالوانالمتعددةوالحبوبالرملأأكياس



الجري 1.

.الجري في المكان مع زيادة السرعة • 

م 100، … م، 50م، 40م، 30م، 20الجري لمسافة • 

:أأمثلة على هذه الانشطة 





داخلس نةح نظاميةتصرفاتعلىالمعوقتعودأأنهاحيث:النظامتمرينات-

الارضعلىخطبرسمصفا،الوقوفمثلفيهتعيشالذيالصغيرالمجتمع

.عليهوالوقوف

وتمرينات،لبطناعلىوالزحفالذراعينعلىالحبوتمرينات:طبيعيةتمرينات-

والتسلقالحيواناتتقليد

.احدو خطعلىثمبينهماوالمشيخطينرسممثل:التوازنتمرينات-

.والساقوالجذعالذراعينتقويةتمرينات-

:التمرينات-2









يتعلقيمافبالدقةيتصفتعميمالىالتوصلالصعوبةمن
..عقلياللمعوقينالمميزةوالخصائصبالصفات

كلفيعموميةواكثرهاالخصائصاهمابرازهناسنحاول
ائصالخصهذهانالىالتنويهمعالنمو،جوانبمنجانب

عقليالمعوقينامنالعظمىالغالبيةبينطبيعتهافيمشتركة
لعواملاتبعآخرومعوقبيندرجتهافيتختلفلكنها

متعددة،

:العامةالخصائص



:ابرزها
..الاعاقةدرجة*
..العمريةالمرحلة*
الاسرةفيسواءالمعوقيلقاهاالتيالرعايةنوعية*
..الخاصةالتربيةبرامجاو



عقلياللمعوقينوالحركيالجسميالنمومعدليميل
الانخفاضدرجةوتزداد.عامبشكلالانخفاضالى

فياصغرعقليافالمعوقين..الاعاقةشدةبازدياد
ظممعوفي..العادييناقرانهممناطوالهموحجومهم

اضحاو ذلكيبدووالشديدة،المتوسطةالاعاقةحالات
..الخارجيمظهرهمعلى

:الخصائص الجسمية



الاحيانغالبفيالشديدةالاعاقةدرجاتوتصاحب-
فيكثيرةاحيانوفيالوجهوالراسفيخاصةجسميةتشوهات
..السفلىوالعلياالاطراف

بالضعفسمتتعقلياللمعوقينالعامةالصحيةالحالةانكما-
انحيثو ..والاجهادالتعببسرعةيشعرونيجعلهممماالعام

اكثررضللمتعرضهمواقلبأنفسهمالاعتناءعلىقدرتهم
التقدمولكن.ادنىاعمارهممتوسطفانالعاديين،مناحتمالا

والاتجاهاتنوتحسالطبية،والتكنولوجياالصحيةالخدماتفي
متوسطمنزادالحاضرالوقتفيلهمالمقدمةالخدمات
..اعمارهم



تعانيخرىالافهيالحركيةبالجوانبيتعلقوفيما
.الاعاقةلدرجةتبعاالنموفيبطئا

اتقانفييتأخرونعقلياالمعوقينغالبيةانونجد
كيالحر الاتزانفيصعوبةيواجهونوالمشيمهارة

بالمهاراتقيتعلفيماخاصةالعضليالجهازفيوالتحكم
اليدلاتكعضالصغيرةالعضلاتاستخدامتتطلبالتي

ركيةالحبالمهاراتعادةاليهايشاروالتيوالاصابع
..الدقيقة



تباه،الانعلىالقدرةضغفمنعقلياالمعاقينيعاني
واصلتهممعدميفسروهذا..للتشتتالعاليةوالقابلية

زمنيةفترةالموقفاستغرقاذاالتعليميالموقففيالاداء
وتباهالانضعفانكما..للعاديينمناسبةاومتوسطة،

.لتعلمالضعفالرئيسيةالاسبابمنهماالذاكرةضعف
..الاعاقةدرجةبازديادالانتباهصعفدرجةوتزداد

الخصائص المعرفية
:الانتباه



ولذاتذكرللضروريةعمليةالانتباهانالقوليمكن
.الذاكرةفيضعفالانتباهضعفعلىيترتبفانه

دىلالذاكرةضعففيتسهمالتيالعواملومن
لقياماعلىالقدرةبضعفيعرفماعقلياالمعوقين

عادةلاضروريةتعتبروالتيالمتتابعة،الضبطبعمليات
..فظهحيستطيعحتىالشخصفيذهنالشيءتكرار

:التذكر



قين عقليا ولما كانت عمليات الانتباه و التذكر لدى المعو 
مييز فان عملية الت. تواجه قصورا كما اسلفت من قبل

تختلف و . بدورها ستكون دون المستوى مقارنة بالعاديين
درجة الاعاقة درجة الصعوبة في القدرة على التمييز تبعا ل

..  وعوامل اخرى متعددة

:التمييز



عقلياالمعوقينانفنجدالاعاقةبدرجةيتعلقفيمااما
بينيزالتميالاحيانمعظمفيعليهميتعذرشديدةبدرجة

والمذاقاتوالروائحوالاوزانوالاحجاموالالوانالاشكال
توسطيبميتعلقفيمااما....(مسبقتدريبدون)المختلفة
.السابقةالخصائصتمييزفيصعوباتيظهرونفانهمالاعاقة

الاوزانزتمييفيماتكونابرزالصعوباتاننلاحظلكن
الصعوباتهذهانكما..الاساسيةغيروالالوانوالاحجام

اما...يراتالمثبينالتشابهاوالتقاربدرجةازدادتكلماتزداد
لكنصعوباتالتلكمثليواجهونفانهمالعقليةالاعاقةبسيطو
..اقلبدرجة



العقليةالعملياتارقىمنالتفكيرعمليةتعتبر
القدرةمنيةعالدرجةيتطلبفالتفكير..تعقيداواكثرها

..لعقليةاالعملياتمنذلكوغيرالتذكروالتخييلعلى
المجرديرالتفكعلىالقدرةفيالواضحالانخفاضان

بقدرنهمانناعليتفرضعقليا،المعوقونبهايتميزالتي
حسية،دركاتمشكلعلىلتعليميةالخبراتبتوفيركبير
..مجردةثممنومجردةشبهثمومن

:التفكير



لغويالالنموفيبطءمنعقلياالمعاقونيعاني
لةالطفو مراحلفيذلكملاحظةويمكنعام،بشكل
والاخطاء،التأتأةشيوعاالاكثرالصعوباتومن.المبكرة

..الصوتنغمةملائمةعدمواللفظفي

:يةالخصائص اللغو 



يتعلقمااعقليالمعاقينتواجهالتيالمشكلاتاهمومن
.المفرداتجودةواللغةبفصاحة

رداتمفيستخدمونهاالتيالمفرداتانويلاحظ
..الزمنيالعمرمعلاتتناسببسيطة







وماعالاجتوالطبميادينفيالمختصونأجمعلقد
حيثنمالظاهرةهذهعلىالتعرفغيرهموالتربية

افضلو،منهاالوقايةطرقومسبباتها،وطبيعتها،
,عقلياالمعوقينالاشخاصلرعايةالسبل



الاعاقةقضيةالتطورهذاجعلفقدعليهبناء
بابمنالمشرعونبهاهتماجتماعياموضوعا

المتعلقةةالمختلفوالقوانينالانظمةبوضعاهتمامهم
.لهمالمقدمةالخدماتتنظيموعقليابالمعوقين

نايهمهمالذينالاموراولياءبهااهتمكما
..ةالمناسبالخدماتالمعوقوناطفالهميتلقى



العقليفللتخلتعريفالىالوصولالصعبمنانه
الفئاتلفمختقبولويلاقيالشمولية،وبالدقةيتصف
,المختلفةالتخصصاتذاتالمهنيةوالعلمية

فاتالتعريابرزاستعراضالمناسبمنيكونوقد
يعتبرالذيفالتعريالىوصولاالعقليللتخلفالمختلفة

...سواهمنقبولااكثر



انيمكنالتيالعقليللتخلفالتعريفاتاوائلمن
بأنفهتعريويتلخصوالوضوحبالتحديدتوصف

:ــبيتصفالذيهوعقلياالمتخلفالشخص

(  دول)تعريف 



..عدم الكفاية الاجتماعية* 
..تدني القدرة العقلية* 
..يظهر التخلف العقلي خلال فترة النمو*
..ويستمر خلال مرحلة النضج*
..يعود التخلف العقلي الى عوامل تكوينية* 
.غير قابل للشفاء* 



من خلال التعريف أن ( دول)يؤكد 
الفرد الكفاية الاجتماعية كأساس للحكم على

...على انه متخلف عقليا



للتخلفكيةالامريالجمعيةبقبولحظىتعريفافقدم
:انعلىالتعريفهذاينصوالعقلي

فيمعاانخفاضالىيشيرالعقليالتخلفان"
امصاحبالنمومرحلةخلاليظهرالعقليالاداء
"التكيفيالسلوكفيبقصور

( هيبر)اما 

ماذا تفهم من هذا التعريف



محك انخفاض درجة الذكاء كهيبريعتبر
,اساسي للتخلف العقلي



اهمتسغيرهاوالتعريفاتتلكانفيهلاشكومما
تحديديةامكانزيادةوالعلميالبحثاثراءفيبآخراوبشكل
.طبيعتهوالعقليالتخلفمفهوم

توصلالفيساعدتتنوعهارغمفأنهاذلكالىاضافة
العقليخلفللتالامريكيةالجمعيةتتبناهالذيالتعريفالى

مختلفبينشيوعاوقبولاالتعريفاتاكثريعتبروالذي
..المجالهذافيالدارسين

ماهو هذا التعريف 



:((جروسمان))اقترحهالذيالتعريفهذاينص
فاضالانخمنحالةالىيشيرالعقليالتخلفان"

فترةناءاثتظهرالعامةالعقليةالوظائففيالواضح
سلوكالفيقصوريصاحبهااوعنهاينتجوالنمو

."التكيفي



ماهي أسباب الإعاقة العقلية 



قلية وفق يمكن تصنيف الاسباب المحتملة للإعاقة الع
:حدوثها

تي وهي تلك العوامل ال: أسباب ما قبل الاولادة-
:يتعرض لها الجنين اثناء فترة الحمل

تناول الادوية-ا..
التعرض للإشعاعات-ب..
الام)التعرض للحوادث -ج..



:  أسباب اثناء الولادة--
:وتتضمن الصعوبات الولادية

ري حول نقص الاوكسجين كالاتفاف الحبل الس-ا
..الرقبة

..تعثر عملية الولادة-ب
..تعرض الطفل الى جروح-ج
..عدم طهارة الاجهزة-د



لىاتصنيفهايمكن:الولادةبعدأسباب--

الاسباب الوراثية -أ 
:المباشرةالوراثيةالاسباب**

التيالجينيةالعواملمنمجموعةعنعبارفهي
علىلتشموالاخصاب،لحظةالجنينفيتؤثر

منالمقدمةةالوراثيالخصائصبينالتفاعلحصيلة
,الاموالابجانب



:(المباشرةغير)الوراثيةالعوامل
يعرفماالعقليةالاعاقةتسببوالتي

عننجموتالغذائي،التمثيلعمليةفيبالاضطرابات
عنؤولةالمسالانزيماتبعضفيقصورالجنينتوريث
.البروتيناتهضم

قدالتيو الاخرىالمباشرةغيرالوراثيةالعواملومن
وافقتعدمهوالعقليةالاعاقةالىالاعاقةالىتؤدي
..الزوجيندمفي(rh)الرايزيسيالعامل



:البيئيةالاسباب-ب
:مثلالمعديةالامراضبأحدالحاملكإصابة


