




تابع

للانشطة البدنية والرياضية المكيفة

لاعاة تاهيل المعاقين عقليا 



الوثب بالمكان والوثب على المقعد• 
.الوثب عن حاجز والوثب من فوق كرسي أو طاولة • 

وافر وسائل الوثب الطويل والوثب العالي، ويجب ملاحظة ت• 
.الامن والسلامة في الأدوات وتوافر المشرفين

:الوثب -3



.ليدن  دحرجة الكرة الطبية بالقدمين والتقدم أ ماما ، ودحرجتها با-

.الحجل على قدم واحدة ، الوثب مع عدم اسقاط الكرة -

.كلغ 20كلغ ، 10كلغ ، 2كلغ ، 1: رفع الاثقال بالتدرج -

.حمل الثقل والتقدم به الى الامام -

:رفع ال ثقال . 4



اب الاعاقة يمك  للمعاقين عقليا ممارسة الالعاب الجماعية والفردية م  اصح

,البس يطة والتي تؤدي ا لى انخراط المعاق في الجماعة 

:الرياضات الجماعية والفردية بأنواعها . 5



حيثأ مامهمذجنمو أ داءعلىتعتمدوالتيالسهلةالحركاتتعليمالممك م 

-الخلفية–اميةال م،بأ نواعهاالدحرجاتأ داءيمكنهملذلكالتقليدا لىيميلونأ نهم

.الخ…والعجلةواليدن الرأ سعلىوالوقوف

التوازن معاليةدرجةالىتحتاجبحيثقصوىأ هميةلهاالحركاتهذه

عنصرتنميةالىيؤديسوفذلكفانالحركات،هذهعلىالمعاقتدربواذا

,الفئةهذهلدىالقواميةالتشوهاتوتصحيحالرشاقة

:حركات الجمباز . 6




