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   08ا��اضرة

  الوسائل التعليمية الديداكتيكية

(عت)' الوسائل التعليمية من العناصر الأساسية �� التعليم، ففي وقتنا ا��اضر ��دف طرق التعليم 

ا��ديثة إ>; استغلال جميع حواس الفرد �� التعلم و ذلك باستخدام الوسائل التعليمية ا-,تلفة ال+* 

تقوم �� أساسRا عP; اشN'اك أكB' من حاسة �� تLوKن التصور الذFG*  تخاطب أكB' من حاسة واحدة، كما

و المفاGيم بصورة أفضل لدى المتعلم عن الأسلوب التقليدي "المتبع" و يمكن عن طرKق الوسائل تنوTع 

أساليب التعزKز ال+* تؤدي إ>; تثhيت الاستجابات ال�dيحة و تأكيد التعلم، كما تقدم للمتعلمaن خ)'ات 

قوKة التأثa' كما تمد الفرد بمصادر للإرشادات أو الرموز ال+* تؤدي إ>; زKادة بقاء أثر ما يتعلمھ و حية و 

و توافر الوسائل التعليمية المناسبة و الرKاضية و استخدامRا سليما من  . تجعل التعلم حيا و محسوسا

الإتقان و ا�vودة، و عدم توفر  جانب المعلم، tساعد عP; تنفيذ الم�sاج تنفيذا سليما، و بدرجة عالية من

Gذه الو سائل سوف يؤثر عP; تنفيذ الم�sاج }شLل كبa'. مما يجعل المعلم يتجھ إ>; إتباع طرق تدرTس 

تقليدية و أقل جودة و أقل فعالية �� بلوغ أGداف الدرس، و بالتا>� ينعكس ذلك عP; تنفيذ الم�sاج و يؤدي 

 تدرTسية مما يؤثر عP; جRود المعلم و يص�بھ بالفتور Gذا النقص إ>; وجود خلل �� العملية ال

  ةأقسام الوسائل التعليمي

و �� ال+* tستعملRا الرKا��* �� ممارسة ال�شاط الرKا��*، من حيث " : الوسائل الر�اضية الرسمية

  الأ}عاد و المقاي�س ال+* تحدد المساحة ال+* تجرى ف��ا الرKاضة

ال+* ي�vأ إل��ا لتغطية النقص الذي (شRده المؤسسة و الم�شآت �� تلك الوسائل  " :الوسائل البديلة

  ."كLل، }سhب قلة الإمLانيات المادية أو الإGمال المقصود أو غa' المقصود

يجب أن تحتوي �ل م�شأة رKاضية عP; وسائل بيداغوجية و عتادا لتحسaن " : الوسائل البيداغوجية

  الممارسة الرKاضية

و ذلك }عرض ا��ركة }شLلRا الطبي�� أو �� شLل رسومات معينة و ال+*  " : الوسائل السمعية البصر�ة

 تدرك حسيا بصورة غa' مباشرة عن طرKق الملاحظة، يصاحب ذلك العرض ال�� أو الصورة الشرح 

  .اللفظي، و يحقق العرض الغرض إذا ما قدمناه }شLل وا�� يراه ا�vميع

  ـ : الصفات المم$#ة للوسائل التعليمية

  بدرجة عالية باGتمام المتعلم تتمتع -

  (ساعد �� استمرارKة التفكa'  -ـ  

 تقديم ا�,)'ة ال+* تحفز ال�شاط الذا(ي من جانب الأستاذ -

 ـ . (عمل عP; التقليل من العيوب اللفظية و الأداء ا��ر�ي من جانب الأستاذ  -

 ـ . تقارب ما بaن المتعلمaن من فروق فردية  -
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  (ساعد عP; إثراء التفاعل بaن المتعلمaن }عضRم ببعض  -

 ـ (سRم �� اك�ساب المتعلم مRارات التفكa' العل�* السليم -

أما عن الوسيلة التعليمية ا�vيدة فRناك خصائص عدة تحكم جودة الوسيلة و مناسب��ا للموقف  . -

�Pذه ا�,صائص ما يG التعلي�*، و من: 

ال�شوKق �� الوسيلة عامل Gام جدا من عوامل نجاحRا، فالRدف من إن توفر عنصر  :ال,شو�قـ  -

  .الوسيلة (سRيل عملية التعلم }شLل عام، و ل�س أفضل من عنصر ال�شوKق ل�سRيل Gذه العملية

  أما كيف نجعل الوسيلة مشوقة؟ فRذا من مسؤولية المصمم و المنتج، 

  فقد تLون الألوان إذا �انت لوحة، 

  علومات أو الإخراج و التصوKر إذا �انت فيلما س�نمائيا، و قد تLون جودة الم

  و قد يLون جودة الإلقاء و وضوح الصوت إذا �انت (�vيلا صوتيا

  ـ : و Gكذا فان إشاعة عنصر ال�شوKق يLون بطرق متعددة، و ثماره الN'بوKة عظيمة .

  رى فRو الذي }شد ان�باه المتعلم و بذلك يمنع الفو���، و التل�* بأشياء أخ 

 .ـ و Gو الذي يثa' لدى المتعلم (ساؤلات، و يطلق العنان �,يالRم و تفكG'aم. و بالتا>� اك�شاف ما Gو جديد

  ـ و Gو الذي يطرد الملل من نفس المتعلم، و يجعلھ يقبل عP; الدرس دون سأم أو �لل

المعر��، و الانفعا>� و ا�vس�*، ـ مستوى المتعلم اللغوي و  :و يقصد ¡�ا مناسبة الوسيلة لما ي�P : ـ الملاءمة 

أي مناسبة للغة المتعلم و خ)'اتھ السابقة، و ن¢vھ الانفعا>� و ا�vس�*، و Gل ا-vموعة من ذوي 

ـ ¥vم ا-vموعة ال+* ستعرض لRا Gذه الوسيلة، Gل �� كبa'ة  .العاGات البصرKة مثلا؟ أو ال¤,صية...ا�£

ـ توقيت العرض:  . Gل Gو حصة �املة؟ أم أكB'، أم أقل؟ ـ الوقت ا-,صص للعرض: . ا�¦vم؟ أم غa' ذلك

ـ الب�ئة الاجتماعية: مراعا��ا لعادات و تقاليد ا-vتمع  . Gل ا��صة الأو>; أم الثانية، أم الأخa'ة؟ ... ا�£

ـ الب�ئة المدرسية: من حيث  .فمثلا لا يجوز عرض صور منافية للأخلاق و الدين �� مجتمع محافظ

ادية لعرض Gذه الوسيلة، و توفر ا�,دمات، فمثلا إذا أردنا عرض فيلم فيديو، أو فيلم الإمLانات الم

س�نماªي. فRل يتوفر التيار الكRر»اªي ؟ Gل تتوفر قاعة عرض ت�سع للمتعلمaن؟ Gل يتوفر ال¤,ص الذي 

Rا Gذه ـ محتوى الم�sاج: و نوع المادة الدراسية ال+* ستخدم .tشغل Gذا ا�Rvاز }شLل سليم؟ ... ا�£

ـ اتجاGات ) ـ أGداف الدرس التعليمية بجميع مستوKا��ا المعرفية، و الانفعالية، و النفس حركية .الوسيلة

  .المعلم و ميولھ و مRارتھ �� استخدامRا

فلا يجوز أن (عرض الوسيلة ا-�توى }شLل فوضوي. لأن ذلك يبعث عP; ال�شت�ت، فالتنظيم  : التنظيم

إ>; الصعب، و من الLل إ>; ا�vزء و من المعلوم و ا-Rvول، ضروري لنجاح  �� عرض ا-�توى من السRل

الوسيلة، كما Gو ا��ال �� عرض محتوى أي مادة دراسية، و يدخل ضمن التنظيم، البعد عن التعقيد، و 

  .الوضوح الصو(ي، أو الكتا­ي أو الألوان أو الصور حسب نوع الوسيلة
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فالصدق �� المعلومات الواردة �� الوسيلة، دافع للمتعلم إ>; الثقة  : الصدق و الدقة و التناسق و الأمان

¡�ا فلا يجوز عرض معلومات خاطئة، و Gذا tستد¯� من المصمم و المنتج و المستخدم التأكد من ®�ة 

أما التناسق  .Gذه المعلومات قبل استخدامRا. و ي�بع ذلك تو°� الدقة �� Gذه المعلومات و الدقة �� الإنتاج

فيھ صقل لذوق المتعلم، إضافة إ>; شد الان�باه الذي مرده عنصر ال�شوKق فالذي }عث عP; ال�شوKق ف

  .Gو جمال اللوحة، أو الصوت، أو الصورة

ان اختيار الوسيلة التعليمية المناسبة لRدف ا��صة يتطلب  : أسس اختيار الوسيلة التعليميةـ 5

  مراعاة الأسس التالية

 : 1Kبو'Nداف الGل درس من الدروسـ الأ� ��  ة ال+* تحققRا الوسيلة 

ـ الوقت و ا�Rvد الذي يتطلبھ استخدام الوسيلة التعليمية من حيث ا��صول عل��ا و لاستعداد 2 . 

  لاستخدامRا و كيفية استخدامRا

  ـ أثر الوسيلة �� ال�شوKق، و إثارة اGتمام التلاميذ3 .

  ة الوسيلة و دق��اـ ®�ة ا-�توى من الناحية العلمية، و جود4 . 

  ـ مناسبة الوسيلة لمستوKات التلاميذ، و إمLان استخدامRا من طرفRم5

  ـ أن تLون الوسيلة مناسبة لموضوع الدرس، و تحقق أGدافھ6 .  

  ـ مناسبة الوسيلة لأعمار التلاميذ و مستوى ذ�ا¸�م و خ)'ا��م السابقة7 . 

  التكنولو�º للمجتمع الذي (عمل فيھ المدرسةـ أن تتوافق الوسيلة مع التطور العل�* و 8 . 

 البدنية الA@بية <= واستخدام;ا التعليمية لوسائلا

  : أFمية استخدام الوسائل التعليمية أثناء دروس الA@بية البدنية

  : ك�«�* الوسائل التعليمية �� حصة الN'بية البدنية و الرKاضية أGمية كبa'ة ن�,صRا �� النقاط التاليةت

 : أثناء دروس الA@بية البدنيةشروط استخدام الوسائل التعليمية 

لLي تحقق الوسيلة التعليمية الRدف م�sا أثناء دروس الN'بية البدنية ي�ب¼� العناية }شروط خاصة إذا 

 : روعيت جعلت من الوسيلة التعليمية نا½�ة وفعالة وأبرز Gذه الشروط

1- �Pوالعق *Fون مناسبة للعمر الزمLلطالب أن ت 

 أن تLون الوسيلة التعليمية محققة لRدف الدرس -2

 أن تجمع بaن الدقة وا�vمال بحيث لأ(غلب الناحية الفنية للوسيلة عP; المادة العلمية -3

 أن تLون الرموز المستعملة ذات مع�F مشN'ك ووا�� للمعلم والطالب -4

 ا��قائق العلميةأن تLون مhسطة بقدر الإمLان و(عطي صورة وا��ة للأفLار و  -5

  أن ت�سم ال�شوKق وا�vدب وإثارة الان�باه -6
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 أن يLون ¡�ا عنصر ا��ركة بقدر الإمLان -7

 أن تحدد المدة الزمنية اللازمة لعرضRا وال+* ت�ناسب مع الطلاب -8

 .أن تLون قليلة التLاليف وت�ناسب مع عدد الطلاب -9

 عناصرGا وأفLارGا وانتقالRا من Gدفأن تLون متقنة وجيدة التصميم من حيث (سلسل  -10

 , (علي�* إ>; أخر والN'كÀa عP; النقاط الأساسية لدرس

  ولضمان استخدام الوسيلة التعليمية عJK نحو جيد <= دروس مادة الA@بية البدنية 

 : لا بد من إتباع اOPطوات التالية

ة العلمية وما تحملھ من أسئلة أن يLون المدرس عP; معرفة تامة بمحتوKات الوسيلة ، من حيث الماد-1

واستفسارات ، وأن tستخلص م�sا ما يصعب فRمھ من قبل الطلاب ، وأن tعد ال�شاط وطرKقة ا��وار 

 . والمناقشة ال+* يأمل من طلابھ أن tشN'�وا ف��ا

أن يقرر مقدار ا�vزء الذي يحتاجھ من تلك الوسيلة وم+� س�ستخدمRا أثناء ا��صة وما Gو مقدار  -2

 الزمن اللازم تخصيصھ لRا ؟

 . أن يÂÃ الطلاب وأن يوجRRم نحو المعلومات ال+* (شتمل عل��ا الوسيلة-3

 أن tعد ما يحتاج من أدوات مساعدة ،سواء �انت مطبوعة أو غG'aا ، بحث تكمل ما (شa' إ>� -4

 .الوسيلة

 . أن يضع �� اعتباره إشراك الطلاب �� استخدام الوسيلة-5

يت¢� أن الوسيلة التعليمية لا تنفصل عن الRدف أو الطرKقة التدرTسية ، ولابد أن ترا¯� مما سبق ذكره 

  . Gذين الأمرKن ل�سRم }شLل فاعل �� تحقيق المقصود من العملية التدرTسية

 

 . الوسائل التعليمية الYZ يمكن أن Xستفاد مVWا أثناء دروس الA@بية البدنية

 : برز أنواع السبوراتومن أ السبورات ولوحات العرض : -1

 . ـ السبورات العادية أو لوح الطباشa' : و�� من أقدم الوسائل التعليمية ال+* tستخدمRا المعلم

ـ السبورة المغناط�سية : و�� عبارة عن سبورة عادية سطحRا أخضر اللون �� الغالب ، ولRا خلفية من 

 الصلب ، (عمل عP; جذب المغناط�س إ>; سطح السبورة،

 : لوحات العرض ـ أما

ً◌ عP; (عدد 
ً
�� المدارس ،حيث إنھ يمكن توفG'aا بتLاليف }سيطة ، فضلا 

ً
فتعد من أكB' اللوحات شيوعا

الأغراض ال+* (ستخدم ف��ا �� ا-vلات ا-,تلفة ، وKتوقف مدى الاستفادة من Gذه اللوحات عP; مدى 

 . تقدمRا اشN'اك الطالب �� إعدادGا وتجاو»ھ مع الموضوع والرسالة ال+*

 :ـ الرسوم2
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مثل الرسوم البيانية والإحصائية المصاحبة للدرس ، كذلك الرسوم العادية وال+* (عa' عن �Ç*ء ما يتعلق 

 . بالدرس مثل رسم ملعب ا�vمباز أو رسم شبكة الطائرة ، أو (سلسل مRارة (عليمية

 :ال_ار�_ات$@ -3

وTستفاد منھ أثناء ا��صة وداخل المدرسة لتوعية الطلاب تجاه مفRوم معaن أو موقف مستجد يتعلق 

 
ً
 . بالN'بية البدنية ول�س بالضرورة أن يLون الLارLKاتa' م¢�ك لكن المRم أن يحوي Gدفا

 : الملصقات -4

لقRا الطالب أثناء حصص }عض الملصقات المع)'ة يمكن أن tستفاد م�sا لتأكيد وترسيخ المعلومات ال+* يت

 . الN'بية البدنية

 : الصورة الفوتوغرافية -5

مثل صورة مضمار ا�vري والعدو , وكذلك صور }عض الأجRزة غa' المتوافرة �� المدرسة لتقر�ÉKا إ>; أذGان 

 . الطلاب وتقوم بدور جذب ان�باRGم واس�ثارة اGتمامRم نحو الدرس

6- *�Êاز العرض الرأRالشفافيات وج : 

الشفافيات:شرائح شفافة (شبھ البلاس�يك يمكن الكتابة والرسم عل��ا بأقلام الشمع أو خاصة ومن 

 : ممÀaا��ا

 . المدرس يوجھ الطلاب ·

 . الصورة والرسوم والكتابة يمكن أن تLون كبa'ة وقرKبة ·

 . سRولة إنتاجRا و(شغيلRا ·

 . تضفي عP; الدرس البvÌة والسرور ·

 : الN'بوKة و التعليمية الفيديو والأفلام -7

وTستفاد م�sا �� عرض }عض المRارات التعليمية أثناء الدروس وكذلك تو�� }عض الأمور ال�dية 

 . المتعلقة بمواضيع الN'بية البدنية

 : الإذاعة المدرسية -8

 وTستفاد م�sا �� ذكر }عض الفوائد ولأخبار والإعلانات وتنفيذ التمرKنات الصباحية

 : الآ>�ا��اسب  -9

وKمكن الاستفادة من }عض ال)'امج المتعلقة بالN'بية البدنية مثل برامج اللياقة البدنية المRارات ا��ركية 

واستخدامRا أثناء ا��صة و�� تدوKن اختبارات الN'بية البدنية وأÎشطة الN'بية البدنية الداخلية 

 : ومن مزايا Fذه الوسيلةوا�,ارجية, 

 . �شوKق وKفر التفاعل بaن الطالب وال)'نامجيوفر عنصر الإثارة وال ·

 . إمLانية استخدام جانب الألعاب لتعليم الطالب ·
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 . يمكن استخدام عنصر التحدي للتدرج من السRل إ>; الصعب ·

 .يمكن استخدامھ كعنصر للثواب والعقاب ·

 : الأدوات والأجRزة الرKاضية -10

درسة ل�سRم �� إثراء درس الN'بية البدنية و تحقيق الRدف و�� الأدوات ال+* ي�ب¼� أن تLون �� داخل الم

  ا�£……منھ مثل أجRزة ا�vمباز المتعددة , الكرات ,أدوات الألعاب 
 




