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  درس ال��بية البدنية والر�اضية:

إن درس ال-'بية البدنية كغ�'ه من الدروس المن! ية الأخرى، لھ دور فعال ومم�� 
� تحقيق الأ�داف 

ال-'بو5ة، حيث يمثل اF زء الأ�م من مجموع أجزاء ال<'نامج المدر>23 لل:شاط البد7ي الر5ا234 ال-'بوي، 

التعليمية ال2W تحقق أ�داف المن!V، و5ف-'ض أن Tستفيد منھ Nل ومن خلالھ تقدم Nافة اMF<'ات والمواد 

التلاميذ، ونظرا للطبيعة التعليمية للدرس يجب أن يرا\� فيھ المدرس Nافة الاعتبارات المتعلقة بطرق 

 التدرiس والوسائل التعليمية والتدرج التعلي2d لتتاcع اMF<'ات المتعلقة وطرق القياس والتعليم.

  ��بية البدنية والر�اضية:�عر�ف درس ال. 

�و الوحدة الصغ�'ة 
� ال<'نامج الدرا>23 لل-'بية البدنية والر5اضية 
� اMFطة الشاملة لمjkاج ال-'بية البدنية 

والر5اضية بالمدرسة، وp �qشتمل Nل أوجھ الأ7شطة ال2W ير5د المدرس أن يمارسoا تلاميذ �ذه المدرسة، 

�ذه الأ7شطة، بالإضافة إxy ما يصاحب ذلك من pعلم مباشر وpعليم  وأن يكsسبوا المoارات ال2W تتضمjkا

 غ�' مباشر

وiعت<' درس ال-'بية البدنية أحد أش|ال المواد الأNاديمية مثل علوم الطبيعة، والكيمياء واللغة، ولكنھ 

كث�' يختلف عن �ذه المواد ل|ونھ يمد التلاميذ ل~س فقط بمoارات وخ<'ات حركية ولكنھ يمد�م أيضا بال

 2Wالمعلومات ال xyوانب ال��ية، النفسية والاجتماعية بالإضافة إ F2 7عطي اWمن المعارف والمعلومات ال

pعطي اF وانب العلمية بت|و5ن جسم الإ7سان وذلك باستخدام الأ7شطة ا�Fركية مثل التمر5نات 

 ��ن أعدوا لoذا الغرضوالألعاب ا�Mتلفة اF ماعية والفردية وتتم تحت الإشراف ال-'بوي عن طر5ق مر 

وإذا Nانت ال-'بية البدنية والر5اضية عرفت بأ�jا عملية توجيھ النمو وقوام الإ7سان باستخدام التمار5ن 

البدنية والتداب�' ال��ية و�عض الأساليب الأخرى الp 2Wش-'ك مع الوسائط ال-'بو5ة 
� تنمية النوا�� 

أن درس ال-'بية البدنية والر5اضية Nأحد أوجھ الممارسات النفسية والاجتماعية واMFلقية، فإن بذلك Tع�2 

لoا تحقق أيضا �ذه الأ�داف ولكن ع�x مستوى المدرسة فمن النمو الشامل والم-�ن للتلاميذ، و5حقق 

احتياجا�jم البدنية طبقا لمراحلoم الس:ية وتدرج قدرا�jم ا�Fركية، و�jذا الش|ل فإن درس ال-'بية البدنية 

T والر5اضية لا �
عطي مساحة زمنية فقط ولكنھ يحقق الأغراض ال-'بو5ة ال2W ترسمoا السياسة التعليمية 

 مجال النمو البد7ي والص�� للتلاميذ
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كما Tعت<' درس ال-'بية البدنية 
� ال<'نامج الدرا>23 و�و أساس Nل مjkاج لل-'بية البدنية، كما يرا\� 

 حاجات الطلبة بالإضافة إxy ميولoم ورغبا�jم

  بناء درس ال��بية البدنية والر�اضية:

لقد اختلفت وجoات النظر حول بناء درس ال-'بية البدنية والر5اضية ولكن رغم �ذا فإن أغلبي�jم 

:�q ثلاثة أقسام xyيقسمونھ إ  

  : -المرحلة التحض�'ية  -القسم التحض�'ي 

البد7ي).وتتمثل الأعمال 
� اصطحاب و5تضمن �ذا اF زء ما ي��: الأعمال الإدار5ة، الإحماء (الإعداد 

الأستاذ للتلاميذ من الفصل إxy الم|ان ا�Mصص لدرس ال-'بية البدنية والر5اضية مع قيام التلاميذ بتغي�' 

الملاcس واخذ الغيابات ثم البدء 
� الإحماء: الإحماء العام الذي يتمثل 
� التمر5نات والألعاب بقصد �jيئة 

لعضلات والمفاصل و�jيئة التلميذ من الناحية النفسية والمعنو5ة، أما الإحماء أجoزة اF سم ا�Mتلفة وا

اMFاص فoو يخدم الأجزاء ال2W سsشارك 
� القسم الرئ~�23 بصورة Nاملة وتدخل التمر5نات اMFاصة ب|ل 

  نوع من الر5اضات ع�x حدة.

  :-المرحلة الت|و5:ية  -. القسم الرئ~�23 

يقدم المoارات واMF<'ات الواجب pعلمoا سواء أNانت اللعبة فردية أو و5تمثل ال:شاط التعلي2d الذي 

جماعية، وطر5قة التعلم تلعب دور كب�' 
� اسsيعاب التلاميذ للمادة المعلمة وp �qع<' عن أسلوب 

  الإيضاح أو استخدام الطر5قة ال|لية واF زئية.

ء ال:شاط التعلي2d وذلك بتقييم تلاميذ أما ال:شاط التطبيقي ف¡jدف إxy تطبيق ما pعلمھ التلاميذ من جز

القسم، و5بدأ التلاميذ بالتمر5ن والتدر5ب حسب طبيعة ا�Fصة تحت إشراف وتوجيھ الأستاذ الذي ي|ون 

  شغلھ الشاغل �و مراقبة ا� موعة وت��يح الأخطاء وإبداء الن�¢ من أجل خدمة أ�داف ا�Fصة.

  :-المرحلة التقييمية  –. القسم اMFتامي 

�ذا القسم إj� xyدئة أجoزة اF سم الداخلية وإعاد�jا بقدر الإم|ان إxy ما Nانت عليھ سابقا ¥jدف 

و5تضمن �ذا اF زء تمر5نات ال�jيئة بأنواعoا كتمر5نات التنفس، والاس-'خاء والألعاب ال-'و5حية ذات 

ة وiش�' إxy اF وانب الطاcع الoادئ، وقبل انصراف التلاميذ يقوم الأستاذ بإجراء تقو5م النتائج ال-'بو5

الإيجابية والسلبية والأخطاء ال2W حدثت أثناء الدرس، وختام الدرس ي|ون شعار القسم أو نصيحة 

  ختامية
 




