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10ا��اضرة   

 الألعاب ا��ماعية

  معا��ة �عليمية للألعاب ا��ماعية

  : مش��ك ب�ن جميع ال�شاطات الر�اضية ا��ماعية المنطق الداخ�� 

و4$   وا��ما%$  تمارس الألعاب ا��ماعية الر�اضية ب�ن فرق ، حيث نجد الاجتما%$ مرتبط بالبعد الفردي 

  وIذا GعEF توف�� شروط النجاح:  وتدافع عن مرمى @سلاح واحدمواج;ة ب�ن فر�ق�ن بنفس العدد ، 67اجم 

  * البحث عن عRS خلق عدم التوازن ب�ن ال�Mوم والدفاع .

  * بالتقليل من فرص الفشل .

  خصائص الأ#شطة ا��ماعية :

  تكمن أIمية الألعاب ا��ماعية \$ قدرة التمي�Y ب�ن اللعب مع ، واللعب ضد .   

  اIم مع الزملاء ، وإيجاد صيغة لم;اجمة ا�dصم ومحاصرتھ \$ الدفاعفاللعب مع يفرض التف    

  وال�Mوم لبعث ا�dلل \$ صفوفھ.   

  أما اللعب ضد فيفرض قدرة معرفة نوايا ا�dصم والتواجد \$ مواج;تھ \$ المkان والزمان المناسب�ن   

  لlmد من فعاليتھ .    

  الفنية والاس��اتيجية المتمثلة \$ :و\$ nلتا ا�lالت�ن يتوجب التحكم \$ الأساسيات    

  * +عض الأساسيات الفنية :   

  ـ التحكم \$ تبادل الكرات.                         

  ـ التحكم \$ التنقل بالكرة وsدو6rا.                         

  ـ التحكم \$ التموقع \$ ال�Mوم والدفاع .                         

  ـ التحكم \$ القذف أو التصو�ب أو الltق .                                                          

  * +عض الأساسيات التكتيكية:

  ـ حماية المرمى : 1

      إن ال;دف من nل العمليات الفردية وا��ماعية الEy يقوم 6xا اللاعبون ، Iو حماية فضائھ ا�dاص        

        وا�lافظة عRS مرماه نظيفا قدر الإمkان ، وذلك بالاستحواذ عRS الكرة والانتقال 6xا إ}R منطقة   

  ا�dصم أي نقل ا�dطر @عيدا عن منطقتھ وترك�Yه \$ منطقة ا�dصم ل��tيل أIداف .

  ـ إبقاء ا��ظوظ قائمة :  2

  الفر�ق بالإضافة إ}R نقل;ا إ}R منطقة  عند امتلاك الكرة والاستحواذ عل�6ا ، يتحتم عRS عناصر        

  ا�dصم ، ا�lافظة عل�6ا قدر الإمkان للتمكن من @عث ا�dلل \$ الفر�ق ا�dصم وتح�ن فرص       

  ال�6ديف وال��tيل .      
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  ـ +عث ا�<لل @� الفر?ق ا�<صم :  3

  الفضاءات ا�lرة  والتوقيتتتم Iذه العملية بالتنقلات المتنوعة وتبادل الكرات السر�عة واحتلال      

  المناسب واستغلال;ما لإحراز ال;دف .    

 ـ التحول السرEع : 4

     التعود عRS التحول السر�ع والمناسب من الدفاع إ}R ال�Mوم أو العكس والقراءة ال�lيحة للموقف      

  واعتماد ا�lلول الناجعة لذلك  .  

  الم;اجم عRS الفر�ق المدافع بالتنو�ع \$ اللعب عموما.يkون الضغط من طرف الفر�ق ـ الضغط :  5

  كما يkون من طرف الفر�ق المدافع عRS الفر�ق الم;اجم با�lاصرة والمضايقة  �lملھ               

  عRS تض�يع الكرة \$ وضعيات Gستطيع بناء ��ومات سر�عة من خلال;ا .               

  مستو?ات الممارسة

 ص  المميــزةا�<صـائ المستو?ات

   

  المستوى الأول    

 

  ـ لا Gشارك \$ العمليات ال�Mومية والدفاعية . 

  ـ ل�ست لھ دراية بحدود الملعب. 

  ـ لا Gعرف قواعد اللعب . 

 ـ لا يتحكم \$ الأساسيات الفنية .    

   

  المستوى الثا#ي   

 

  ـ مشاركة فدر�ة جزئية .  

  ـ Gعرف مناطق ال�Mوم والدفاع ولا يح��م;ا. 

  ـ Gعرف @عض القوان�ن. 

 ـ يرتكب أخطاء كث��ة \$ الدفاع و\$ ال�Mوم.  

  

  المستوى الثالث  

 

  ـ يتحكم \$ مف;وم اللعب ا��ما%$ . 

  ـ GساIم \$ الدفاع عن والمرمى أو م;اجمتھ. 

  ـ يطبق قواعد اللعب . 

 ـ يؤدي دوره \$ ال�Mوم و\$ الدفاع . 

  

 المستوى الرا+ع   

  ـ يكيف دوره حسب المستجدات. 

  ـ يتحكم \$ المراقبة \$ ال�Mوم و�تخلص م�6ا \$ الدفاع. 

  ـ يطبق ا�dطط و�كيف;ا حسب الموقف . 

 ـ يقوم بمختلف الأدوار و�ساIم بفعالية . 

   

  المستوى ا�<امس 

  ـ يجيد القيام بجميع الأدوار . 

  ـ ينوع \$ تصرفانھ و�توقع تصرفات ا�dصم . 
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  ـ لھ دور إيجا�ي يؤثر \$ مجر�ات المنافسة .  

 ـ يندمج بفعالية \$ جميع خطط واس��اتيجيات اللعب. 

  شبكة تقو?م الأ#شطة ا��ماعية :

 العلامـة   ا�<صائص الممWXة       المستو?ات  

 60 -03من   متفرج (ل�ست لھ الرغبة \$ المشاركة).ـ  1المستوى   

 10 -07من   ـ راد فعل (مجدد ال�شاط) 2المستوى   

 14 -11من   ـ متكيف (يجد ا�lلول المناسبة) 3المستوى   

 17 -15من   ـ باحث ( لھ @عد النظر أثناء المشاركة) 4المستوى   

 17+       ـ الموIوب، صا¡ع الألعاب. 5المستوى   
 




