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  05ا��اضرة 

تخطيط �� ال��بية البدنية و الر�اضيةال  

  تعریف التخطیط للتدریس
التخطيط للتدر�س )و وضع تصور مق"!ح لتوظيف محتوى المن�� والمعينات التدر�سية ا��تلفة و��يئة 

 الفرص التعليمية لاك6ساب ا4�3!ات اللازمة لتحقيق أ)داف المن��.

  مزايا التخطيط للتدر�س

التخطيط للتدر�س من المFارات الرئPسية الNO يجب أن يتق�Jا المعلم لأداء المFام المنوطة بھ بكفاءة <عت3! 

  وفعالية، وذلك لأن التخطيط للتدر�س يحقق عدد من المزايا م�Jا:

 <ساعد المعلم ع^[ تحديد المFام المطلوب إنجاز)ا وخطوات تنفيذ)ا لتحقيق الأ)داف.

  اقتصادية من حيث الوقت واF`4د والنفقات.يجعل عملية التدر�س عملية 

 يكسب المعلم الثقة بالنفس أثناء التدر�س.

 مستوgات التخطيط للتدر�س

: hiل التاjمن الش lmن من التخطيط للتدر�س كما يتnم نوعFيمارس المعلمون ع^[ اختلاف أنواع  

  
 يتlm من الشjل أن مستو�ي التخطيط للتدر�س )ما:

 ى:التخطيط طو�ل المد -أ

 Nqrما تتصل بتدر�س من�� درا 
ً
�wتم )ذا النوع من التخطيط بتحقيق الأ)داف طوgلة المدى والNO غالبا

معnن. و�wدف )ذا النوع من التخطيط إi[ تحديد الوسائل والمراحل ا��تلفة اللازمة لتدر�س )ذا المن��، 

)داف العامة للمن�� خلال العام حيث يقدم المعلم رؤgة شاملة لسn! عمليات التعليم والتعلم hy ضوء الأ 

.Nqrالدرا 

 وعادة ما يتضمن التخطيط للمن�� عدد من العناصر من أ)مFا:

 تحديد الأ)داف العامة للمقرر.

  تحديد الوحدات والموضوعات المتضمنة بالمقرر والNO سوف �سFم hy تحقيق الأ)داف.

  وضع جدول زم�N لتدر�س وحدات وموضوعات المقرر.
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  التدر�س الNO يمكن الاستعانة ��ا hy تدر�س موضوعات المقرر.تحديد أساليب 

  تحديد الوسائل والأ�شطة التعليمية الNO يمكن أن �ساعد hy تدر�س موضوعات المقرر.

 تحديد أساليب التقوgم الNO يمكن أن �ستخدم hy تقوgم مدى تحقق الأ)داف التعليمية.

 التخطيط قص%� المدى: -ب

التخطيط، بالتخطيط للدروس اليومية، و�عت3! الدرس اليومي أصغر المjونات hy <س�� )ذا النوع من 

البناء التنظي�N للمن��، وgتjون من مجموعة متجا�سة من المعارف والمFارات والتعميمات الNO ترتبط 

 NOة المدى ال!nقوم المعلم بالتخطيط للدروس اليومية ��دف تحقيق الأ)داف قصgمحدد، و N���دف �علي

 تبط بالدرس الذي يتم التخطيط لھ.تر 

 وgك6سب )ذا النوع من التخطيط أ)مية كبn!ة بال�سبة للمعلم حيث أنھ:

 <ساعده ع^[ تنظيم الأفjار وترتي��ا وتحقيق الأ)داف المرجوة بأسرع وقت و�أقل جFد.

  يمكنھ الرجوع إليھ عند ا�4اجة لمتا�عة ما تم تدر�سھ hy موضوع معnن.

  توازن �عناصر الدرس.يحقق الا)تمام الم

  <ساعده ع^[ حفظ النظام داخل الفصل.

 وواثق من نفسھ أثناء عملية التدر�س.
ً
  يجعلھ ثابتا

  <ساعده ع^[ التقوgم الذا�ي وتقوgم الموجnFن والمشرفnن لھ.

  �� ال��بية البدنية و الر�اضية أنواع خطط التدر(س

 ( التوز(ع السنوي) ا01طة السنو�ة•

• hخلال السنة الدراسية .يقصد الأستاذ �عيدة المدى خطة و� Nqrمن ورا��ا تحقيق أ)داف المقرر الدرا  

 لانتقاء المفردات وا4�3!ات المراد تدر�سFا. و)ناك عدة نماذج لFذه •
ً
 أساسا

ً
و�عتمد الأ)داف ال"!بوgة معيارا

 ا4�طط  حسب المرحلة

 التوز(ع السنوي  �� مادة ال��بية البدنية و الر�اضية

ان التخطيط السنوي للا�شطة الرgاضية الم3!مجة  )و  عملية علمية منظمة ومستمرة لتحقيق الا)داف •

المسطرة الNO �س6ند اi[ مجموعة من الإجراءات وفقا للاولوgات ا��تارة ��دف تحقيق اق��q اس6ثمار 

 تاد رgا�Nq .ممكن للوسائل و الإمjانيات المتوفرة hy المؤسسات ال"!بوgة من مرافق رgاضية و ع

 العوامل ا��ددة لتصميم ا4�طة ال"!بوgة السنوgة

ساسية المتعلقة بال�شاطات ال"!بوgة للأستاذ , و تحدد مور الا ان تصميم ا4�طة ال"!بوgة السنوgة من الا •

)داف ال"!بوgة و الNO تنحصر الNO تب�� عل��ا الا الأساسية hy ضوء مجموعة من العوامل الNO �شjل المصادر 

 hy: العوامل الآتية 
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 أسبوع). 28و  26المدة الزمنية السنوgة ( ت"!اوح بnن  1•

 ا4¥`م السا¤h الأسبو¤h ( ساعتnن أسبوعيا).-2•

 الم�شآت الرgاضية الممكن استعمالFا داخل وخارج المؤسسة .احصاء -3•

 الوسائل التعليمية ومدى توفر)ا لتحقيق الأ)دافاحصاء  -•

 المادة قصد التعاون وتبادل الأراء و التجارب و المعلوماتالت�سيق مع اساتذة -4•

ال6شاور مع اساتذة المادة قصد تحديد التوز�عات السنوgة و كيفية اس6ثمار الوسائل و الإمjانات المادية •

 فيما بي�Jم

ت اختيار الأ�شطة و توز�عFا عل الفصول الثلاثة  ( اعطاء الاولوgة للا�شطة الم3!مجة  hy الأمتحانا -•

 الرسمية

توز�ع الأ�شطة الم3!مجة  hy السنة الدراسية  ع^[ شjل دورات �عليمية ( وحدات �علمية ) مع الأخذ  -•

 م�N )  و قائمة الوسائل البيداغوجية�عnن الأعتبار ( صلاحية المرافق الرgاضية  ( ا4`انب الا 

�شاط العاب الفردية و الألعاب / ضرورة برمجة الساعتnن الممنوحتnن لjل قسم hy �شاطnن  مختلفnن ( 5•

 ا4`ماعية

  حصص 07/ يجب ان لايقل عدد ا�4صص hy ¬ل وحدة �علمية علة 6•

  ا01طة الفصلية

�N  الذي يتضمّن الوحدة التعلميةو )و التخطيط لنجاز :  ا4�طة الفصلية
ّ
 ( الh� NO : التمفصل  التعل

مية( حصص ) قصد  تحقيق )دف �عل�N مجموعة
ّ
  وحدات �عليميّة / �عل

Nqي��م ال6±gتم انجاز)ا من خلال التقوgو  

 أي : الوقوف ع^[ النقائص الموجودة عند التلاميذ ومن ثم برمجة الأ)داف ا4�اصة

 التخطيط ل�Bمجة وحدة ?علمية

موما ع^[ فصول السنة الدراسية ( ت3!مج الوحدات التعليمية بما يتوافق وا�`الات التعليمية المع3! ع

.(h¤ن فردي وآخر جماnشاط� N�  بحيث <شمل ¬ل مجال �عل

  حصص)10إi[  08تتjون الوحدة التعلمية من ( 

يقوم الأستاذ ب´ناء الوحدة التعلمية مباشرة �عد إجراء التقوgم ال6±�ي�Nq بحيث يجسد لjل �شاط 

 )دف �عل�N من خلال أجرأة معايn!ه hy أ)داف خاصة.

  تحديد العناصر ا4�اضعة للتقوgم ، انطلاقا من معايn! الFدفوذلك يتم من خلال  :* 

Nالمع� N�  التعل

تحديد ا��توى الذي يقوم عن طرgقھ التقوgم*   
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.             * تحديد من�`ية تطبيق ا��توى   

  وترتي��ا حسب أولوgات ) تماشيا  تحليل النتائج ( استخلاص النقائصومنھ:  

  ال�شاط ا��تارمع 

  صياغة أ)داف ا�4صص انطلاقا من النقائص (المعايn!)ومنھ: 

( h^تخطيط فص ) أي تم بناء وحدة �علمية  

  ( اليومية ) الوحدة التعليمية ا01طة الأسبوعية

  ت3!مج الوحدات التعليمية انطلاقا من الFدف ا4�اص و محتواه التعل�N النا�ع من نوع ال�شاط.

  �عليمية   يجب ان يjون الاستاذ ع^[ علم بـ:ولانجاز وحدة 

 الشروط الأساسية لإنجاز وحدة �عليمية

: hy المتمثلة  

  تjون مشتقة من الوحدة التعلمية الموالية لل�شاط الم3!مج.         -

 �ستجيب لFدف �عل�N ينجزه الأستاذ �عد عملية ال6±�يص.         -

 hy العمل �ستجيب لتخطيط الاستاذ و من�`يتھ         -

 �ستد¤h إستعمال وسائل عمل حسب الإمjانيات المتاحة و تناسب طبيعة التعلم .         -

 �ستد¤h الملاحظة المباشرة كمقياس لعملية التقييم التjوN�g و إستدراك النقائص .         -

  �ستد¤h الإنجاز الفع^h فوق الميدان دون تأوgل أي ن6يجة منتظرة.         -

-  h¤مة معينة .�ستدFتأدية م hy إختيار حالات �علمية تناسب الفعل السلو¬ي الم"!قب من التلميذ  

  �ستد¤h ترتPب العمل hy الزمان و المjان إستجابة للتطور المFاري و السلو¬ي للتلميذ . -

  �ستد¤h ترتPب عمل التلميذ و جFده طبقا لمقايPس العمل / راحة / إس"!جاع . -

مية أسس بناء وتطبيق وحدة
ّ
  ?عل

مية :
ّ
  �عرgف الوحدة التعل

مية
ّ
�N  الذي يتضمّن مجموعة وحدات �عليميّة / �عل

ّ
  �h التمفصل  التعل

N�  ( حصص ) قصد  تحقيق )دف �عل

بعة
ّ
  *  المن�`ية المت

ة̧ المراحـــــل nالعنــاصر المم 

التقوgم 

(hiّالأو)Nqي��ال6± 

  عل�N المع�N .تمعايn! الFدف الـ تحديد العناصر ا4�اضعة للتقوgم ، انطلاقا من 

  ـ تحديد ا��توى الذي يقوم عن طرgقھ التقوgم.

 ـ تحديد من�`ية تطبيق ا��توى 

 وترتي��ا حسب أولوgات ) تماشيا  مع ال�شاط ا��تار.  تحليل النتائج ( استخلاص النقائص
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 أسس بناء وتطبيق وحدة ?عليميّة

مية ، استخراج الFدف ا4�اص. جانب التحـض%�
ّ
  ـ انطلاقا من الوحدة التعل

  ـ  تحليل الFدف ا4�اص (ا4�اص با�4صة)  ، وتحديد مباد��الاجرائية.

ق 
ّ

  الFدف ب�سبة أك3! )ـ تحديد ا��توى ( الوضعيات الNO تحق

  مع مراعاة مستوى التلاميذ ، الوسائل ، طبيعة ا4`و ....

م ( بورشات ، أفواج ، فردي ا¹4 ....).
ّ
  ـ تحديد صيغة  سn!ورة التعل

  ـ تحديد مدّة الممارسة للوضعيات.

مون.
ّ
  ـ تحديد المFام والأدوار الNO يقوم ��ا المتعل

ع ا�4لول للصعو�ات الNO تواجھ 
ّ
م .ـ توق

ّ
 المتعل

  المبادئ المسnّ!ة للدرس : جانب التطبيق

  �عد تحضn! وإعداد وحدة �عليمية يتحوّل دور الأستاذ إi[ ت�شيط القسم

  و�سيn! مراحل الدرس ميدانيا ، و)ذا <ستوجب تطبيق مبادئ :

  ـ <شرح ، يوّ«l حركيا بنفسھ أو عن طرgق تلميذ .

  رات مفFومة .ـ <علن عن بداية و¼�اية العمل ، بواسطة إشا

  ـ ي½ّ¥l فرديا وجماعيا  وgقوّم أعمال التلاميذ .

مات .
ّ
  ـ يوجّھ و�عدّل التعل

ع ،يطم¾ن ، <ساعد التلاميذ . ّ̀  ـ يثn! ، <شوّق ، <±

قة بال0OP%ن
ّ
 : المبادئ المتعل

  

  

مية 
ّ
بناء الوحدة التعل

  وتطبيقFا

 

  النقائص (المعايn!) .ـ صياغة أ)داف ا�4صص انطلاقا من 

  ـ توز�عFا ع^[ المدى الزم�Nّ (حسب عدد ا�4صص ).

م ) لjلّ )دف .
ّ
  ـ تحديد محتوى ( وضعيات �عل

  ـ   اعتماد التقوgم التjوN�g كضابط ومعدّل  مرافق

م ( hy جميع ا�4صص ).
ّ
 لسn!ورة التعل

مية( ا�4صص) ميدانيا مع 
ّ
 التلاميذ.تطبيق الوحدات التعليمية / التعل

  

  

h^م التحصيgالتقو  

  

 

  ـ إخضاع المؤشرات ( النقائص ) ا��دّدة hy بداية

مية للتقوgم .
ّ
  الوحدة التعل

  ـ تحديد محتوى  <ستجيب للمؤشرات المراد تقوgمFا.

  ـ تحديد وسائل ومن�`ية التقوgم( ذا�ي ، جما¤h ، فردي ...)

 ـ  تحليل النتائج  .

 تحقيق الأ)داف المسطرة ومنھ مدى اك6ساب الكفاءة  المنتظرةمن  خلال )ذا تحديد مدى 
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ھ
ّ
  <عت3! ال¿6�nن إحدى المراحل الFامّة hy حصّة ال"!بية البدنية ، حيث أن

��ا مضمون ا�4صّة .يضمن لÀ`سم تحمّل 
ّ
  شدّة ا�`Fود الNO يتطل

  ولذا فع^[ الأستاذ أن <سFر ع^[ :

  مبدأ تدرّج صعو�ة التمارgن وا�4ر¬ات .  -

  تكييف مدّة العمل واختيار التمارgن حسب طبيعة ال�شاط وا�4الة ا4`وgة .  -

 اح"!ام مبدأ العمل والراحة . -

قة بمرحلة التعلم ( باT1زء 
ّ
 الرئVWXY ):المبادئ المتعل

ر
ّ
  من المعلوم وأنّ ا4`زء الرئNqÁP من ا�4صة يضمن تحقيق الFدف المسط

  ولذا فمسا)مة الأستاذ كبn!ة hy )ذه المرحلة من حيث :

  ـ اق"!اح المضامnن hy صيغة إشjاليات .

  ـ ت�شيط أفواج العمل .

مnن لإيجاد ا�4لول المناسبة ، و)ذا عن طرgق :
ّ
 ـ مراقبة المتعل

لات 
ّ

 الشفو�ة :التدخ

  الشرح الموجز ، الم´سّط والمفFوم .*

  تقديم التوج��ات hy الوقت المناسب .*

*. l»استعمال صوت مسموع ووا  

لات العمليّة (  ا�1ركية ) :
ّ

 التدخ

ھ بالأداة المستخدمة)
ّ
  ـ استعمال إشارات وحر¬ات وا«�ة و�Âيحة ( باليدين ،با4`سم ¬ل

بة ( بnن الصوت
ّ

  وا�4ركة ) . ـ استعمال إشارات مرك

ل بnن الورشات ومراقبة الأعمال .
ّ

  ـ التنق

  ـ الت½�يح الفردي أثناء الممارسة .

. h¤رح أو للت½�يح ا4`ما
ّ

  ـ توقيف العمل لإعادة الش

 ـ اق"!اح �عض ا�4لول ، وتزوgد التلاميذ بمعطيات إضافية إذا اقتضت الضرورة .

قة بالتقو�م (الرّجوع لل_دوء) :
ّ
 المبادئ المتعل

د أّ¼�ا :ك
ّ

  ثn!ا ما ��مل )ذه المرحلة ، والمؤك

  ف"!ة تقوgم لأعمال التلاميذ خلال مرحلة التعلم . -

  قد تjون بتمارgن )ادئة و بحوصلة ما جاء hy ا�4صّة . -

  �علن ف��ا النتائج إن ¬انت )ناك منافسة . -

 تحضّر ف��ا ا�4صّة القادمة . -

  متbاملة ?شمل aشاط%ن  بدني%ن مختلف%نملاحظة : ?عت�B حصة ال��بية البدنية وحدة واحدة 
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 ijدف%ن متباين%ن يصبان �� الكفاءة المعنية ، وغالبا ما تكون مرحلة ال0OP%ن العام واحدة
 


