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 المعا��ة الديداكتكية 

إيجابية     إن تدر*س مادة ال)�بية البدنية والر"اضية عملية مخططة ومقصودة ، ��دف إ
� إحداث �غ��ات

  . ووجدانھ مرغو@ة ( تر@و"ة ، معرفية ، حركية ، نفسية واجتماعية ) 34 سلوك المتعلم و34 تفك��ه

مما    متم�Oا من الناحية المعرفية والبيداغوجية والمNنيةوLذا يتطلب من الأستاذ أن يEون معدا إعدادا 

والإبداع   Zسمح لھ بتطو"ر العمل ال)�بوي والتعليUV ، لبناء RSصية المتعلم القادر عQ� التفك�� والتكيف

ومن Lنا ت�gز لنا . والعeش 34 مجتمعھ ، والاab`ام مع متطلباتھ ومستجداتھ ، ومواجNة [ل التغ��ات

والبحث عن أنجع الطرق  مية ودورLا البالغ 34 تطو"ر تدر*س مادة ال)�بية البدنية والر"اضيةأLمية التعلي

34 أحسن الظروف ( طرق   والوسائل،  pغية إيصال الأbشطة المقررة 34 المناlm الدراسية إ
� المتعلم�ن

�
ھ فتعليمية مادة ال)�بية ومن.( المتعلم�ن التدر*س ، الوسائل والتقنيات المستخدمة 34 إيصال المعلومات  إ

الUu �عت�g الرك�Oة الأساسية لNا   البدنية والر"اضية ترتكز أساسا عQ� �عليمية الأbشطة البدنية والر"اضية

  . والدعامة الثقافية و الاجتماعية

  : ومن خصوصيا��ا

-   �Qي فيھ القدرة عyالتحكمأ|�ا �س}�دف تطو"ر الناحية البدنية والفكر"ة لدى المتعلم ، وتر  

  . 34 جسمھ ومحيطھ

  .أ|�ا �غرس فيھ القدرة عQ� ال)�ك�O عQ� ال~شاط المفيد  -

  . أ|�ا أك�� ال~شاطات ال)�بو"ة وال��ية خضوعا للممارسة المقننة  -

  . أ|�ا مب~ية عQ� أسس بيولوجية وفeسيولوجية -

  . أ|�ا مرتبطة بظروف pسيEولوجية ، مرافقة لمراحل النمو -

  اتية للأ%شطة البدنية والر�اضيةمعا��ة �عليم *

  لماذا المعا��ة ؟  -1

لل)�بية البدنية والر"اضية أLدافNا ا�Rاصة ��ا ، والUu لا تتما��� [ليا مع الغايات المرسومة للر"اضات 

3
  . المتعارف عل��ا 34 إطارLا التناف��U الفيدرا

نتقال من الر"اضة  التنافسية ا��ضة وعL �Qذا فمن الضروري ال�`وء إ
� معا�`ة �عليمية القصد م��ا الا 

  .إ
� ال~شاط البدbي الر"ا��U ال)�بوي 
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  : مبدأ المعا��ة -2

    الNدف من المعا�`ة الت�سيط والتكييف دون فقدان جوLر ال~شاط ، وذلك بما يتما��� والأLداف

  . امةالمسطرة 34 الم��اج ، ومستوى التلاميذ ، والإمEانيات المادية وظروف العمل بصفة ع

  : م1ام المعا��ة – 3

  : و�3 مرتبطة بEل أستاذ أو بEل فر"ق تر@وي 34 المؤسسة  وتتمحور حول 

للمستوى   إبراز مدى العلاقة ب�ن ال~شاط البدbي والر"ا��U المق)�ح من جNة ، و@�ن الأLداف المسطرة -

  .  المع�ن  من جNة أخرى 

  .اك�سابھ من طرف التلاميذتحديد المنطق الداخ3Q لل~شاط  ، والذي يتوجب  -

تحديد المNارات الفردية وا�`ماعية المتماشية مع الأLداف من جNة ، ومع قدرات التلاميذ من جNة أخرى  -

  .،  الUu تب�� عQ� أساسNا الكفاءات ا��ددة

وكذا   برمجة الوضعيات المرجعية انطلاقا من مستوى ممارسة التلاميذ ، ومدى قابلي}�م لل~شاط -

  . ف العامة للعملالظرو 

  برمجة حالات �علمية  ،وأخرى تقو"مية ، ناpعة من الأLداف الم�gمجة لضمان فعالي}�ا -

  . ومصداقي}�ا

  :  التكييف – 4

  إن تبليغ معطيات خاصة ب~شاط ر"ا��U بحذافرLا لeس من مNام مادة ال)�بية البدنية

  . تر@و"ة عامةوالر"اضية ، الUu تحكمNا غايات و أLداف مندمجة 34 س��ورة 

     وعليھ فتكييفNا ضرورة تنطلق من المنطق الداخ3Q لNا ، بما Zسمح باستخراج مباد �ا التصرفية

  . وتوظيفNا  لتحقيق الأLداف المرجوة ، بحيث تEون Lذه المبادئ معالم للتعلم

  : وLذا بالأخذ pع�ن الاعتبار

  . فضاءات الممارسة -

  . ف)�ات برمجة ال~شاط  -

  . العراقيل الظرفية -

  ....... ضرورات بيداغوجية أخرى  -

 


