
 المحاضرة الثامنة:

  مساهمة علم البیومیكانیك في دراسة علم الحركة

یعتبر علم الحركة الحیویة أو المیكانیكا الحیویة علما قائما بذاته من علوم الطبیعة 

  ولذلك فهو لا یختص بنوع معین من الریاضة و لكنه یشمل كل ألوانها المختلفة 

  :الاستاتیكا الحیویة  -1

هي أحد فروع المیكانیكا الحیویة، تختص بتحلیل واتزان القوى المؤثرة على الأجسام 

أثناء حالة السكون أو الحركة، و تبحث الاستاتیكا في الشروط الواجب توافرها في القوى 

  المؤثرة على الجسم لكي تؤدي إلى سكونه و اتزانه.

  الدینامیكا الحیویة:  -2

الحیویة، تبحث في الحالات التي لا تكون فیها القوى وهي فرع من فروع المیكانیكا 

المؤثرة على الأجسام في حالة تعادل أو تساوٍ، حیث توضح مبادئ الدینامیكا الظروف التي 

تصاحب أي تغییر في القوى المؤثرة و دور هذا التغییر في التأثیر على سرعة الأجسام أو 

تبحث في قواعد العلاقات بین مختلف القوى  اتجاهها أو تسارعها. فالدینامیكا الحیویة إذن،

  و بین مختلف الحركات.

  الكینماتیكا الحیویة: -3

وهي أحد قسمي الدینامیكا الحیویة تبحث فقط في العلاقات بین حركة معینة لجسم ما 

و بین زمنها و مكانها، دون التعرض للقوى التي تسبب هذه الحركة، و تسمى أیضا بعلم 

  جردا دون التعرض للقوى المسببة لها. وصف الحركة وصفا م

  الكیناتیكا الحیویة: -4

و هي القسم الثاني للدینامیكا الحیویة، و تبحث في القوى المسببة أو المصاحبة 

للحركة، و بالتالي فهي أكثر عمقا من الكینماتیكا، و تعتبر مجالا خصبا للدراسات التي 

  تجرى في المجال الریاضي.



الكیناتیكا تهتم بالحركات الانتقالیة أو التي تجرى في خط مستقیم و فالكیناتیكا الخطیة

  تهتم بالحركات الدورانیة أو بالحركات التي تدور فیها الأجسام حول محاور. الدورانیة

  أخطاء القیاس:-5

  أخطاء الاستهلاك -

  أخطاء عدم الفهم -

  أخطاء عدم الالتزام بتعلیمات وشروط الاختبارات -

  لتزام بتوحید ظروف القیاس أخطاء عدم الا

  أخطاء الفروق الفردیة والتقدیر الذاتي -

  أخطاء في إعداد أو صناعة أدوات القیاس -

  كیفیة التقلیل من أخطاء القیاس: -6

  التجهیز الجید لأدوات وأجهزة القیاس -

  التأكد من فهم شروط الاختبارات -

  یجب توحید جمیع الظروف التي تؤثر على نتائج القیاس -

  إعادة الاختبار أكثر من مرة  -

  التقلیل من الأخطاء من الفروق الفردیة والتقدیر الذاتي -

  بعض القوانین الحركة لنیوتن: -7

   Newton's First Law of Motion* قانون الحركة الأول لنیوتن 

كون او الحركة في خط مستقیم ما لم یجبر على یستمر أي جسم على حالته من الس -

  تغییر تلك الحالة بقوى خارجیة تقع او تؤثر فیه

ترتبط جمیع الحركات الریاضیة بقانون نیوتن للقصور الذاتي سواء التحرك من السكون او  -

  تغییر الحركة الى السكون 

  

  Newton's Second Law of Motion* قانون الحركة الثاني لنیوتن 



یتناسب معدل تغییر كمیة تحرك جسم مع القوة المسببة له ویحدث التغییر في اتجاه تأثیر  -

  القوة

عندما یكون الجسم الذي أثرت علیه القوة أصلا هو جسم متحرك , فان الحركة تستمر  -

  ,إلا ان الجسم یتحرك باتجاه تأثیر القوة

  لقوة التغییر في سرعته في ذلك الاتجاه له علاقة بحجم تلك ا -

   تغییر مسار الأداة باتجاه تأثیر القوة -

  

  

    Newton's Third Law * قانون نیوتن الثالث  

  لكل فعل رد فعل مساو له بالمقدار ومضاد له في الاتجاه -

الخاصیة الفعلیة لجسمین یبذلان قوتین على بعضهما تشكل أساس قانون الحركة الثالث  -

   لنیوتن

  

   الفعل ورد الفعل
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