
 

  العاشرة: محاضرةال 

  التحلیل الحركي مفهومه وأنواعه

ات وقوانین العلوم ییعتمد تعلیم المهارات الریاضیة وتدریبها على مبادئ ونظر 

المرتبطة بنشاط الجسم البشري، شرط أن توضع هذه القوانین بشكل عملي وتطبیقي یسمح 

  الحركي.للمدربین والمدرسین الاستفادة منها في تطویر الأداء 

  مفهوم التحلیل الحركي: -1

إن التحلیل الحركي المیكانیكي لحركة الإنسان هو أحد طرق البحث في مجال ویبحث 

في تأثیر القوى الداخلیة والخارجیة على النظام الحركي، فهو یفهم التحلیل على انه دارسة 

توى أداء الحركة الذي المتغیرات الوصفیة والمسببة للارتقاء بمس أجزاء الحركة ومعرفة تأثیر

  یحقق الهدف منها

  یذكر بارهام بان : التحلیل یتطلب التحلیل إلى المركبات الأولیة من زمن ومسافة وقوة. -

نه هناك بعض النواحي الأساسیة الواجب دارستها في التحلیل أ: یرى ویلیامزوسبرین -

  .افة ومركز الثقلالحركة الإنسان تتعلق بالزمن والكتلة والقوة والمس المیكانیكي

یرى "عادل عبد البصیر: انه قبل بدایة التحلیل الحركي لابد من تحدید الهدف والغرض  -

الأساسي منه، فإذا كان لوصف شكل الحركة في مسابقة ما والتركیب الكینماتیكي لها، وجب 

  .تنتج إمكانیة تعیین الخصائص الكینماتیكیة أن یشمل طرقا

  یعرف التحلیل الحركي:

یبحث في الأداء ویسعى إلى دارسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصول إلى دقة  علم

فالتحلیل الحركي هو احد وسائل المعرفة الدقیقة للمسار بهدف  سعیا وراء طریقة أفضل،

المجال الریاضي على اكتشاف الأخطاء الدقیقة  التحسین والتطویر ومساعدة العاملین في

  .لمواصفات الأداء ي ضوء الاعتبارات المحددةوالعمل بعد قیاسها وتقویمها ف



ویعتبر التحلیل الحركي أحد المرتكزات الأساسیة لتقویم الأداء والتي من خلالها 

على اكتشاف مواضع الضعف في أداء اللاعبین والتلامیذ  مساعدة المدربین والمدرسین

  .الحركي وكیفیة تصحیحها

  أنواع التحلیل الحركي: -2

  لحركي إلى قسمین:ینقسم التحلیل ا

  التحلیل الحركي الكینماتیكي (الظاهري): -2-1

ویتم عن طریق وصف الناحیة الظاهریة للحركة أو المهارة، وذلك بوصف أجزاء التي 

حدي، ویعتبر الوصف أولى خطوات التحلیل الحركي في القیاس  تمت تجزئتها كل على

  الكمي.

ت المختلفة من حیث الشكل وتهتم هذه الطریقة بتوضیح ووصف أنواع الحركا

استخدام المدلولات الخاصة بالسرعة والتعجیل على أساس قیاسات  الخارجي لها عن طریق

  المسافة والزمن.

  ):يبالتحلیل الكیناتیكي (السب -2-2

یتناول هذا النوع من التحلیل الحركي مسببات حدوث الحركة، وتهتم هذه الطریقة 

لأنواع المختلفة من الحركات، بالإضافة إلى البحث عن بالبحث عن الارتباط بین القوة وا

القوى المؤثرة فیها. وینقسم هذا النوع من التحلیل الحركي  مسببات الحركة من خلال دارسة

  إلى نوعین:

  التحلیل الكمي: -2-2-1

یتعامل هذا النوع من التحلیل مع قیاس الكمیة أو النسبة المئویة للمكونات المستخدمة 

الكلي، بمعاني تعیین المقادیر الكمیة وتحدیدها متغیرات الحركة التي تمثل المعلومات للشيء 

الأزحة،  :الموضوعیة عن الخصائص الواقعیة الحركة الریاضي وتتمثل المتغیرات الكمیة في

  السرعة الزوایا، والتسارع.

  



  التحلیل النوعي (الكیفي): -2-2-2

یعتمد هذا النوع من التحلیل الحركي على تقدیر الفروق والاختلافات وتمییزها 

وتعمیقها تمهیدا للوصول إلى الاستنتاجات ، إضافة إلى البحث ها کاواستیعاب النتائج و ادر 

المثالي والمنطقي وتزید من انخفاض  عن الأسباب غیر المباشرة التي تؤثر على الأداء

  الأخطاء في الأداء

  طوات التحلیل الحركي:خ -3

  تسجیل الحركة كاملة (بعد تحدید الهدف من التحلیل) -

  إعادة عرض الحركة للوقوف على مناطق الضعف -

  مقارنة الأداء المسجل مع ما تم تطویره كیفیا -

  یمكن رسم صور وقیاس زوایا الأجزاء وسرعتها -

  ربط المتغیرات المقاصة ومعالجتها إحصائیا -

  ب الذاتي في التقویمإلغاء الجان -

  هیناتفسیر النتائج بالأدلة والبر  -

  أهمیة التحلیل الحركي في المجال الریاضي: -4

الحركي  الإنجازكون الهیكل الرئیسي للعلوم الریاضیة المختلفة حیث أن تحلیل 

  المجال الریاضي على: ساعد العاملین فيیوتقویمه 

  الریاضیة . اختیار طرق ونظریات جدیدة لتعلیم الحركات -

  بالإنجازاختیار الحركات الصحیحة والملائمة للظروف المحیطة  -

  والأدلة الثابتة التي تدعم قراراتهم بخصوص التكنیك الصحیح. بالبراهینمن المختصین  -

  تعلیمها.ة بالمهارات المارد حالمعرفة التامة والصحی -

  

 




