
  لدورا�ي�لتأث��ات�ا���د�البد�يااستجابات�القلب�وا���از�:��40المحاضرة�رقم��������������

  

  الوظائف�العامة�للقلب�والدورة�الدمو�ة�:-1

�ل�الوظائف��عتمد�ع���وجود�الدم�داخل�القلب�وا���از�الدوري�وم��ا�:���  

من�خلال�الدورة�الدمو�ة�يتم�توز�ع�الغذاء�المختص�من�ا���از�ال�ض���إ����ل��وظيفة�غذائية�:�-

 خلايا�ا��سم�لتحصل�ع���إحتياجا��ا�من�المواد�الغذائية�المختلفة�.

والمقصود���ا�أن�يقوم�ا���از�الدورى�بإمداد�خلايا�ا��سم�بإحتياجا��ا�من��وظيفة�تنفسية�:�-

ر�ون�.الأكسوج�ن�و�رفع�م��ا�ثا�ى�أكسيد�الك  

وف��ا�يقوم�ا���از�الدورى����ب�نواتج�التمثيل�الغذا�ى�من�خلايا�ا��سم�����وظيفة�إخراجية�:�-

المختلفة�و�وج��ا�إ���أعضاء�الإخراج�(�ال�ليتان�لتخرج�ا�إ���بول�،�ا��لد�يخرج�ا�عرق�،�رئت�ن�تخرج�ا�

 زف���).

بواسطة�الغدد�الصماء�ا���أماكن��حمل�ال�رمونات�من�أماكن�افراز�احمل�ال�رمونات����ا��سم�:��-

 عمل�ا�.

يدفع�بجزء�كب���من�الدم�إ���ا��لد�للتخلص�من�ا��رارة�الزائدة��تنظيم�درجة�حرارة�ا��سم��:�-

با��سم����حالة�ارتفاع�درجة�حرارة�ا��سم�عن�طر�ق�تمدد�الأوعية�الدمو�ة�ا��لدية����ح�ن����ب�

إ���درجات�حرارة�منخفضة�بواسطة�انقباض�����كمية�كب��ة�من�الدم�من�ا��لد����حالة�التعرض

 الأوعية�الدمو�ة�ا��لدية�.

عن�طر�ق��عو�ض�ما�ينقص�من�عناصر�أو�مواد�وإزالة�ما�يز�د�ا��فاظ�ع���ثبات�الوسط�الداخ���:��-

 من��ذه�المواد.

و�ذه�العملية�تلعب�دور�أسا�������عمل�الأج�زة�الضابطة�حيث��عيد�ا��لل��التغذية�الراجعة�:�-

الوظيفي�لأي�عضو����ا��سم��عيده�إ���معدلھ�الطبي���و�ذا�يتم�عن�طر�ق�التغذية�الراجعة�لمراكز�

 التحكم�����ذه�الوظائف.

  :استجابات�القلب�وا���از�ألدورا�ي�لتأث��ات�ا���د�البد�ي- ���2
ا���د�البد�ي�بدرجاتھ�المختلفة،�تحدث�مجموعة�من�الاستجابات�المتعددة����وظائف�ا���از��تحت�تاث�� 

القل���الدورا�ي،�وترتبط��ذه�الاستجابات�الفسيولوجية��عدد�من�التغ��ات�المورفولوجية�ل���از�القل���

  الدورا�ي�كعملية�تكيف�ل���د�او�التدر�ب�الر�ا����ومن�ا�م�تلك�الاستجابات�نذكر:

يرتفع�معدل�نبض�القلب�بصورة�م��ايدة�اثناء�اداء�ا���د�البد�ي��استجابات�معدل�النبض:�-2-1

و�ستمر��سارع�ضر�ات�القلب�مع�ز�ادة�شدة�ا��مل�التدر����المبذول�ح���يصل�المعدل�ا���اقصاه�عند�

الدقيقة�لدى�/ نبضة�200شدة�ا��مل�القصوى�و����ذه�ا��الة�قد�يصل�معدل�النبض�القلب�ا���



شباب�الا��اء،�ووفقا�لدرجات�شدة�(ا���د)�ا��مل�البد�ي�يتم���سلوك�معدل�نبض�القلب،�ال

 و�ناك�اختلافات�فسيولوجية�تتحكم�ب�بض�القلب�نذكر�م��ا:

�-ا��الة�النفسية��-النوم�-أسلوب�ا��ياة�:�و�قصد�بھ�أن�ي�ون�ر�ا����أو�غ���ر�ا����-ا���س��-السن��-

�-��م�ا��سم�- أثناء�ف��ات�ا��مل�ن�يجة�للتغ��ات�الفسيولوجية)�ا��مل�(�يزداد�عدد�ضر�ات�القلب�

 التغ��ات�اليومية

� 

�عت���ز�ادة���م�القلب�عند��الافراد�الر�اضي�ن�ن�يجة��الاستجابة�والتكيف������م�القلب:�-2-2

متوقعة�ومنطقية�،حيث��عت���ال�شاط�وا���د�البد�ي�محفزا�قو�ا�ل�شاط�وعمل�القلب�و�ما�ان�القلب�

ضلة�تنمو�وتزداد���ما�بالتدر�ب�وز�ادة�عمليات�انقباض�وان�ساط�عضلة�القلب�وخاصة�تحت�تاث���ع

ا���د�البد�ي�تحدث��غ��ا�مورفولوجيا����القلب�كعضلة�ي��تب�عل��ا�ز�ادة�ا���م،�يحتاج�الر�اضيون�

سة�ال�شاط�البد�ي�ا���دفع�كميات�كب��ة�من�الدم�لمواج�ة�الاعباء�البدنية�والفسيولوجية�المطلو�ة�لممار 

وتبعا�لتكرار�عمليات�التدر�ب�الر�ا����تزداد�الياف�العضلة�القلبية�تمددا�وقوة����نفس�الوقت�و�التا���

 تحدث�ز�ادة������م�القلب

و��و�عبارة�عن�كمية�الدم�ال���ت���من��ل�بط�ن����الدقيقة�استجابات�معدل�الدفع�القل��:��-2-3

 مع��ل�قبضة�للقلب

مع��ل�قبضة�(�نبضة�).�3سم70بالغ�يبلغ�حوا����عند�الإ�سان�ال  

ل��ات�5-4,5ي��اوح�مقداره�اثناء�الراحة�ما�ب�ن�  

 يرتبط�بمتغ��ين�اساس�ن�ل�ما���م�الضر�ة�الواحدة��للقلب�و�معدل�ضر�ات�القلب

عدد�ضر�ات�القلب.× ��م�الدفع�القل������=���م�الضر�ة�  

كفاءة��-معدل�رجوع�كمية�الدم�الور�دى�إ���القلب��-نجد:��ومن�ا�م�العوامل�المؤثرة�ع���الدفع�القل��

 عضلة�القلب�كم��ة.

ز�ادة���م�الدم�المدفوع����النبضة�الواحدة�-2-4  

ز�ادة�سمك�جدار�البط�ن�الا�سر��ش�ل�خاص��-2-5  

ز�ادة�مرونة�ومطاطية�الاوعية�الدمو�ة�-2-6  

تحسن����عملية�ال��و�ة�الدمو�ة�ل�افة�اج�زة�ا��سم�-2-7  

تناغم�را�ع����عمل�القلب�مع�ا���از�التنف�����-2-8  
 




