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  مدخل إلى علم النفس الریاضي

 مفهوم علم النفس الریاضي : -1

یعتبر علم النفس الریاضي فرعا من فروع علم النفس العام ،بحیث یتناول سلوك 

  الفرد في مختلف المجالات الریاضیة بالدراسة وینقسم السلوك إلى قسمین :

  : یتضمن كل من الحركة والكلام والمظاهر الفیزیولوجیة الخارجیة قسم خارجي

وبعض الافرارزات كاللعاب والعرق –الارتعاش  –تصبب العرق –(احمرار الوجه 

 ..الخ

 : یتضمن جانبین :الوجداني كالدوافع والحاجات والمشاعر والعواطف قسم داخلي

 ذاكرة ..الخ ...الخ والجانب العقلي كالادراك والتفكیر والانتباه وال

ملاحظة :لا یمكن لعلم النفس دراسة السلوك دراسة علمیة الا اذا تحول الجانب الداخلي 

  الى الجانب الخارجي لیتمكن الباحث من رصد وتتبع وملاحظة وقیاس السلوك.

  تعاریف علم النفس الریاضي :-2

  وفیما یلي نتناول بعض تعریفات علم النفس الریاضي وهي :

 نه علم نفس تطبیقي یدرس ویطبق مبادئه على الالعاب ومواقف یعرفه سنجر با

 اللاعبین .

 .ویرى الدرمان بانه أثر الریاضة نفسها على السلوك البشري 

  ویرى كوكس بانه فرع من الدراسة تطبق فیه مبادئ علم النفس على المواقف

 الریاضیة.

  علم التدریب ویشیر جیل الى علم النفس الریاضي على انه فرع من علم النفس و

 یهدف الى تقدیم اجابة لتساؤلات عن السلوك البشري في الریاضة.



  ویعرف كراتى علم النفس الریاضي بانه فئة فرعیة من علم النفس تركز اهتماماتها

 على اللاعبین والالعاب.

  ویعرف عمرو بدران علم النفس الریاضي بانه هو ذلك العلم الذي یدرس سلوك وخبرة

الانسان تحت تأثیر ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة ومحاولة تقویمها لافادة منها في 

 مهاراته الحیاتیة.

ومما سبق نرى أن علم النفس الریاضي هو كأحد فروع علم النفس ،الذي یهتم بدراسة 

لنفسیة والاجتماعیة والتربویة المؤثرة في السلوك الریاضي نحو تحقیق مستوى عال  العوامل

  من الاداء والانجاز الریاضي الافضل .

ولدراسة علم النفس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة أثر كبیر في تفهم سلوك وخبرة الفرد 

الامكان ،ومحاولة الافادة  تحت تأثیر النشاط الریاضي وقیاس هذا السلوك وهذه الخبرة بقدر

  من المعلومات والمعارف المكتسبة في الممارسة العلمیة لهذه الانشطة .

والاستفادة ایضا من خبرة العلماء السابقین وآرائهم نقد تعتبر مساهمة فعالة في مواصلة   

التوسع فیس دراسات علم النفس الریاضي وتتبع وملاحظة سیرورة السلوك وبالتالي یستطیع 

  التجریب والقیاس .

  تاریخ علم النفس الریاضي:-3

م ،حیث وجدت  1801تعود الكتابات الاول التي اهتمت بعلم النفس الریاضي إلى سنة    

كتابات المانیة تعني وتهتم بدراسة نفسیة لاعبي كرة القدم ،وفیما یلي نتناول الملامح 

  التاریخیة التي تهدف لدراسة علم النفس كمجال حیوي للریاضة والریاضیین والباحثین.

ربة تربلت على لاعبي الدراجات والتي اجریت بغرض دراسة الاداء م تج 1898في سنة    

  الفردي والجماعي 

  ،وتأثیر جمهور المشاهدین على الاداء.



ظهر كتاب جیسیراند الذي تطرق الى بعض الامور النفسیة المختلفة  1901وفي سنة 

  والمتعلقة بكرة القدم ایضا.

نوان :كتابات في علم النفس ظهر كتاب دي كوبرتن في باریس بع 1913وفي سنة  

  الریاضي.

كانت اول محاولة رسمیة لتدریس مقرر علم النفس والریاضیة ،والتي قام  1923وفي سنة 

  بها جرفث لطلاب جامعة الینوي.

  م اعج جرفث أول كتاب في سیكولوجیة التدریب.1925وفي سنة 

  م أعد جرفث أول كتاب في سیكولوجیة الریاضة.1926وفي سنة 

وما بعدها ظهرت الاعمال العلمیة الجادة في علم النفس الریاضي على ي  1942ة وفي سن

  كل من شولة في المانیا نرودیك وبوني في روسیا.

دراسات فرانكلین  -بدأ الاهتمام بمجال دراسة السلوك الحركي مثل : 1960وفي سنة 

  بجامعة كالیفورنیا.

 دراسات جون لوثر بجامعة بنسلفانیا. - 

 سسلاتر نوهامیل بجامعة غندیانا. دراسات آرثر - 

واقامة أولى  ISSPتم تشكیل الجمعیة الدولیة لعلم النفس الریاضي  1965وفي سنة 

مؤتمراتها العلمیة في روما واخذت هذه المؤتمرات  الثقة الدوریة لأربعة سنوات متزامنة مع 

  الدورات الاولمبیة .

لتي كانت بدایة انطلاق البحث ظهرت مؤلفات اوجلیفى وتتككو ،وا 1966وفي سنة   

  والتجریب في علم النفس الریاضي وبدایة بناء المقاییس المتخصصة في الریاضة.

  تم تاسیس جمعیة شمال امریكا لعلم النفس الریاضي والنشاط. 1968وفي سنة 



  تم تأسیس الجمعیة الكندیة للتعلم النفس حركي وعلم النفس الریاضي. 1969وفي سنة 

اشار كل من كرول ؟،ولویس إلى انه نتیجة لاسهامات جرفث فقد لقب  1970وفي سنة 

  :أبو علم النفس بامریكا.

اشار هنري الى وجود بعض المحاولات من علماء التربیة البدنیة والریاضیة  1981وفي سنة 

للنظر الى علم النفس الریاضي كأحد العلوم الفردیة داخل مجال الریاضة والتدریب الریاضي 

النظام الاكادیمي للتربیة البدنیة یشتمل على دراسة جوانب معینة مثل :علم النفس  ،حیث ان

ولیست فقط تطبیقا لهذه العوم على مواقف –الاجتماع –التشریح –علم وظائف الاعضاء –

  النشاط البدني .

  تم تأسیس جمعیة الارتقاء بعلم النفس الریاضي التطبیقي. 1985وفي سنة 

لك \لم النفس الریاضي یعد ولید علم النفس العام ،والدلیل على ویشیر سمیث ،الى ان ع

لعلم النفس الریاضي وامتد الاعتراف  1986سنة APAاعتماد الجمعیة الامریكیة لعم النفس 

  الى انحاء اوربا والعالم بأسره.

اشار جیل الى انه بالرغم من ان علم الریاضة والتدریب یعد مجالا متعدد  1986وفي سنة 

العلمیة ویستمد المعرفة من اصول العلوم فغن المجالات الفرعیة ،التي یتضمنها علم  النظم

تستند ایضا الى نظریات والمفاهیم والمقاییس في –الریاضة ومنها علم النفس الریاضي 

  مجالات التربیة البدنیة والریاضة.

النفس الریاضي  تتصدر جمهوریة مصر العربیة مقدمة البلاد العربیة التي اهتمت بمادة علم

في معهد التربیة الریاضیة بالهرم على ید محمد حامد  1951،حیث تدریس المادة في سنة 

  الافندي ،الذي درس في انجلترا.



محمد حسن -وفي الستینیات من القرن العشرین ظهر تأثیر جیل الرواد امثال :سعد جلال

  علاوي في عدد من الكتب مثل :

  م.1967...في سنة علم النفس التربوي الریاضي 

  م.1969علم النفس في التدریب الریاضي ..في سنة 

ظهر كتاب محمد حامد الافندي :علم النفس الریاضي والاس النفسیة  1975وفي سنة 

  للتربیة الریاضیة.

م البدایة الحقیقیة لعلم النفس الریاضي في مصر ،والمنطقة العربیة والتي  1967وتعد سنة 

محمد حسن علاوي بعد عودته من المانیا وقام بتدریس اول مقرر في ارسى قواعدها واسسها 

  مرحلة البكالوریوس.

  دور واهداف دراسة علم النفس الریاضي :-4

والهدف من وراء دراسة سلوك الفرد في الریاضة هو محاولة اكتشاف الاسباب والعوامل    

خبرة الممارسة الریاضیة  النفسیة التي تؤثر في سلوك الریاضي نهذا من ناحیة ،وكیف تؤثر

ذاتها على جوانب الشخصیة للریاضي من ناحیة اخرى نالامر الذي یساهم في تطویر الاداء 

  الاقصى وتنمیة الشخصیة .

وفي میدان التربیة البدنیة والریاضیة اللجوء الى نظریات علم النفس والتربیة یساعد المعلم   

ن العلمي ،مثلا عوامل الفشل في قسم التربیة في فهم المشاكل والحالات التي تبرز المیدا

لبدنیة والریاضیة اما بالنسبة للمدرب فالاهتمام بالجانب البدني فقط الذي أبرز بعض 

النقائص وحدود تاثیره ،فاصبحت الیوم في ریاضة النخبة والمقابلات والفرق فرص متكافئة 

عنویة والتحضیر النفسي ،هذا ما من حیث القدرات والتحضیر البدني ولا نفرقها عن القیم الم

ادى بالباحثین في الریاضة الى الاهتمام بعلم النفس الریاضي ،التحلیل السلوكي یعتمد على 

العوامل النفسیة الاجتماعیة والتفاعلیة للشخصیة وعلاقتا بالممارسة الریاضیة فالنتائج المحققة 



الشخصي ،اذا قارنا علم النفس في المیدان التكتیكي والتقني تخضع غلى تأثیرات السلوك 

الریاضي وعلم النفس العام یمكن ایجاد تشابه مواضیع دراستهما نلكن یمكن التمیز بینهما 

بالمنهج التجریبي حیث النظریة الجوهریة المكتسبة من علم النفس تخضع للتجربة في 

  ي.المیدان الریاضي لتقویم هذه النظریات العلمیة ،وتطبیقها في المجال الریاض

الى جانب فعلم النفس صلة وثیقة بالعلوم الاخرى ،فتحلیل الظاهرة السلوكیة یعتمد على    

  عوامل تبرز الصلة بین علم النفس الریاضي والفیزیولوجي وعلم الاجتماع. 

  مهام علم النفس الریاضي :-5

یمیة نظرا لتعدد المیادین الریاضیة وما ینجر عنها من متطلبات واهداف وعملیات تنظ   

  وتسییریة ،یمكن تحدیدا لعناصر الاساسیة لمهام علم النفس الریاضي على النحو التالي :

 : الرفع في مستوى الانجاز الریاضي 

وذلك لدى أعضاء الفرق الریاضیة بشتى اشكالها وتعدد انواعها وحتى لدى أفراد الفرق    

یاضي دورا هاما ،وذلك عن الریاضیة ذو الحالات الفیزیولوجیة نجد أیضا لعلم النفس الر 

طریق ایجاد الدافعیة المؤدیة الى شدة النشاط البدني الریاضي وما یتبعها من ارتقاء في 

نوعیة الاداء الریاضي في هذا النطاق یتجلى المطلوب في مدى استنقاذ احتیاطي لقدرات 

ضي غیر الانتاج لدى الفرد الریاضي ،بغرض تنمیة مستوى الانجازات لان إذا كان الریا

قادر على توظیف امكاناته وقدراته على احسن وجه فلا بد من وجود سبب معین قد یكون 

الاجتهاد والاحساس بالارهاق عند الوصول الى مستوى معین من التدریب الریاضي أو قد 

یكون الخوف او القلق النفسي او أي سبب آخر ،وبالتالي تاتي الحاجة الى دور علم النفس 

ا الصدد ینبغي المراعاة بأن الریاضي ینمو من تواجد الخصم ،بحیث إن لم الریاضي في هذ

یتواجد هذا الفرق المضاد في الفصل او أثناء التدریب حتى یحقق التفوق على التفوق حتى 

الفوز بالمكانة المعتبرة ،او التفوق على الخصم ففي هذه الحالة یأتي دور المدرب في 



یق عامل الدافعیة من خلال توفیر الباعث اللازم مع العلم تخطیط التدریبات وتنظیمها لتحق

ان التنظیم السلیم یتوقف اساسا على مدى الاخذ في الحسبان مطالب النمو الفردي 

والاجتماعي ایضا ،ومختلف خصائص الشخصیة الریاضیة لاسیما الاستعدادات البدنیة 

  والروحیة . والقدرات العقلیة والاهتمامات النفسیة والقیم الاجتماعیة

 : تنمیة الصفات والاتجاهات النفسیة  

یعتبر النشاط البدني الرفیع المستوى خاصة بین النشاطات التربویة الملائمة لتنمیة 

الصفات والاتجاهات النفسیة لدى الفرد الریاضي ،نتیجة مدى اعداده على التكیف مع 

صیتین متمرستین للنشاط الحیاة الطبیعیة والمجتمع الانساني في هذا السیاق نلتمس خا

  الریاضي لما لهما من دور فعال في التدریب الریاضي .

یرتبط النشاط البدني الریاضي عادة بالمجهود المبذول من الناحیة البدنیة ومدى ارتفاع   

شدة الحمل ،ولكي تحصل على أنجاز ریاضي عالي المستوى ینبغي توفر عامل الدافعیة 

التي تمكن من تحقیق انتاج ریاضي في مستوى  وفق ما یناسب خصائص الشخصیة

  الهیئة البدنیة أي المتطلبات العضلیة والفیزیولوجیة العصبیة.

    

  

 




