
  09رقم محاضرة 

  العدوان في المنافسة الریاضیة

  مفهوم العدوان :-1

العدوان في اللغة العربیة یعني الظلم الصارخ او (التعدي) اي مجاوزة الشيء إلى غیره    

وقول العرب فلان عدو فلان بمعنى یعدو على فلان فالكره والظلم والعدو هنا لا یعني به 

على الرجلین وكما ذكر في قوله تعالى (ولا تعاونوا على الاثم والعدوان) سورة  à(الجري

  02المائدة /آیة 

وفي علم النفس الریاضي یراد بالعدوان الأفعال والمشاعر العدوانیة وهو حافز یستثیره 

الإحباط او یسببه الإثارة الغریزیة وهو فعل معاد موجه نحو شخص او شيء نومن هذا یجب 

  العداء). -العنف - ق بین مصطلحات أخرى مرتبطة بالعدوانیة وهي كالآتي (الغضبان نفر 

الغضب :تعني الحالات الداخلیة التي تتصف بجوانب المعرفة الخاصة  -1

بالإحساسات وردود الأفعال الفسیولوجیة وهو سلوك تعبیري معین تنزع للظهور 

 فجأة یصعب التحكم فیه.

العدوان والشغب حتى یصل أحیانا إلى القتل العنف :مصطلح یتعدى ظواهر  -2

والحرق والتدمیر والتحطیم التي تشكل خرقا للقوانین المدنیة وبذلك نرى ان 

الغضب قد یؤدي إلى سلوك العدوان بینما العنف و اعلى درجة یصل إلیها الكائن 

 الحي في العدوان.

خرین وعلى الرغم من العداء او العدائیة :تعني النزوع الى تمني إیقاع الأذى بالآ -3

التقارب الكبیر بین مصطلحي العدوانیة والعدائیة اذ لم یفرق الباحثون بینما 

واعتبارهما دافعا واحد الا أننا نجد باحثین آخرین قد فرقوا بین هذین المصطلحین 

اذ یراد بمصطلح العدائیة للإشارة إلى المیول المدعمة تدعیما جوهریا بینما یراد 



نیة للإشارة الى المیول المدعمة تدعیما عرضیا وهذا یعني أن بمصطلح العدوا

العدوان هو السلوك الآني والذي ینتهي بعد ظهوره او بزوال المثیر له ،بینما 

العداء هو المیل للعدوان بمشاعر قد تستمر الى أبعد من الوقت الحاضر نمن هنا 

 یوجد للعدوانیة عدة تعاریف منها :

 عنه إیذاء الشخص نفسه (الذات) الآخرین.العدوانیة :سلوك ینتج  -1

العدوانیة :كل فعل یقصد به الأذى البدني والنفسي أو المادي الموجه للذات أو  -2

 الآخرین او لكلیهما معا ومرتبط بطبیعة المنافسة الریاضیة.

العدوانیة :السلوك الذي یقوم به لاعب أو أكثر من أفراد الفریق الریاضي لمحاولة  -3

 ث ضرر أو الإیذاء للاعب من أفراد الفریق المنافس.إصابة او أحدا

  : أشكال العدوان-2

:سلوك یتصف بإلحاق كل أنواع الأذى البدني للشخص نفسه أو  العدوان البدني -1

الرفس) أي كل -النطح بالرأس–الدفع –لكم - الغیر أو كلاهما مثل (الضرب

 التجاوزات البدنیة .

أنواع الأذى اللفظي للشخص نفسه  : سلوك یتصف بإلحاق كل العدوان اللفظي -2

الألفاظ البذیئة وغیر المرغوب بها) أي كل  –أو الغیر أو كلاهما مثل (الشتم 

 التجاوزات اللفظیة .

:سلوك یتصف بإلحاق كل الأذى النفسي للشخص نفسه او  العدوان النفسي -3

–ة المحاربة النفسیة والمعنوی–القلق –للآخرین او كلاهما مثل الإحباط النفسي 

 السلوكات النفسیة الأخرى.

  أنواع العدوان :-3

:هو السلوك الذي یحاول فیه الفرد إصابة كائن حي آخر  العدوان العدائي -1

لإحداث الألم او الأذى او المعاناة للشخص الأخر بهدف التمتع والرضا بمشاهدة 



لسلوك الأذى أو الألم أو المعاناة التي ألحقت بالفرد المعتدي علیه كنتیجة لهذا ا

العدواني ویلاحظ أن السلوك العدواني في هذه الحالة یكون غایة في حد ذاته نوقد 

یحدث مثل هذا العدوان في المجال الریاضي في العدید من المواقف التنافسیة 

مثل ضرب اللاعب الذي یتخطى زمیله في لعبة كرة القدم أو دفع لاعب كرة الید 

 دف وإسقاطه وهكذا في بقیة الألعاب.لزمیله أثناء القفز للتصویب على اله

:هو السلوك الذي یحاول إصابة كائن حي آخر لأحداث الألم  العدوان الوسیلي -2

والأذى أو المعاناة للشخص الأخر بهدف الحصول على تعزیز أو تدعیم خارجي 

مثل تشجیع الجمهور أو رضا الزملاء أو إعجاب المدرب ولیس بهدف مشاهدة 

علیه ،في هذه الحالة یكون السلوك العدواني وسیلة لغایة مدى معاناة المعتدي 

معینة مثل الحصول على ثواب أو حافز أو رضا أو تشجیع خارجي نومن أمثلة 

هذا النوع من العدوان لاعب كرة السلة الذي یقفز لمحاولة الاستحواذ على الكرة 

أو قیام لاعب المرتدة من اللوحة مع قیامه برفع المرفقین في اتجاه وجه المنافس 

كرة الید بإعاقة عنیفة لمنافسه ومنعه من التصویب على الهدف كي یحصل على 

 تشجیع الجمهور له.

یتمیز النوعین من السلوك العدواني في أن الأول یكون الغضب والانفعال مصاحبا للسلوك 

ویشتركان العدواني العدائي ولا یشترط وجود الانفعال والغضب في السلوك العدواني الوسیلي 

بأنهما سلوك غیر سوي یجب الحد منه ومحاربته واعتباره جریمة في المجال الریاضي الذي 

یتمیز بالمنافسة الشریفة والعادلة في ظل قوانین ولوائح ثابتة ومعروفة تدین السلوك العدواني 

  الذي یتسم بالخطورة والإساءة.

یقوم به اللاعب :نوع من السلوك البدني أو اللفظي الذي  السلوك السوي -3

الریاضي أثناء المنافسة الریاضیة والذي یتمیز بالقوة والشدة والحزم والتصمیم 

والكفاح في إطار اللوائح والقوانین المعترف بها محاولة لتحقیق الفوز وتسجیل 



أفضل النتائج ولیس بهدف محاولة إصابة منافس أو إلحاق الأذى والألم أو 

ل على تعزیز أو تدعیم أو تشجیع خارجي فإذا المعاناة له أو محاولة الحصو 

حصل أن أصیب لاعب بهذا النوع من السلوك فلا یعد سلوك عدوانیا متعمدا  

لان معظم الأنشطة الریاضیة تتضمن عقوبات رادعة في حالة التعمد لإصابة 

المنافس وهذا النوع یتمیز به اللاعبین الذین یبذلون أقصى الجهود والمیل 

جومیة بدل المهارات الدفاعیة والاحتكاك البدني في ظل قواعد اللعب للعملیات اله

الصحیح واللوائح المتعارف علیها محاولة اختراق المدافعین دون الخوف أو الوجل 

والرغبة في التحدي وعدم الخوف من احتمال الإصابة وزیادة الدافعیة وتعبئة 

 الطاقة النفسیة والبدنیة.

  

  

  

  

  

  

 

  



  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  أنواع العدوان في ضوء عامل الموقف الى نوعان هما :

: عندما یكون السلوك العدواني سمة او صفة مرتبطة بالفرد أي العدوان كسمة -1

جزء من شخصیة الفرد أي أن الشخص یتصف بالعدوانیة  ،السلوك العدواني

 كسمة ظاهرة في سلوكه في العدید من المواقف.

  السلوك الجازم

  عدم وجود نية ايقاع الاذى-

  اللعب النضيف حسب القوانين واللوائح . -

  الهدف من المنافسة الشريفة. -

 العدوان الوسیلي

 وجود نیة الایذاء  -

 الھدف من الفوز  -

لا یرتبط بالغضب  -

 والانفعال 

 مخالفة القوانین واللوائح -

 سلوك غیر سوي -

  العدائيالعدوان 

 وجود نیة الایذاء -

الھدف ایقاع الضرر  -

 بالمنافس

 یرتبط بالغضب والانفعال  -

 خلاف القوانین واللوائح  -

  سلوك غیر سوي -

 



أي عندما یكون سلوك العدواني حالة وقتیة تختلف في شدتها العدوان كحالة : -2

  وتتغیر من وقت آخر وهنا تزول بزوال المؤثر للعدوان.

  نظریات السلوك العدواني :-4

نظرا لوجود العدوان ضمن سلوك الإنسان ولما للعدوان من نتائج كبیرة الأثر یمكن     

رؤیتها بشكل مباشر وبوضوح في المجتمع ،لذل اهتم التربویون والنفسانیین والفلاسفة بتفسیر 

ومحاولة الوصول إلى مسبباته وأهدافه من خلال وضع النظریات له ،والنظریة هي مبدأ عام 

عدد من الظواهر والحالات المتصلة والعلم وسیلة لتحقیق الوصف والتفسیر لصیغ تفسیر 

والتنبؤ والتحكم للظاهرة أو الظاهرة موضوع البحث یعني أن الهدف النهائي للعلم هو التوصل 

  إلى النظریة ومن أهم تلك النظریات كالآتي :

 نظریة الغرائز : -1

یث یفترض أصحابها (إن تستند هذه النظریة إلى أن العدوان غریزة فطریة ح

الإنسان یولد ولدیه صراع بین غریزتي الحیاة والموت ومن المشتقات الهامة 

لغریزة الحیاة الجنسیة ،إما غریزة العدوان فتعد من المشتقات الهامة لغریزة 

الموت...ونظرا لكون غریزة العدوان فطریة فإنه لا یمكن الهرب منها ولكن محاولة 

  یها عن طریق إشباعها أو تغیرها ).تعدیلها والسیطرة عل

ولفهم معنى الغریزة هي صفة لنمط من السلوك غیر متعلم ،أي أن هذه النظریة تعني أن     

العدوان غریزة فطریة تولد بولادة الإنسان وتكون عامة عند البشر جمیعا ولابد من إشباعها 

ویذكر أصحاب النظریة أن كأي غریزة یحرص الفرد على إشباعها أو محاولة السیطرة علیها 

في داخل الفرد طاقة عدوانیة مولود خلال الجسم ویجب أن تتحرر هذه الطاقة بكمیات 

وبطرائق اجتماعیة مقبولة وإلا ستتراكم أخیرا بطریقة متطرفة غیر مرغوب فیها اجتماعیا 

 تتمثل بالسلوك العدواني وعلى أساس تصریف العدوان الكامن في الإنسان وإیجاد مخرج

مقبول اجتماعیا له وقد سمي هذا التصریف (التنفیس) بل أن بعض العلماء جعلوه نظریة 



بحد ذاته وسمیة ب (نظریة التنفیس) وهنا یؤكد على أن التنفیس یأخذ شكل الممارسة 

  الریاضیة في المجال الریاضي والعمل في المجالات الأخرى.

فسیة تسهم في إشباع أو تعدیل أو السیطرة ومن الجدیر بالذكر أن الممارسة الریاضیة والتنا  

على السلوك العدواني باعتبار أن الریاضة من القنوات المقبولة في المجتمع كوسیلة للتنفیس 

وهي تقلل السلوك المضاد وغن الممارسة تؤدي إلى الاسترخاء أما عن نوعیة الریاضة 

لتي تشمل على الاحتكاك بین الممارسة فیؤكد العلماء والمختصین أن الریاضات التنافسیة ا

للاعبین یمكنها أن تعمل بمثابة تنفیس وتخفف السلوك العدواني للفرد في أوجه الحیاة 

الأخرى إلا انه لا تتوفر إلى حد الآن الأدلة القطعیة التي تستند إلى فكرة أن النشاط 

لعدواني أي الریاضي والبدني العنیف لا یؤدي إلى تخفیف الرغبة في التعبیر عن السلوك ا

نستنتج أن النشاط البدني العنیف او الممارسة الریاضیة العنیفة لا تخفف من العدوانیة بل 

  على العكس تؤدي إلى زیادة في درجة العدوانیة .

وفي نهایة خلاصة النظریة یؤكد العلماء على ضرورة التنفیس عن غریزة العدوان بطریقة   

  الریاضیة أو أیة ممارسة حیاتیة أخرى. مقبولة واجتماعیة سواء كانت الممارسة

 العدوان :–نظریة الإحباط  -2

تستند هذه النظریة إلى أن العدوان یحدث دائما نتیجة للإحباط كما أن الإحباط       

یؤدي دائما إلى العدوان حیث أن السلوك العدواني یسبقه حدوث إحباط عند الفرد 

 والعكس صحیح بمعنى أن الإحباط سیؤدي إلى سلوك عدواني.

ة لشدة ودرجة الإحباط كما أن هذه النظریة تفترض أن قوة استثارة العدوان خاضع

الذي یتعرض له الفرد ولكمیة العقاب المتوقعة كنتیجة للعدوان فالإحباط عندما 

یتواجد إنما یوجد بدرجات مختلفة فهناك إحباط بسیط وقتي وإحباط صعب مستمر 

كما أن لعدوان یكون موجها نحو مصدر الإحباط فإذا لم ینجح أو یتم إدراك عدم 



هدف ثاني والهجوم على مصدر الإحباط یسمى (العدوان نجاحه فإنه یتجه نحو 

المزاحي) فالعدوان وفقا لهذا النظریة یظهر عندما تنشأ عقبة تحول بین الإنسان 

وبین هدف یسعى إلى تحقیقه ،واستنادا لهذا المبدأ حاولت نظریة أخرى تفسیر 

وكان من العدوان سمیت بنظریة الدافع والتي حظیت باهتمام العدید من العلماء 

أهم فرضیاتها أن العدوان یحل محل الإحباط وتذكر هذه النظریة أن الإحباط 

یؤدي إلى تحریض الفرد على العدوان أو ما یسمى بالدافع العدواني الذي یعزز 

  بدوره السلوك العدواني ومن أراء هذه النظریة .

بسلوك  العدوان نتیجة طبیعة للإحباط أي أن الإحباط یؤدي دائما إلى القیام -1

 عدواني .

 ترتبط قوة المیل إلى العدوان بمدى قوة ودرجة عدد الاحباطات. -2

یعمل العدوان الظاهر كنوع من التنفیس أو التخلص ضد المزید من  -3

 العدوان.

مما سبق نجد أن نظریة الإحباط تؤكد أن العدوان هو استجابة للإحباط ولیس غریزیا حیث 

وتكراره وقد یكون باتجاه مصدر الإحباط الرئیسي أو نحو یزداد العدوان تبعا لزیادة الإحباط 

مصدر آخر اقل خطرا ومن هنا نجد في المجال الریاضي عندما یقوم لاعب مثلا بإعاقة 

منافسه عن تحقیقه لهدفه فان ذلك سببا لإحباط اللاعب المنافس الذي قد یدفعه لسلوك 

بدیل أخر عند عدم قدرته على  عدواني نحو اللاعب الذي أعاقه وقد تتحول عدوانیة إلى

العدوان (مصدر الإحباط الأصلي) ومن الانتقادات التي واجهت هذه النظریة هو ان 

المصدر الوحید للعدوان هو الإحباط والذي یأخذ أشكال متعددة مثل (الانسحاب ،الغضب 

ستثارة ،الیأس ،الاكتئاب ،الفشل والخسارة) إذ أن العدوان قد یحدث نتیجة دون تحریض أو ا

  إحباط.

 نظریة التعلم الاجتماعي : -3



من ابرز العلماء الذین أكدوا وأیدوا نظریة  Aibert Banduralیعد البرت باندیورا 

التعلم الاجتماعي كتفسیر لظاهرة العدوان وهذه النظریة على العكس من نظریة 

لم (الغرائز) ونظریة الإحباط فهي تنظر إلى السلوك العدواني على انه سلوك متع

ولهذا فالأفراد یسلكون بطریقة عدوانیة لأنهم تعلموا مثل هذا السلوك ولیس 

امتلاكهم لغریزة معینة أو كنتیجة للإحباط ومن الافتراضات الأساسیة لنظریة 

التعلم الاجتماعي ان أنماط السلوك الاجتماعي كلها مكتسبة وتعد هذه النظریة 

ثلا الغضب لا یتسبب دوما في حصول الأكثر قبولا في تفسیر السلوك العدواني فم

العدوان لان الفرد یتعلم من خلال تنشئة أسالیب عدیدة لكف العدوان في كثیر من 

المواقف الاجتماعیة مراعاة للآخرین المحیطین به فضلا عن طبیعة الموقف الذي 

سبب الغضب وقد أشار (البرت باندیورا) الى ان نظریة التعلم الاجتماعي تستند 

  نبین رئیسیین هما :على جا

 Modelingالنمذجة او القدوة  -1

ویقصد به محاكاة السلوك أي التعلم من خلال الملاحظة حیث یتأثر 

السلوك العدواني في نشأته وفي ضعفه وقوته بعوامل متعددة منها التقلید 

الذي یمارسه الطفل وهو یتعلم من الكبار أسلوبهم العدواني أي أن السلوك 

الآخرین والأدلة متوفرة من خلال محاكاة الأطفال للسلوكیات مكتسب من 

الملاحظة من الكبار فالسلوك الذي یثاب الفرد علیه یمیل الى التقلید 

والمحاكاة أكثر من غیره وهنا یسمى تدعیم السلوك والعكس عندما لا یجد 

ما یثاب علیه لا یقلد او یحاكا وعند اذا یحدث انطفاء تبادلي للسلوك اي 

دم وجود ما یعزز الاستجابة ومن الطرق لتعلم السلوك (الملاحظة ع

  المباشرة ،مشاهدة الأفلام ،التطبع)

  وغیرها من طرق تعلم السلوكیات من الكبار ومحاكاتها.
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وهو ما تأسس على فرضیة هي أن السلوك الذي یتم تعزیزه أو تدعیمه 

یمیل إلى أن یتكرر مرة أخرى ویوضح (البرت باندیورا) أن المبدأ الأساس 

لنظریة التعلم بالوسائل بینما انه إذا تم دعم ومكافأة سلوك معین فان ذلك 

ا سلك السلوك هو الذي سیتكرر احتمال ظهوره في المستقبل یعني انه إذ

فرد معین سلوكا عدوانیا وكانت هناك مكافأة لسلوكه هذا سواء مادیة او 

معنویة فانه سیكرر هذا السلوك متى ما اوتیحت الفرصة في ظروف 

مشابه لتكراره ،فمثلا إذا قام احد اللاعبین بسلوك عدواني ضد خصمه 

ن لمنع الأخیر من استخدام مهاراته ووجد لذلك مدیحا ثناء من مدربه فا

  هذا السلوك المدعم سوف یتكرر ثانیة عند إنتاجه الفرصة. 

  العوامل المساعدة على الحد من السلوك العدواني :-5

 لتحكم في العدوان الریاضي للاعب. -1

 عرض نماذج من السلوك الغیر عدواني للاعبین (النمذجة) -2

 معاقبة اللاعب الذي یسلك سلوك عدائي -3

 في انفعالاته وغضبه. التعزیز الایجابي للاعب عند التحكم -4

 محاسبة المشجعین للعدوان الریاضي. -5

 حجب مثیرات السلوك العدواني للریاضي. -6

 الاهتمام بندوات ودراسات للحد من ممارسة السلوك العدواني -7

 استخدام طرق التحكم الذاتي للعدوان الریاضي -8

 توجیه ومعالجة العدوان في الریاضة  -9

 وبصورة مستمرة للاعب. التعرف على مدى قیاس السلوك العدواني -10

 




