
فريد  كعبدالمال كرميش/ د                 ليسانس الثانية السنة                     رياضيةوال البدنية الأنشطة ومنهجية نظرية محاضرات  

 1 

 السمات الأساسية للأستاذ المعاصرالمحاضرة السادسة: 

التربية الحديثة شروط "دقيقة جدا" لنجاح العملية التعليمية وأدائها على أحسن وجه، وبما أن  اشترطت-

 الأستاذ هو المسئول الأول والأخير على نجاح هذه العملية فهي تشترط فيه التحلي بالسمات التالية:

كيف فيها، الأستاذ يجب أن يستطيع إنجاز مهمات اجتماعية وتربوية، ويسهم في تطوير جانب الت-

 وينظم العمليات التربوية باتجاهاتها الحديثة ويحسن استثمار التقنيات التربوية.

 يجب أن يتفهم بعمق مهماته اتجاه مجتمعه عن طريق المواقف التعليمية، وما ينشأ عن العلاقات -

وتبادل الخبرة المتبادلة بين الأستاذ والتلميذ، وهي علاقات يجب أن تتميز بالحوار والتفاعل والرعاية 

،بحيث تتعدى نقل المعرفة من طرف لآخر لتؤدي إلى تنمية القدرات وممارسات قوى التعبير والتفكير 

طلاق قوى الإبداع وتهذيب الأخلاق وتطوير الشخصية بجملتها، بما يكفل المشاركة في تقدم   وا 

 المجتمع.

أن يمتلك من القدرات والمهارات والمعلومات ما يجعل منه باحثا تربويا يسهم في حل المشكلات  عليه-

 التربوية عن دراية ووعي.

عليه أن يتحلى بروح المبادرة والنزعة إلى التجريب والتجديد، وأن يكون واثقا بنفسه في تنظيم النشاط -

 تاذ التربية البدنية والرياضيةالتربوي بحرية واختيار الخصائص الواجب توفرها في أس

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية الوسيط بين المجتمع والتلميذ، و نموذجاً يتأثر به التلاميذ، -

     بحيث يقوم بتمكينهم من الحصول على معارف جديدة، كما يعمل للكشف على مهاراتهم الحركية 

، ولكي يقوم أستاذ التربية البدنية والرياضية بوظيفته وقدراتهم العقلية ثم توجيههم الوجهة الصحيحة
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بصفة جيدة وجب أن يتصف بمجموعة من الخصائص و الصفات في عدة جوانب باعتباره معلما و 

 مربيا و أستاذا.

  .الخصائص الشخصية

مهنة التدريس تحتاج إلى صفات خاصة حتى يصير هدف التعليم سهل التحقيق، ويمكن إيجاز هذه 

 فيما يلي :الصفات 

العطف واللين مع التلاميذ: فلا يحبذ أن يكون قاسيا مع التلاميذ فيعزلهم عليه، ويفقدهم الرغبة في 

 اللجوء إليه والاستفادة منه، ولا يكون عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احترامهم له ومحافظتهم على النظام.

منظار التفاؤل فيقبل على عمله بنشاط الصبر والتحمل: إن الأستاذ الجيد هو الذي ينظر إلى الحياة ب

ورغبة، فالتلاميذ كونهم غير مسئولين هم بحاجة إلى السياسة والمعالجة، ولا يجدي فهم الأستاذ 

 سيكولوجية التلميذ إلا إذا كان صبورا في معاملتهم، قوي الأمل في نجاحه في مهنته .

ف ، سريع الغضب  يفقد بذلك إشرافه الحزم والمرونة : فلا يجب أن يكون ضيق الخلق، قليل التصر 

على التلاميذ واحترامهم له ، لذلك يجب ألّا يوجّه إلى مهنة التدريس من كان ذا مزاج قلق غير 

 مستقر .أن يكون طبيعيا في سلوكه مع تلاميذه وزملائه .

 الخصائص الجسمية:

 أكمل وجه إلا إذا توفرت فيه خصائص جسمية هي:  لا يستطيع الأستاذ القيام بمهمته على

 تمتعه بلياقة بدنية كافية تمكنه القيام بأي حركة أثناء عمله .
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القوام الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلاميذ، فالأستاذ يجب أن يراعي دائما 

 صورته المحترمة التي لها اثر اجتماعي كبير .

 فالأستاذ الكسول يهمل عمله ولا يجد من الحيوية ما يحركه للقيام بواجبه. أن يكون دائم النشاط ،

يجب أن يتمتع بالاتزان و التحكم العام في عواطفه و نظرته للآخرين ، فالصحة النفسية والجسدية 

والحيوية تمثل شروطا هامة في إنتاج تدريس ناجح ومفيد، كالصوت الجلي و المسموع والمتغير النبرة 

طلبات الموقف التعليمي وطبيعته، حيث إن وسيلة الاتصال العام في التعليم المدرسي هي حسب مت

الأستاذ غير واضح أو خافت يؤول هنا بالعملية التعليمية التربوية  الكلمة المسموعة، فإذا كان صوت

 ة.إلى فشل أو تدني في النوعي

 الخصائص العقلية والعلمية:

قلية لا يستهان بها ، وأن يكون على استعداد للقيام بالأعمال العقلية على الأستاذ أن يكون ذا قدرات ع

بكفاءة وتركيز، لأنه يحتاج دائما إلى تحليل سلوك التلاميذ ، وتحليل الكثير من المواقف التي تنطوي 

 على مشكلاتهم التربوية .

ياقة و المرونة، وبصفة عامة إن عملية التربية تقتضي من صاحبها سرعة الفهم و حسن التصرف والل

فالأستاذ لا بد أن يصل إلى مستوى عال من التحصيل العلمي و هو مستوى لا يمكن الوصول إليه 

 بدون ذكاء .

بعد كل هذه العناصر التي سبق ذكرها يمكننا و بسهولة تلخيص أهم العناصر التي يمكن للأستاذ أن 

 يتميز بها حتى يصبح ناجحا في مهنته وأهمها ما يلي :
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الأستاذ أن يكون ذا شخصية قوية تمكنه من الفوز بقلوب التلاميذ و احترامهم أن يطبق المبادئ على 

التربوية الحديثة في عمله مثل التعاون، الحرية، العمل برغبة، و الجمع بين الناحيتين العلمية والعملية 

 في عملية التعليم .أن يكون قوي السمع و البصر خاليا من العاهات الجسدية .

 أن يكون رحب الصدر قادرا على التحكم بأعصابه و ضبط شعوره .

 أن يتيح فرص العمل و التجارب للتلاميذ حتى يعتمدوا على أنفسهم و يكون لهم تفكير حرا مستقلا .

 أن يكون جديرا بان يكون المثل الأعلى في تصرفاته و مبادئه أمام التلاميذ.

 ماعية للتلاميذ و يبين ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع ثقة.أن يكون واعيا بالمشاكل النفسية و الاجت

 المثابرة دوما للتجديد في العمل نحو الأفضل والأنجع.

يكون قادرا على التحصيل السريع و مصدر للتجديد، فعلى دعم المعرفة والتفكير العلمي يستمد  أن

المعلم سلطته. كما يجب أن يكون أستاذ التربية البدنية والرياضية نشيط العقل منظم التفكير، واسع 

 النظرة للحياة، سريع الملاحظة، قادر على التصور والتخيل والاستنباط.

  :ادةالإلمام بالم

الأستاذ الكفء هو الأستاذ الواسع الاطلاع و الثقافة والواثق بنفسه، وان تكون له نزعة إلى التجريد 

والتجريب، وان يكون قادرا على اجتذاب ثقة تلاميذه له، أما ضعف الأستاذ في مادته فيؤدي إلى 

نيةوالرياضية ميالا قصور تحصيل التلاميذ في هذه المادة، كما يجب أن يكون أستاذ التربية البد

للاطلاع و تنمية المعارف، لان الذي لا يوسع معارفه و معلوماته لا يستطيع أن يفيد التلاميذ و 

يضيف. محمد زيان حمدان، أن تكون للأستاذ معرفة عامة تتمثل في أساليب و مبادئ العلوم المختلفة 
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و تنوعا في المعلومات التي يمكن  يمكن أن تضفي هذه المعرفة على أسلوب العلم مرونة في التعليم،

 أن يقدمها للتلاميذ.

فالأستاذ على صلة دائمة بالتلاميذ و مشاكلهم، لذا عليه أن يكون ذا تصرف حكيم و أن تكون ، الذكـاء

له القدرة على حل المشاكل، فنجاحه متوقف على مدى ذكائه وسرعة بديهته و تفكيره  فلا بد أن يكون 

  في  أفكاره قادرا على المناقشة والإقناع، يخلق الميل لمادته عند التلاميذدقيق الملاحظة متسلسلا

  .الخصائص الخُلقية والسلوكية

لكي يؤثر الأستاذ تأثيرا ايجابيا خلال تدريس مادته على تلاميذه وفي معاملاته على المحيط المدرسي 

                                                                                         يجب أن تتوفر فيه خصائص منها :  

 إذ يجب أن لا يكون قاسي القلب كي لا ينفرون منه ومن مادته.                 العطف واللين مع التلاميذ:

لجة بدون أن يفقد أعصابه، الصبر وطول البال والتحمل: فمعاملاته للتلاميذ تحتاج إلى السياسة والمعا

مع معرفة سيكولوجيتهم التي سوف تساعده في اختيار الطريقة المناسبة في معاملتهم، فعند فقدانه 

 الصبر يغلب عليه طابع القلق وهذا يؤدي به إلى الإخفاق في عملية التدريس.                 

ينجح في مهمته، وان يكون واسع الأفاق  الأمل والثقة بالنفس: فالأستاذ يجب أن يكون قوي الأمل حتى

 بعيد التصورات كي يصل إلى تفهم التلاميذ، وهذا لا يكون إلا بالثقة في النفس.                           

 أن يكون مهتما بحل مشاكل تلاميذه، ما أمكنه ذلك من تضحيات.                                        

 ته جادا فيها ومخلصا لها.                                                    يجب أن يكون محبا لمهن
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يحكم بإنصاف فيما يختلف فيه التلاميذ، ولا يبدي أي ميل لأي تلميذ دون الجماعة، فهذا يثير  أن-

 الغيرة بين التلاميذ.                                                                                  

        يجب أن يكون متقبلا لأفكار التلاميذ متفتحا لهم.                   -

 أن يكون طبيعيا في سلوكه مع تلاميذه وزملائه في العمل

 :الخصائص الاجتماعية

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية شخص له تجاربه الاجتماعية في الحياة تكبد مشاقها وخبر 

، وصبر على أغوارها بما واجهه من صعوبات نفسية واجتماعية ، واجهته خلال تلك الحياة،  مطابها

أكسبته رصيدا معرفيا صقل تلك المعارف ورسخت لديه لما أحاط به من دراسة علمية قبل أن يكون 

ثير في الغير، مربيا أو أستاذا ، لذا يعتبر الأستاذ رائدا لتلاميذه، وقدوة حسنة لهم ، وله القدرة على التأ

كما أن له القدرة على العمل الجماعي، لذا يجب أن تكون له الرغبة في مساعدة الآخرين و تفهم 

حاجاتهم ، والعمل على مساعدتهم، وتهيئة الجو الذي يبعث على الارتياح والطمأنينة في القسم، كما 

لاميذ، وعليه العمل لتوثيق يجب أن يكون قدوة لهم في ذلك العمل ، بغرس العادات الصحيحة بين الت

 الصلة بين المدرسة والمنزل والمجتمع . 

وهو إلى جانب ذلك رائدا اجتماعيا، وبالتالي فهو متعاون في الأسرة التربوية وعليه أن يسهم في نشاط 

 .المدرسة و يتعاون مع إدارتها في القيام برسالتها و مختلف مسؤولياتها
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 الخصائص النفسية

التربية البدنية والرياضية أن يكون ذا شخصية رزينة سوية متزنة قوية، كما يجب أن يدع على أستاذ 

مشاكله خارج الحصة العملية حتى لا يؤثر في تلاميذه، فيجب أن يكون سويا متكامل الشخصية، لا 

لا فان متاعبه وهمومه ستنعكس لا محالة على تلاميذه، فقد يقسو عليهم  يعاني من متاعب نفسية، وا 

أحيانا دون أن يكون هناك ما يبرر هذه القسوة، و كل ما في الأمر أن هذا الأستاذ يكون قد حصر في 

المدرسة ظروف البيئة و مشاكله النفسية، فلم يجد إلا هؤلاء الصغار كوسيلة لتفريغ توتره بصفة 

 عشوائية كما لو ينتقم في شخصهم

 


