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د. غيدي عبدالقادر 

*التقيم الطبى قبل ممارسة الرياضة/

يكون التقييم الطبي قبل ممارسة الرياضة بستة أسابيع على
القل لمعرفة مدى ملائمة تلك الرياضة للفرد وعلى الرغم من
أن كل الدرسات لم تثبت أن التقييم الرياضي يمنع الاصابات أو

المراض أو الوفيات المرتبطة بالرياضة إل أنه قد يكشف الحالت
التي قد تؤدي إلى إاصابة الرياضي أو مرضه وممكن أن تساعد

في تواجد استراتيجيات لمنع الاصابة .

ويهدف التقييم الطبي إلى :

-تثقييف الرياضيين حول كيفية الحفاظ على اصحتهم وسلمتهم.1

-تحديد المخاطر التى تسبب مشاكل فى القلب.2

-فحص وتقييم الرياضيين لمعرفة المشاكل الصحيه أوحالة3
العضلت والعظام .

-تعزيز اصحة وسلمة الرياضين .4

-إختيار الرياضه المناسبه للشخص بناء على التقيم الطبى .5

-تحديد الغذاء المناسب للشخص للتقليل من حدوث الاصابات6
الرياضيه .

التي يجب علي الرياضي القلق منها قبل العراض وهناك بعض 
ممارسة الرياضة ويجب عليه التوجه للطبيب لتقييمه بخصواصها

من هذه العراض:

-التاريخ الشخصي :1

. بإرتفاع ضغط الدم



. ضيق التنفس والتعب الشديد أثناء ممارسة الرياضة

.اللم أو عدم راحة في الصدر أثناء ممارسة الرياضة

.الغماء أو القرب من الغماء بدون وجود تفسير له

-التاريخ العائلي:2

الموت المبكر أقل من خمسين عام نتيجة مرض في
القلب .

العجز نتيجة أمراض القلب لدي القارب أقل من خمسين
عام .

ويشتمل التقييم الطبى على عدة مراحل وبعد انتهاء الفحص
يحصل الرياضى على تقرير مفصل بالحاله الصحيه والنصاائح

المهمه لتعزيز الصحه للرياضى وكيفية تفادى المشاكل
والمخاطر.

 ساعة يجب المتناع عن الكل12قبل موعد الفحص ب 
والشرب ما عدا بعض القليل من الماء وتجنب التدخين وممارسة

الرياضة خلل هذه الفتره .

قبل التقييم الطبى لبد من اخبار الطبيب إذا ما كنت تعانى من
اى مشاكل سابقة فى القلب ك عدم انتظام ضربات القلب او

احساس بخفقان فى القلب _ ألم بالصدر _ دوخه _ دوار _
فقدان فى الوعى _ ضيق فى التنفس _ حساسية _ إاصابات

سابقة .

الفحوصات التى نقوم بها لتقيم الحاله العامه
للرياضى



تؤخذ عينه من الدم لجراء بعض فحوصات الدم والبول :
الفحواصات المهمه منها :

. اصفاائح الدم

.وظاائف الكبد

.وظاائف الكلي

.مخزون الحديد

.فيتامين د

.الكليسترول

وتؤخذ عينه من البول فى منتصف عملية التبول (ليس فى أوله
ول فى أخره ) لفحص وظاائف الكلى .

تقاس العلمات الحيويه كا/ درجة حرارة العلمات الحيويه :
الجسم وضغط الدم والنبض وقياس التشبع بالكسجين .

يقدم للرياضى شرح مفصل عن اختبار قياس التنفس :
وظيفة الرائه وكذلك كيفية القيام باختبار قياس التنفس .

ييستخدم لمعرفة مدى عمل قياس التنفس هو اختبار شاائع و
رائتيك بشكل جيد ويعمل عن طريق قياس كمية الهواء التي

تستنشقها وكمية الهواء التي تخرجها عند الزفير وسرعة خروجها.

ييستخدم قياس التنفس لتشخيص الربو وداء النسداد الرائوي
) والحالت الخرى التي تؤثرعلى التنفس.COPDالمزمن (

ضضا قياس التنفس بصورة دورية لمراقبة حالة الرائة ييستخدم أي قد 
للرياضى .

.  (-إختبار الرؤية (يشمل اختبار عمى اللوان



 ويشمل : تقييم أمراض القلب

 : )Angiogram (  .تصوير الوعية

مما الول فهو تصوير الوعية الطبقي المبرمج وله نوعان: أ
مي للشريان التاج

)Coronary computed  tomography angiogram(

والذي يقوم على إعطاء اصورة ثلثية البعاد لحجرات القلب
والشرايين المغذية للقلب، وبهذا يمكن استخدام هذا النوع من

التصوير لتشخيص أمراض القلب التاجية.

) :) مما النوع الثاني فهو تصوير الوعية التاجية Coronaryأ
angiogram

ويتم هذا النوع من التصوير خلل النوبة القلبية أو الذبحة 
ضا قسطرة القلب ( ييطلق عليه أيض Cardiacالصدرية أو بعدها، و

Catheterizationويساعد هذا النوع من التصوير على تحديد (
العلاج المناسب للمصاب.

Blood: ( فحوصات الدم الخاصه بامراض القلب
tests(مما ييصاب بالتلف، م منه  مرض القلب لنوبة قلبية، فإ  عند تع

من إجراء فحواصات يتسبب بإطلاق القلب مواد إلى مجرى الدم، وإ
الدم للكشف عن هذه المواد وكميتها يساعد على معرفة درجة
التلف أو الضرر الذي لحق بالقلب، ومن هذه المواد التروبونين(

Troponin،بالضافة إلى الكولسترول، والدهون الثلثية ،(
وغيرها.

)Blood Pressure Monitoringمراقبة ضغط الدم: (
ييقصد بذلك مراقبة ضغط دم الرياضى لربع وعشرين ساعة و

لمعرفة قيمة ضغط دم وتغيراته خلل اليوم وأثناء ممارسة
أنشطته الرياضيه.



 :)Chest X-ray( تصوير الصدر بالأشعة السينية
ييستخدم للكشف عن فشل القلب ( ) .Heart Failureو

ييقصد به)Echocardiogram: ( تخطيط صدى القلب   و
))Ultrasoundتصوير القلب باستخدام الموجات فواق الصوتية 

ويمكن من خلل هذا الفحص الكشف عن وجود مشاكل في
اصمامات القلب وحجراته، بالضافة إلى قدرته على الكشف عن

قوة ضخ القلب للدم.

 وذلك)Electrocardiogram( تخطيط كهربائية القلب 
لدراسة إشارات القلب الكهرباائية، للمساعدة على تشخيص

Heartالاصابة بالنوبات القلبية واضطرابات النظم القلبية (
Arrhythmia(

Stress: ( تخطيط صدى القلب مع الإجهاد
echocardiogram(:

ويتم هذا التخطيط باستخدام الموجات فواق الصوتية للكشف عن
حالة الحجرات والصمامات الخااصة بالقلب ،بالضافة إلى قوته
على ضخ الدم، وذلك أثناء ممارسة التمارين الرياضية أوتناول

).Dobutamineدواء الدوبيوتامين (

قد يحتااج الرياضي لجراء بعض الفحواصات الضههافية لههو ظهههرت
بعض المشاكل القلبية.

فحص الأسنان

) قياس كثافة العظام باأستخدام إجهازDEXA(

: (التقييككم الحركككى) ويشههمل ذلههكتقييككم العضككلت 
تقييم عضلت الفخههذ وأوتههار الركبههه باسههتخدام جهههاز تقييههم

) ثههم يجههرى اختبههارIsokineticمقاومة الحركههه المتغييههرة (
قوة عضههلت الفخههذ والمرونههه لمعرفههة اى اختللت ونسههبة



الضهعف بالعضههلت و الوتهار , ثهم يقههوم اللعهب باختبههارات
الحركات الحيوية من خلل نظام التقاط الحركه .

مههن خلل الطلع علههىتقييم طبيب الطككب الرياضككى 
الملههف الطههبى للعههب محتويهها علههى الفحواصههات الطههبيه
السابقه ويطرح على اللعب بعض السئله ثم يقههوم بفحههص

اللعب سريريا حسب نوع الرياضه التى يمارسها اللعب .

بعض الحالت يحتااج اللعب الى اخذ جرعة لقاح التهابفى 
)HBVوهو ناجم عن فيرس التهاب الكبد (  Bالكبد 

 فحواصات طبية إضافيه فى بعض الحالت قد يتطلب المر إجراء
للعب مههع عههدم ممارسههة الرياضههة لنههها تعتههبر غيههر امنههه لحيههن
النتهههاء مههن علاج بعههض المههراض وإجههراء الفحواصههات الضههافيه

المطلوبة.

 قبل ممارسة الرياضه أهميه كبيرهوللتقييم الطبى الرياضى
لتحديد نههوع الرياضههه المناسههبه للشههخص فالرياضههه مثههل الههدواء
يحتوى على شده تحديد المده والتكرار وكههذلك الجرعههه وتختلههف
من شخص لخر على حسب عمره ووزنه ،و إذا ما كان يعانى من

أمراض اصحيه ام ل .
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