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 محاضرات موجهة لطلبة السنة الثانية ليسانس  -  المقياس: الكرة الطائرة

 وثطور لعبة الكرة الطائرة  نشأة  ثاريخ (:10المحاضرة )

 مقدمة:  

اضاث الػالمُت         هان بعذ لاغبين لٍل منهما وجكصل بُنهما شبٌت الٌشة العائشة هي إحذي أيثر الشٍ شػبُت، ًلػب قيها قشٍ

و ضشب الٌ شة قىم الشبٌت، ــت محاولاث لضشب الٌــــو زلازـــشة قىم الشبٌت لمىعهت الخصم، لٍل قشٍـــغالُت، غلى الكشٍ

و حُىما جضشب الٌشة أسضُت الخصم، أو إرا جم اسجٍاب خعأ، أو إرا أخكو و في صذ الٌشة  وجحدعب ههعت للكشٍ الكشٍ

 .وإسحاغها بشٍل صحُح

  الكرة الطائرة: - 

 ثاريخ لعبة الكرة الطائرة وثطور قوانينها: -    

ونذ اظلو غليها   1895لهذ وشأث هزه اللػبت غلى ًذ المذًش العابو بجامػت هىلُىى )ولُـام مىسحان( غام       

ػخهذ أنها أخزث غً لػبت هىذًت   (Mintonette)اظم اًن   Minton) مشابهت لكٌشة الٌشة العائشة حعمى )مُيخىن وَ و

ت والصُكُت، ونذ اظخػمل ولُام  العبب هى خلو لػبت حذًذة لهضاء ونذ الكشاؽ وحكظ الخىاصن بين الألػاب الشخىٍ

لت ولًٌ أنذام ( واظخػمل في اللػب لأوُ مشة مثاهت يشة الع 6م )  1..3مىسحان في بادئ الأمش شبٌت الخيغ غلى اسجكاع 

اًهذ خكُكت حذا ويزلَ زهُلت حذا لى اظخػمل يشة العلت مؼ ؾلاقها الخاسجي قلزلَ ظلب صىؼ يشة صؿيرة  حذسانها 

اًن وصنها مً ) ؾشام(، وإلُه ٌػىد الكضل في صىؼ الٌشة الحالُت، وفي  340الى 522جدىاظب مؼ هزه اللػبت الجذًذة و

 .الُااظدبذاُ الحبل الألماوي بالشبٌت المعخػملت ح

ٍي ولُام 3.92قبراًش غام  9في        ٌُت، نام مذًش التربُت البذهُت الأمشٍ م، في مذًىت هىلُىى بىلاًت ماظىشىظدغ الأمشٍ

اضُت حذًذة أظلو غليها اظم  ً لػبت سٍ مُيخىهِذ" لخمضُت الىنذ بشٍل معلٍ، بحُث قضل أن جماسط "مىسؾان بخٍىٍ

اللاغبين، وأخزث اللػبت بػض مً خصائصها مً الخيغ ويشة الُذ، في الىنذ هزه اللػبت داخل الصالاث وبأي غذد مً 

اضت الذاخلُت الأنل خشىهت مً يشة  اضت حذًذة، جم إوشاء الٌشة العائشة غلى أظاط أنها الشٍ اًهذ قُه يشة العلت سٍ الزي 

، غلى الشؾم مً أنها لا صالذ جحخاج إلى 
ً
 .بزُ الجهذالعلت المىاظبت لأغضاء الاجحاد الأيبر ظىا

اضت التي ابخٌشها ولُام مىسؾان اشترظذ وحىد شبٌت غلى اسجكــــاع )        بىصاث(، وظغ  6أنذام و  6الهىاهين الأولى للشٍ

 9نذم، وغذد اللاغبين ؾير محذد، ًدباسون في مباساة مٍىهت مً  25×  52ظاحت اللػب التي ًجب أن ًٍىن ظىلها 

و 1اظخهبالاث و  م لم جصىؼ يشة خاصت بالٌشة العائشة ويزلَ لم جًٌ نىاهين اللػبت في 3955وإلى غام  ،إسظالاث لٍل قشٍ

 .جلَ الكترة بالشٍل الزي وػشقه الُىم
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" بمػنى يشة العائشة الحالي 39.6وبػذ أوُ غشض للػبت في غام    اضت إلى "قىلي بىُ ومً زم ظشأ غلى  ،اظدبذُ اظم الشٍ

اضت )يما هى الحاُ مؼ يشة العلت(  .الػذًذ مً الخؿُيراث في الهىاغذ الشٍ

اًهذ 3999، وأوُ بعىلت غالمُت للشحاُ أنُمذ في غام 1947( غام FIVBجأظغ الاجحاد الػالمي للٌشة العائشة )        ، بِىما 

 لسة اليا وظهشث، 3969إلى الألػاب الأولمبُت في غام ، أضُكذ الٌشة العائشة 3925أوُ بعىلت غالمُت للعُذاث في غام 
 
سة ائط

ُ لیمب یت ولأب ابالألػا (، قٍان هزا 3999في ظىيُى، )صىكذ في منهاج الألػاب الأولمبُت الصُكُت في دوسة ظىيُى ظىت  سةم  أو

ت للػبت.  الخصيُل اهعلانت نىٍ

 :ثاريخ الكرة الطائرة في الجزائر -   

حُث يــــان الكشوعُىن ًماسظىن هزه اللػبت ولم ًمش ونذ  ،الٌشة العائشة في الجضائش غلى ًذ الاظخػماس الكشوس ي ظهشث     

ين ل حتى بذأث بالظهىس في صكىف الجضائشٍ  .ظىٍ

هُا للٌشة العائشة 3911لم جًٌ الٌشة العائشة جماسط سظمُا إلا في ظىت       يت وشأث الحش ، مؼ إوشاء قذسالُت لشماُ إقشٍ

 .أولا في الجضائش الػاصمت، بػذ رلَ جىظػذ في المؿشب زم مىعهت وهشان نبل أن جىدشش في مىعهت نعىعُىت وجىوغ

خـــــــو الىظني للزيــــشة، وظهىس الكشٍــــــشة العائــــت للٌـــــت الجضائشٍـــــذ الاظخهلاُ غشقذ الجضائش إوشاء الاجحادًــــبػ        .   ىس بخاسٍ

ت ضمً 3969، وفي ظىت 3965ظبخمبر  و الىظني للإهار، وجم إدخاُ الاجحادًت الجضائشٍ ، حُث بلــ " FIVB " أظغ الكشٍ

  .مىخشط355غذد المىخشظين آهزاى حىالي 

هها الزًىس في ألػاب الصذانت الثالثت ب " د   ل غام أاًس " في اشاسيذ الجضائش أوُ مشة بكشٍ  .م3961قشٍ

و الىظني في المحاقل الذولُتوهزه بػض هخائج الم اًث للكشٍ  .شاس

أًط الػالم واحخل المشيض الخاظؼ:  1991 و الىظني رًىس في   .أوُ مشاسيت للكشٍ

و الىظني للىاشئاث في بعىلت الػالم واحخلً المشيض الثاوي غشش:  1991  .أوُ مشاسيت للكشٍ

و الىظني رًىس في الألػاب الأولمبُت وا : 1992  .حخل المشيض الثاوي غششأوُ مشاسيت للكشٍ

ت هُا ل     :أما باليعبت للمحاقل الهاسٍ  ٌشة العائشة سحاُلبعىلت أقشٍ

 (.      الثالث:   )1987 -            (.      الثالث:  ) 1983 -     (.       الىصُل:   )1967  -   

 (.الىصُل) (.احخلاُ الجضائش المشيض الثاوي )البلذ المىظم ًىث دًكىاس:   1989 -    

  (.)البلد المنظم مصر  الجزائر ثحتل المرثبة الأولى   (.البطل:   )1991

 (.الجزائر ثحتل المرثبة الأولى على التوالي )البلد المنظم الجزائر(.   البطل:  ) 1993
ا الجضائش جحخل المشيض(.  الثالث:   )1997 -(.      الثالث:    )3992  -        (.الثالث )البلذ المىظم هُجيرً

  (.الشابؼ:   )2011 -          (.    الىصُل:   )2009 -      (.       الشابؼ:   )2003 -       (.        الثالث:   )1999 -  



 قسم التدريب الرياضي  
 تخصص التدريب الرياضي التنافسي  –السنة الثانية ليسانس 

 محاضرات الكرة الطائرة   
 أ.د. بن عمر مراد

 

4 
 

 ثطور الكرة الطائرة: يالتواريخ الهامة ف -

 . ظم مُىىهِذ بىاظعت ولُام مشحانإالٌشة العائشة جحذ  1895

 .هالعِخذ لى الٌشة العائشة بىاظعت د.إ اللػبت اظمحؿير   1865

ٌُتالمخحذة  ثمً حمػُت الشبان المعُحُت بالىلاًا اللػبتظغ أوُ يخِب لهىاهين و أصذس  1897  .الأمشٍ

 .المخحذةدوله جماسط الٌشة العائشة خاسج الىلاًاث  ُ و أيىذا  1900

 . اهخهلذ لػبه الٌشة العائشة الى ًىبا 1905

 . اهخهلذ لػبه الٌشة العائشة الى الصين 1906

 . اهخهلذ لػبت الٌشة العائشة الى الُابان 1908

تأ 1913  . وُ دوسة اظُىٍ

ٍيهجلترا بىاظعت حمػُت الشبان المعُحُت والجِش إلى إاهخهلذ    1914  .الأمشٍ

 اهخهلذ لػبت الٌشة العائشة الى قشوعا 1918

 وحمهىسٍاث البلعُو , وبىلىذا يحاالاجحاد العىقُ فيالٌشة العائشة  تظهشث لػب   1920

1922 
 .ويىذاالىلاًاث المخحذة  فيوُ بعىله للٌشة العائشة أ  

 . وُ بعىلت دولُت للٌشة العائشة للشحاُ بدشٍُى ظلىقايُاأ  

هُا الىظعى ومصش وجىوغإلى إ اللػبت اهخهلذ   1923  . قشٍ

 . يحاالاجحاد العىقُ فيوُ ناهىن للٌشة العائشة أ   1925

 .فحشيرى أظى سوظُا بىاظعت  فيالٌشة العائشة  فيوُ يخاب أظهش    1927

 .أوُ خعىة لإوشاء اجحاد دولي للٌشة العائشة   1928

1932 

 .العلكادوس  في الأولُمبُتالٌشة العائشة للعُذاث دخلذ ضمً الالػاب   

ٌُت فيالٌشة العائشة  فيوُ مشحؼ أ    . الىلاًاث المخحذة الامشٍ

 . حذًذ للػبت ًجمؼ بين المذسظت الذقاغُت لجىىب ششم اظُا والمذسظت الهجىمُت الاوسبُت جٌخَُظهىس   

1947  

ل أ18-20  ( دولت مهشه باسَغ وهم:39للٌشة العائشة مٍىن مً ) دوليوُ اجحاد أبشٍ

ا    البرحؿاُ  -بىلىذا  -اًعالُا  -الىمعا - هىلىذا-قشوعا -مصش  -حشٍُىظلىقايُا  -"بلؿاسٍ

ٍا - أوسحىاي -سوماهُا  -  ًىؾىظلاقُا "- امشٍ

 . بىُ لُبىد مً قشوعا (FIVB) للٌشة العائشة الذوليوُ سئِغ للاجحاد أواخخُاس 

 . يحاالاجحاد العىقُبها  وُ بعىله دولُه للشحاُ والعُذاث وقاصأ  1949

 .للعُذاثمىظٍى للشحاُ زم  يوُ بعىله غالم فأنُمذ أ  1952
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 . ولُمبُت ًلػبت واظػه الاهدشاسلػاب الأ الأ يدساج الٌشة العائشة فإجم   1957

1964  
 ( ظُذاث6( قشم سحاُ )35ونذ اشتريذ قيها ) بعىيُى  الٌشة العائشة تولُمبُت حشترى قيها لػبأوُ دوسة أ

 . الشحاُ والُابان ببعىلت العُذاث تببعىلي حاونذ قاص الاجحاد العىقُ 

 .بىلىذا ينُمذ فأط الػالم للشحاُ أوُ بعىله لٍأ  1965

 . بالمُذالُت الزهبُت لٍل مً الشحاُ والعُذاث يحُاالمٌعَُ وقاص بها الاجحاد العىق فيولُمبُت أدوسة  زاوي  1968

 . بالمُذالُت الزهبُت يحالماهُا( ونذ قاص سحاُ الُابان وظُذاث الاجحاد العىقُأمُىهخ ) فيزالث دوسة اولُمبُت   1972

 . يباساحىا ينُمذ فأط الػالم للعُذاث أوُ بعىله لٍأ  1973

1975  

هُا الشمالُتإط أوُ بعىلت ًأنُمذ أ   . قشٍ

هُت لإوُ بعىلت أ  .عُذاثلقشٍ

ذ يف( "mini volley" قىلىوُ معابهت للٌشة العائشة المصؿشة )مُنى أ  . العىٍ

ا يولُمبُت فأسابؼ دوسة   1976  . )يىذا( , ونذ قاصث بىلىذا )سحاُ( , وظُذاث الُابان بالمُذالُت الزهبُت ُمىهترً

1977  
ىسٍا ببعىلت  يحاونذ قاص الاجحاد العىقُ لالبراصٍ ينُمذ فأوُ بعىلت للػالم للىاشئين أ بالبعىلت للىاشئين وً

 . الىاشئاث

1980  
 . بالمُذالُت الزهبُت للشحاُ والعُذاث يحُاولُمبُت الخامعت )مىظٍى( ونذ قاص الاجحاد العىقالذوسة الأ 

 . إنلُميجحاد إ( 312ًضم ) يصبح الاجحاد الذولأ

1984  

و يولُمبُت العادظت فالذوسة الأ  ٌُت للشحاُ بالمُذالُت الزهبُت ,  لىط اهجلىط ونذ قاص قشٍ الىلاًاث المخحذة الامشٍ

   الذولي ًىظخا , سئِعا للاجحادأسوبين  بالمُذالُت الزهبُت للعُذاث ونذ جم اهخخاب د. والصين

 . ( دولت326) الذوليالاجحاد  يصبح غذد الذوُ الاغضاء فأو 

ٍا )سحاُ( , )وظُذاث( سوظُا بالمُذالُت الزهبُتولُمبُت العابػت ظُىُ )ًىسٍا ( ونذ قاصث امة الأ س الذو  1988  . شٍ

ل وظُذاث ًىبا بالمُذالُت الزهبُتإولُمبُت الثامىت بششلىهه )الذوسة الأ   1992  . ظباهُا ( ونذ قاص  سحاُ البراصٍ

ٍا ( ونذ قاص سحاُ هىلىذا وظُذاث ًىبا بالمُذالُت الزهبُتأجلاهخا )أولُمبُت الذوسة الأ  1996  . مشٍ

ً يحػخبر اخش بعىلت دولُت ف يالُابان والت ينُمذ بعىلت الػالم للشحاُ والعُذاث فأ 1998  . الهشن الػششٍ

 

 




