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 محاضراث موجهت لطلبت السنت الثانيت ليسانس  -  المقياس: الكرة الطائرة

 الكرة الطائرة  فلسفت وقواعد التحكيم في (:20المحاضرة )

 الأدواث والتجهيزاث: -     

 ملعب الكرة الطائرة: -

يقسم الملعب إلى و  ،سم5أمخار، جخطط أرضه بخطىط واضحت عرضها  09مترا، وعرضه  18الملعب مسخطيل، طىله      

أمخار مً خط  03يرسم على مسافــت و  ،أمخار، يفصل بينهما خط المىخصف 09قسمين مربعين مدساويين، طىل ضلع المربع 

لى مىطقخين، حسمى المىطقت القريبت مً الشبكت المىخصف مً كل جاهب خط مىاز لخط المىخصف، يقسم كل مربع إ

 .بالمىطقت الهجىميت، والمىطقت الثاهيت بمىطقت الدفاع

سيخم( ويفضل أن جلعب الكرة الطائرة في صالت  20سيخم( ويبعد عً خط النهايت ) 15 جحدد مىطقت الإرسال بخط طىله )   

 أمخار. 07مغلقت ارجفاع سقفها لا يقل عً 

   : الشبكت -

 الـــــــ( للرجمتر 2.43ت )ـــــــاع الشبكــــــمتر، وارجف 01رضها ــــــد أقص ى وعــــأمخار كح 10د أدوى أو ـــكح متر9.50ت طىلها ـــــالشبك         

م( 1.00 -0.50على مسافت جتراوح ما بين )على جاهبيها قضيبان مً مادة )الفيبر كلاس( ، يىضع ( للسيداثمتر 2.24) و 

 ويفضل أن يكىها قابلين للخعديل.  (ترم 2555) الخطين الجاهبيين، وهما بارجفاعخارج 

   الكرة: -

هي كرة مخىسطت أصغر مً كرة القدم وأخف وزها منها، وجلعب الكرة الطائرة بكرة مصىىعت مً الجلد يتراوح وزنها مً     

 (.2كجم/سم 0.325 - 0.30)وضغط الهىاء داخل الكرة مً  (،سم 67 -سم  65)مً ومحيط الكرة  (غ 280 - غ 260)
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