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  في الكرة الطائرة المهاراث الأساسيت

  في الكرة الطائرة المهاراث الأساسيت (:40المحاضرة )

 :أهم مهاراث اللعب -

اضُت ًخميز بعضها عً بعض       ًت ألرلو مان على مل لاعب ًمازض  ،بهاطاطُت الخاصت المهازاث الأ  بأهىاعئن الألعاب السٍ

اضُت  فساد أن ًخقنها بدزحت عالُت ختى جمنىه مً معسفت خطط اللعب والخعاون مع أن ًخعسف على مهازاتها و أفعالُت زٍ

ق بشهل ًمنىه مً جىفُر الىىاحي الهجىمُت  ق أالفسٍ  .خساش الفىش والخقدمئو الدفاعُت والتي حظهل على الفسٍ

)الحسماث التي ًقىم بها اللاعب مً أوضاع حظمُت مخخلفت بغسض مىع طقىط  :نسة الطائسة هيالالمهازاث الأطاطُت في       

ق المىافع في صىزة مخخلفت جخدنم فيها ظسوف  سها ئلى الصمُل أو ئلى ملعب الفسٍ النسة في الملعب أو ضسبها أو صدها أو جمسٍ

 (74، ص 2000، ان عبد المجُدمسو )(. المخعددة قفهاللعب المخخلفت ومىا

قف حمُعا التي جخطلبها اليها اللاعب في المى ئدخاج ً)الحسماث التي على أنها: وقد عسفذ المهازاث الأطاطُت بالنسة الطائسة       

 (74، ص  1996، ألسم خطابُت) .والغسض منها الىصىى ئلى أفضل هخائج مع الاقخصاد الأمثل في الجهد ( ،لعبت النسة الطائسة

ت ل  ي ولعل الترابط المهاز        ن أي ضعف أو خلل في أداء في لعبت النسة الطائسة جدخم على اللاعب الخقلُل مً الأخطاء المهازٍ

عداد ومما ًإزس زباك المهازة التي جليها فمثلا الخطأ في اطخقباى الإزطاى ًإدي ئلى خدور خلل في عملُت الإ ئمهازة ًإدي ئلى 

قعلى عملُت هجىم  منً  ،الفسٍ دقُق الأداء العالي في المهازاث الأطاطُت مً خلاى مساعاة قاهىن اللعبت وقدزة الحصىى جوٍ

ذ وعلم الحسلتأعلى  اضُت الأخسي ومنها الدشسٍ  .قل الىخائج مع الاقخصاد في برى الجهد وازجباط الأداء المثالي بالعلىم السٍ

 (76، ص 1984، لمىعماخمدي عبد )

منً جقظُم      :نسة الطائسة ئلىالالمهازاث الأطاطُت في لعبت وٍ

س  -3    .الاطخقباى  -6مهازة الإزطاى.    -1         بأهىاعه.ًضا أالضسب الظاخق   -7    .ماملت واججاهاجه بأهىاعهو الاعداد أالخمسٍ

  .مهازة الدفاع عً الملعب -7      .الدفاعي والهجىمي هخائط الصد بىىعُ -5

 .مهازاث 4ضافت الخدسماث ووقفاث الاطخعداد لمهازة فبرلو جصبذ ئوهىاك جصيُفاث جقترح    

منً جصيُف المهازاث الأطاطُت في لعبت النسة الطائسة ئلى  :وٍ

 يت الدفاعيتالمهاراث الهجوم دفاعيت فقطالمهاراث ال يت فقطالمهاراث الهجوم

 .الإزطاى -1

 .الضسب الظاخق -6

 .اطخقباى الإزطاى -1

 .الدفاع عً الملعب -6

 الإعداد.  -1

 .خائط الصد -6
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 (74، ص 2000، مسوان عبد المجُد. )مداولت وضع النسة في خالت اللعب "" :الإزطاى هى : الارسال مهارة -1  

عسف الإزطاى أًضا على         الاًمً  هه )عبازة عً حعل النسة في خالت لعب بىاططت اللاعب الري ٌشغل المسلص الخلفيأوَ

ق والري ًضسب النسة بىاططت الُد المفخىخت او المقفلت او بىاططت أي حصء مً الرزاع ، الهدف هى ازطاى النسة  في الفسٍ

ق المىافع(  (74، ص  1996، ألسم خطابُت) .الى ملعب الفسٍ

ا أهمُت باليظبت لخطط ٌعد الإزطاى مً المهازاث ذاث الاهمُت الخاصت وهى ذو طلاح هجىمي وان اجقاهه ٌعد ذ         

ن أن ًدصل على هقطت بدون أن ًبدأ اللعب وأًضا مً خلاله ٌظخطُع اللاعب أئذ بدون ضسبت الازطاى لا ًمنً ، اللعب

قه أي مجهىد. ًبرى   فسٍ

بالصىزة ، ئذ جدخاج الى جسليز الخفنير في جىفُره ا الى الخىحُه والدقت عىد الاداءن هره المهازة جدخاج في ادائهئ         

ق المىافعالصحُدت وفي المهان المى  (74، ص2000، مسوان عبد المجُد. )اطب مً طاخت الفسٍ

  : أنواع الإرسال

  : لىإعلى ويقسم رسال من الأ الإ  -      

 (. على المىاحه ) الخيعأزطاى مً الإ  -1  

  .صابعالأ على بسؤوض أزطاى مً الإ  -6  

  الخطافي.الجاهبي الخطافي والجاهبي المىاحه  زطاىالإ  -3  

هي)الأ زطاى المخمىج الإ  -7   والُاباوي(. مسٍ

 (76، ص1984، لمىعماخمدي عبد )         .الإزطاى الظاخق -5 

  الإرسال من الأعلى: -

للاعب جىحُه النسة والخدنم فيها هى ألثر أهىاع الإزطاى اهدشازا واطخعمالا خُث ئهه ٌعدّ ئزطالا هادفا أي أهه ٌظهل          

ت جإزس على صعىبت وفشل اطخلامه، لما أن خسلت أدائه مدشابهت لحسلت أداء الضسب الظاخق  منً أداؤه بضسبت قىٍ وٍ

عدّ خطىة حعلُمُت طابقت لها  .وَ

 :الإرسال من أعلىضرب الأخطاء الشائعت في 

 .بالمسطل ئلى حغُير وضع الامخداد وعدم الظُطسة عليها قرف النسة بعُدا عً الجظم أو خلفا أو حاهبا مما ًإدي  -

 .عدم امخداد الجظم والرزاع أزىاء الضسب  -

ادة قىة الضسب  -  .عدم الأزجحت الهافُت للرزاع وعدم الاطخفادة مً الجرع لصٍ

 .عدم القدزة على الخىقُذ بين طسعت النسة وخسلت الضسب  -

 .مما ًإدي ئلى خسوحها خازج خدود الملعب مسجحت الرزاع بقىة لبيرة لضسب النسة  -

ت الحسلت  -  .عدم الدخىى ئلى الملعب بعد القُام بالإزطاى مباشسة، وعدم مخابعت الجظم لاطخمسازٍ




