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 في الكرة الطائرة المهارات الأساسية)ثابع(   (:50المحاضرة )

 :سحقبالال مهارة  -2  

 :جعريـف

م المىافع لتهُئتها للاعب المعد أو الصمُل في الملعب، وذلً بامخصاص  هى     اطخلباٌ الىسة المسطلت مً اللاعب المسطل للفسٍ

س أعلى حظب كىة الىسة وطسعتها ووضع اللاعب  سها مً أطفل إلى أعلى بالظاعدًً أو بالخمسٍ طسعتها وكىتها وبخمسٍ

 .المظخلبل

 :أهميحــــه -  

عً الإزطاٌ مً المهازاث الدفاعُت ذاث أهمُت هبيرة في الىسة الطائسة، فمىر وشأتها وحتى وكخىا الحاضس ٌعخبر الدفاع      

لت المخبعت  جىىعذ وجخابعذ طسق اطخلباٌ الىسة طىاء بالىفين أو الرزاعين، وبعد أن واهذ جؤدي مً أعلى أصبحذ الطسٍ

ام الظطح الداخلي للظاعدًً، وذلً لضمان اطخلام الىسة وجؤدي باطخخد Begger حالُا بالرزاعين مً أطفل ًطلم عليها

لت حُدة وجىصُلها للصمُل وبدون حدور أخطاء  .بطسٍ

   : اسحقبال الإرسال -

فمىر ان وشأث الىسة الطائسة وحتى الىكذ  هفاعلُخ إن الأداء المهازي لهره المهازة جطىز هدُجت جىىع الازطاٌ وشٍادة      

على أن واهذ جؤدي مً أو بالرزاعين بعد أالحاضس جىىعذ وجخابعذ الطسائم المظخخدمت في اطخلباٌ الىسة طىاء بالىفين 

لت باطخخدامصبحذ جؤدي أو  لت حُدة وطمُذ هره الطسٍ   الظطح الداخلي للظاعدًً وذلً لضمان حظلم الىسة بطسٍ

(Beggar)  م المىافع و مهازة اطخلباٌ الازطاٌ مً المهازاث الدفاعُت لاط حعد عد الاطاض في بىاء حخلباٌ الىسة مً الفسٍ

و هبظها أعداد الىسة إمياهُت هجاح اللاعب المعد مً إالهجىم فيلما واهذ عملُت الاطخلباٌ هاجحت وبشيل دكُم واهذ 

 مًأ
ً
 ، وبالخالي معظم فسق الىاشئين ًفلدون هثيرا

ً
الىلاط بظبب ضعف هره المهازة لرلً هجد ان هره المهازة هي مً  حُاها

  .المهازاث المهمت في الىسة الطائسة

م المىافع لتهُئتها للاعب المعد او للصمُل في "    إن الدفاع عً الازطاٌ هى اطخلباٌ الىسة المسطلت مً اللاعب المسطل للفسٍ

سها مًالملعب وذلً بامخ  .بالظاعدًً " لأعلىطفل أ صاص طسعتها وكىتها وبخمسٍ

ت وهفظُت مخىىعت هغيرها مً المهازاث إ      ذ إالاطاطُت الاخسي، ن مهازة الاطخلباٌ جخطلب صفاث بدهُت وخططُت ومهازٍ

 دكت في جىصُل الىسة للاعب المحددن ًخمخع اللاعب المظخلبل باللىة وطسعت زد الفعل والأًجب 
ً
عً كابلُت اللاعب  ، فضلا

 في عملُت الاطخعداد لاطخلباٌ أذ إعلى الترهيز 
ً
 مهما

ً
ن " كابلُاث الترهيز وزد الفعل والخىاشن مً العىامل التي جؤدي دوزا

 .الازطاٌ "
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 :طريقة اسحقبال الإرسال -

 :السحعداد -       

عت، حُث ًلف اللاعب واللدمان مخباعدجان أوطع مً الحىض كلُلا      لت طسَ ًخحسن اللاعب إلى الميان الصحُح بطسٍ

با مع الحىض، مُل الجرع كلُلا للأمام، السأض عمىدي على مظخىي  ت كائمت جلسٍ والسهبخان مثىِخان كلُلا، وحشىلان شاوٍ

جان عً بعضهما مظافت حىالي احظاع الىخفين، وممدودجان للأمام الىخفين وجىحُه الىظس إلى المىافع والرزاعان مخباعد

 ومائلخان للأطفل.

 

 :الأخطاء الشائعة في اسحقبال الإرسال  -  

ادة كىة وطسعت طيران الىسة خازج حدود اللعب  -  .المسجحت الصائدة للرزاعين أماما ولأعلى للعب الىسة مما ًؤدي إلى شٍ

 .للظاعدًً عىد ضسب الىسة مما ًؤدي إلى طيرانها حاهباعدم حظاوي الظطح الداخلي   -

 .وضع الرزاعين بمظخىي عالي حدا مما ًجعل طيران الىسة عمىدًا وكصير المظافت  -

 .زني اللاعب للمسفلين أزىاء ضسب الىسة مما ًؤدي إلى طيرانها خلفا  -

 .لأحد الجاهبينضسب الىسة بالُدًً ولِع على ططح الظاعدًً مما ًؤدي إلى طيرانها   -

 .عملُت امخصاص كىة الىسة على الظاعدًً هبيرة حدا مما ًؤدي إلى طيران الىسة لمظافت كصيرة  -
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 :عدادو الإ أ الحمريـــرمهارة  -3  

اطخلسازها  هها لأعلى مع حغُير اججاهها بدون هى اطخلام الىسة بالُدًً أو بُد واحدة مً أعلى أو مً أطفل بخىحي  :جعــريف -  

 على الُدًً.

 :أهمية الحمريــر -  

م على مدي كدزة لاعبُه في الظُطسة والخحىم        س هى الأطاض في لعبت الىسة الطائسة، حُث ًخىكف هجاح الفسٍ الخمسٍ

لت صحُحت وكاهىهُت وهى المهازة الأهم باليظبت لخطط الدفاع والهجىم التي  بخىحُه الىسة في ول الاججاهاث وبطسٍ

س أطساف الأصابع والأًدي والأذزع على الأغلب أهثر مً أي حصء مً ٌ ظخخدم في مهازة الخمسٍ م في اللعب، وَ ظخخدمها الفسٍ

سا، ولىً أهثر دكت هظــسا مىً أن وعخبر الإعداد جمسٍ م محدود في الهىاء ومسجبط الجظم، وٍ  لضسوزة طير الىسة عً طسٍ

 بالضسبت الهجىمُت.

 :أهىاع الحمريـــر -  

س مً     س مً الثباث وجمسٍ لت أدائه إلى جمسٍ س مً حُث طسٍ مىً أن هلظم الخمسٍ س في الىسة الطائسة وٍ للد جىىع وحعدد الخمسٍ

س مً أطفل، س مً أعلى الخمسٍ هما ًمىً جلظُمه مً  الحسهت، وهلظمه مً حُث المظخىي الري جحصل فُه الىسة إلى جمسٍ

س ب س إلى هىعين همــاحُث اطخخدام الُد أو الُدًً إلى جمسٍ س بُد واحدة وعمىما ًمىىىا أن هلظم الخمسٍ  :الُدًً وجمسٍ

 :الحمريـر من الأعلــى *

س مً أعلــــــى إلى الأمـــــام -  .الخمسٍ

س مــــً أعلـــى للخلــــف -  .الخمسٍ

س مً أعلـــــى للجـــــاهب -  .الخمسٍ

س مً أعلى مـــع الـــــىزب -  .الخمسٍ

س مً -  .أعلى مــع الدحسحــــت الخمسٍ

س مً أعلى بعــد الـــدوزان -  .الخمسٍ

س مً أعلى مً وضع الطعً أماما -  .الخمسٍ

س مً أعلى مع الظلـىط -  .الخمسٍ

 :الحمرير من الأسفـــــل *

س مً أطفل بالُدًــً -  .الخمسٍ

س مً أطفل بُد واحـــدة -  .الخمسٍ

س مً أطفل مع الظلىط والطيران -  .الخمسٍ
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 :مهـارة الإعــداد -

اث      حعد مهازة الاعداد مً المهازاث الاطاطُت في لعبت الىسة الطائسة مً هاحُت اطخعمالها وجىسازها مً اللاعبين خلاٌ مجسٍ

 
ً
 .عملُت الهجىمفي الىسة الى الميان المىاطب  لإًصاٌاللعب جمهُدا

س الىسة للأعلى وإلى ميان و     سة الإعداد هى عملُت جمسٍ مىاطب بعد اطخلبالها مً إزطاٌ المىافع أو ضسبت طاحلت أو جمسٍ

 .ا بضسبت طاحلت داخل ملعب المىافعوحغُير اججاهها لخصل إلى اللاعب المهاحم، لُلىم بدوزه بىضعه

 زوح الهجىم لان هجاح عملُت     
ً
الضسب ٌعد الإعداد عىد علماء الىسة الطائسة في ) زوطُا ( الاجحاد الظىفُتي طابلا

ع في المظافت وهرلً ازجفاعها عً مظخىي الحافت العلُا للشبىت  .الظاحم جخىكف على الاعداد الري ًخميز بالدكت والخىىَ

شُاء وما الدكت وذلً لملاحظت الىثير مً الأ ن ًخميز بدزحت عالُت مً الرواء والترهيز و أو السافع ًجب أن اللاعب )المعد( إ      

اء ن جخىافس لدي اللاعب المعد اللدزة والىفاءة العالُت على امياهُت ادأ، هرلً ًجب بالإعدادامه ًدوز في الملعب عىد كُ

لت لى اللاعبإحمُع اهىاع الاعداد وجىصُلها   . الضازب بدكت لُخمىً مً حظم الهجىم لصالح فسٍ

 :أهمية ومميزات الإعداد -  

ت الهامت في الىسة   الطائسة، وهي الخطىة التي ًسجىص عليها المهاحم للحصىٌ على هلاط في  مهازة الإعداد مً المهازاث الضسوزٍ

ت ٌظاعد على أداء الإعداد الجُد ساث العلىٍ س مً أعلى فئحادة الخمسٍ عخمد الإعداد ولُا على الخمسٍ  .المبازاة وَ

لت      م وطسٍ عخبر الإعداد مً أهثر مىاكف اللعب حظاطُت وأهمُت حُث ًخىكف علُه هجىم الفسٍ  .أدائه وَ

  :مىاصفات الإعداد -    

 :للد اطخطاع المخخصىن في لعبت الىسة الطائسة مً جحدًد مىاصفاث الإعداد مً حُث               

 .الإعداد مـً حُث البعـــد -                

 .الإعداد مً حُث الازجفـاع -                

 .الإعداد مً حُث الاججاه -                

 :ٌشمل الإعداد الأهىاع الخالُت     :أهــىاع الإعـداد -  

 .الإعـــداد الأمامـــــي -                    

 .الإعداد الخلفي مً فىق السأض -                    

 .الإعداد بالدحسحت خلفـا -                    

 .الإعداد الجاهبــي -                    

 .ب )اللفص(الإعداد بالىز -                    
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  : یلي كما دادلإعوا ر یرلثما نبی رق لفا

 دادعالإ :ثاهیا ریرلثما :لاأو

      .دادبالإع بللعا صاهع ومیل ما غالبا-1 .قیزلفافي نللاعبیا حمیع زیزبالجم مو یل -1

 قیزلفا لىإ  قیزلفا نمأو  قیزلفا داز فأ نبی زیزلجما میج -2

 .ضلمهافا

 . قیزلفا ضهف في نلمهاحمیا دلأح دادلإعا میج -2

 

 ثللمطاا نم لمطتأي  نم زیزلجما میجأن  نلممها نم -3

 .قیزللف لمجاحتا لزلازتا

 نم حیاهاوأ لزاهیتا للمطتا نم دادلإعا ون یه ما غالبا -3

 .لىولأا للمطتا

 دبعحیاها وأ ٌمیش ممهاح لىإ ٌمیشلا نم ون جه ما غالبا -4 .ضلمهافا نم دةفوا زةه دبع زیزلجما میج ما ئمادا -4

 . ضلمهافا نم دةفوا زةه

 عهه ٌطفأ نم نیدلطاعا دامباطجخ داءلأا علیه بیغل -5

 .علىأ نم بالأصابع

 .علىأ نم لأصابعا دامباطجخ داءلأا علیه بیغل -5

 

   :هصائح في جعليم وثطىير مهارة الإعداد

 :هىصح المعلم أو المدزب أن ًيىن حعلُمه لهره المهازة على الىحى الخالي             

سافم هرا الشسح همت في حسهت الإ اء المللأحص  لالشسح المفص -  ب.عسض الحسهت مً كبل المدز عداد، وٍ

 ة أولا.حعلُم حسهت الإعداد بدون هس  -

 .الإعدادب الشبىت والإعداد للضازبين، للخأهد مً فعالُت الىكىف إلى حاه -

ادة الصعىبت في ظسوف الإعداد - ً أهثر فأهثر مً حى المباز ، واكتراب شٍ أو  عدوالخحسن لإعداد هساث بعُدة عً الم اة،الخمازٍ

حاث لإعداد هس   ...الخلاطخلباٌ غير المسٍ

س على دوائس مسطىمت على الحائط، أو الخم - س على ًجــب الالخفــاث إلى الــدكــت في الإعــداد، هــالخمسٍ  أهداف معُىت.سٍ

ادة السغبت في الخعلم وإبعاد الملل عً اللاعبين -  .إدخاٌ حى المظابلاث على الإعداد وذلً لصٍ

 




