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  في الكرة العائرة المهارات الأساسية)ثابع(  (:60المحاضرة )

  :الضرب الساحقمهارة  -4  

هى عبازة عً ضسب الىسة بئحدي الُدًً بلىة لخعدًتها باليامل فىق الشبىت، وجىحيهها إلى ملعب  ان الضسب الظاحم    

لت كاهىهُت م المىافع بعسٍ  .الفسٍ

، إن هره المهازة جخعلب حدي الرزاعينإضسب الىسة بعسائم مخخلفت مً فىق الشبىت الى ملعب المىافع بىاطعت  أو هى      

البديهت وحظً الخصسف وازجفاع اللامت وكىة عضلاث السحلين والخىافم العضلي العصبي  ن ًخميزوا بظسعتأمً لاعبيها 

  .عدادداء مهازة ال أطاس ي على أمد وبشيل حعخ، وهي لى الدكت في الاداءإو 

   :ظريقــة الأداء -  

لت أداء الضسبت الظاحلت إلى أزبعت مساحل مخخالُت       :جىلظم ظسٍ

 .الهبىط -4                     .الضــسب -3                     .الازجلـــاء -2                   .الاكخــــساب خعىاث -1                        

                   (:الاقتــــراب خعوات) مرحلة الاقتراب أولا:

خم الاكتراب بخعىاث على الأهثر لهما         هى حسي اللاعب الضازب للضسبت الظاحلت للمىعلت التي ًؤدي منها الىزب وٍ

لف  ،خسي الأ كصس مً أمتر وفي حالت جىساز الهجىم ًيىن إحدي هره الخعىاث  4-2ازجفاع معين وجيىن المظافت مً  وٍ

وجخعلب طسعت هبيرة في اللفص حتى ٌظخعُع اطخعماٌ  ،عداداللاعب الضازب على خغ الهجىم مىاحها للمعد في حالت اطخ

لصم ان  الأفضل للىة الدفع الأمامُت أزىاء مسحلت الىزب فُبدأ اللاعب الضازب بالحسهت بمجسد خسوج الىسة مً ًد المعد وٍ

وإما الخعىة الثاهُت  ،( لخحدًد اججاه اللاعب باليظبت للىسةالأًمً الُدللضازب ن الخعىة الأولى بالسحل الِظسي )جيى 

عت وعمُلت وواطعت بحُث ًلع مسهص الثلل الجظم خلف علبي اللدمين وجمخد الرزاعان مً  فخخميز بعابع معين فهي طسَ

 بلدز الميان أزىاء الخعىة الأولى حتى جصلا بمظخىي عمىدي على الجظم في الخعىة الثاهُت وجيىن 
ً
أطفل للخلف عالُا

 لعبُعت الجسي والمظافت  ،دظاوي في نهاًت المسحلت وكبل الىزبالرزاعين مائلخان خلفا بال
ً
وجخخلف حسهت الرزاعين جبعا

 .جسجبغ بىىع الضسبت الظاحلت المسغىبت أدائهاو  ،الملعىعت في مسحلت الاكتراب واججاه الجسي 
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ن أومً المهم  ،طُؤدي فُه اللفصي رالمىاطب ال يانن ًىصل اللاعب الضازب للضسبت الظاحلت إلى المأإن الاكتراب ًجب   

حدد وكذ الاكتراب بحُث ًخم أكص ى ازجفاع لللفص  ًيىن الاكتراب مسها بدزحت وافُت بحُث ٌظمح ببعض الخعدًلاث وٍ

 .بالضبغ في الىكذ هفظه الري ًحدر فُه ضسب الىسة

ن أهمغ الخعىاث التي ًأخرها الضازب في جلدمه اججاه الشبىت و  إلى كدام فئهىا وشيروعىدما هخيلم عً حسهت الأ        

بُت ججاه الىسة3-4الرًً ًىفرون الضسباث الظاحلت معظمهم ًخخرون )  . (خعىاث جلسٍ

 

 :مرحلة الارثقاءثانيا: 

أزىاء حسهت و  ،ًخم الىزب بعد خعىحي الاكتراب وهلل زلل الجظم اللاعب مً خلف العلبين إلى اللدمين زم الأمشاط        

وفي هره ، الخلف لأطفل زم أماما بأكص ى كىة زلل الجظم مً العلبين إلى الأمشاط جبدأ الرزاعان في الأزجحت إلىهلل 

  . اللحظت ًخم فسد اللدمين والسهبخين مثىِخين للحصىٌ على كىة دفع

 ميولهحا زبلضا في ءجلازال  ًتدألج ٌظخخدم أطلىب باليظبت لأفضل  المدزبين حداٌ واضح بين هىانأن  مً الىاضح      

 هماداحإ ٌجفضیأن  رلأبحاوا ثطادازلا ثزبجأ رحی ،زي لأخا على هماداحإ دمججلأم  نیجیواشمج نمیدبالل ءجلازلاا میج ٌه

 ءجلازلاا في نحلیزلا هلا وةك دمیطجخأن  زبلضاا على بیح ٌاح ٌه على، وزي لحا ظىةخظىٌ  على فكویج زي لأخا على

 امخدادهما. دعه وي بالجطا نحلیزلا على وشنلا یعوش لج

 ثالثا: مرحلة الضرب:

ت اهعلاكت الجظم طسعت ول مً جلعب حُث ،الهجىمي مهازة الضسبأداء  لمساح أهم مًهره المسحلت  حعد         ادوز  وشاوٍ

جخحسن الرزاع الضازبت مً  زجلاءعىد وصىٌ اللاعب إلى أكص ى ازجلاء ممىً أزىاء عملُت الا و  حُث ،مظازه جحدًد هاما في

يىن حرع اللاعب في مام للأعلى إذ جثنى مً مفصل المسفم وبِىما ًيىن المسفم أعلى مً مظخىي الىخف ومخجه للأ الأ  مام وٍ

 .حالت جلىض خفُف مع لف الجرع اججاه الرزاع الضازبت فيلما شاد الخلىض شادث كىة الضسب

خم الضسب  مما الرزاع غير الضازبت فخيىن مفسدة أماأ    الجظم بمظخىي أفلي للمحافظت على جىاشن الجظم في الهىاء وٍ

 .مام وجضسب الىسة في أكص ى هلعت ازجفاع ًصل إليها اللاعببدفع الُد للأعلى والأ 
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 :مرحلة الهبوط :رابعا

المسفم للخازج إذ ًيىن جخم مخابعت الضسبت بسحب الرزاع للأطفل مباشسة مع مىع الرزاع مً ملامظت الشبىت وذلً بلف      

جب ان ًخم الهبىط في هفع الميان الري بدأ مىه الا   للىخف او حسحب الرزاع للخلف وضمها للصدز وٍ
ً
 زجلاءمحاذًا

خخر وضع الاطخعداد  خم الهبىط بحُث جمخص صدمت الهبىط وٍ للمحافظت على الخىاشن دون ان ًخجاوش خغ المىخصف وٍ

 . وبالظسعت اللاشمتفي الىكذ هفظه للمشازهت في اللعب 

 
 

 

 

 

 

 

 أهمية السحق:     

س الىسة للخصم لاطخمسث        للحصىٌ على هلاط في المبازاة فلى ظلذ الىسة العائسة جلعب بدون سحم والاهخفاء بخمسٍ

لت بظبب ازجفاع مظخىي الفسق في الدفاع في المىاظم المىاطبت والبحث عً الثغساث  للحصىٌ ملابلت الىسة العائسة مدة ظىٍ

لت طهلت، لهرا ظهسث مهازة الضسب الظاحم والتي حعخبر مً أهم المهازاث الهجىمُت التي حعمل على جفىق  على هلاط بعسٍ

 الفسق المخىافظت.

جخعلب هره المهازة هىعا خاصا مً اللاعبين ًجب أن ًخميز: الخىافم العصبي العضلي، الىزب)الازجلاء(، العىٌ الرواء        

 ، السشاكت.الظسعتع، كىة عضلاث الُدًً، الثلت بالىف

هرا إلى حاهب كدزة اللاعب على جىحُه الضسباث إلى أماهً معُىت لهرا لا ٌظخعُع ول اللاعبين أداء هره المهازة بىفع      

نهم البدوي وكدزاتهم الحسهُت لرلً ًفض ل دزحت الاجلان بظبب وحىد فسوق فسدًت جخعلم بصفاث بدهُت هظسا لاخخلاف جيىٍ

 الخدزب على اجلان هره المهازة هظسا لىحىد دوزان.
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 :أنواع الضرب الساحق -  

  .الضسب الظاحم المىاحه -1  

  .الضسب الظاحم المىاحه بالدوزان -2  

  (.الضسبت الظاحلت الجاهبُت ) الخعافُت -3  

عت ) الصاعدة -4     (.الضسبت الظاحلت الظسَ

  . بالسطغالضسبت الظاحلت الظاكعت  -5  

 . الضسب الظاحم بالخداع -6  

ادة كىة السحمم هىان زلار عىامل أهم العوامل المساعدة لزيادة قوة السحق:  -   هي: ظاعدة لصٍ

 اشتران أهبر مجمىعت مً العضلاث فيلما شادث عضلاث الجظم المشازهت في الضسبت شادث كىة السحم. -1

 طسعت الضسبت، فيلما شادث الظسعت ولما شادث كىة السحم . -2

 الىزب)الازجلاء( فيلما وان الىزب أهبر ولما واهذ كىة السحم أو الضسبت أطسع.-3
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 العىامل المظاعدة على جىحُه الضسبت الظاحلت: -   

 الصحُح.الأصابع وزطغ الُد: إن مسوهت الأصابع ٌظمح بخىحُه الىسة بالشيل  طخخدامإ -1  

 الىسة.جحىم اللاعب بدوزان حظمه ٌظاعد هثيرا على حغير اججاه  -2  

بت مً الشبىت ًجب ضسب الىسة مً أعلى كدز الاميان. -3    ميان الىسة: اذا أزاد اطلاظها في هلعت كسٍ

 الملعب ًجب ضسب الىسة مً الخلف ..إلخ طلاظها في نهاًتإذا أزاد إ -4  

 لمع الىسة في مظاحت كصيرة لا ٌععيها دكت في الخىحُه والعىع صحُح طىاء مظاحت الىسة أو الُد.-5  

 

 :الخعوات الفنية لمهارة الضربة الساحقة -   

خان ومخباعدجان  -1  طم وزلل الجظم مىشع عليها بالدظاوي. 43-33اللدمان مخىاشٍ

 متر( وجيىن على خعىجين الخعىة الثاهُت أظىٌ مً الخعىة الأولى. 4-2الاكتراب جيىن مً ) مظافت -2

 ان جلف في حالت اطخعداد مع مساكبت شمُلً الري طىف ٌعد لً . -3

 جبدأ الحسهت بمجسد ما ٌعد لً شمُلً الىسة. -4

مثىِخان كلُلا للأمام مع مُل الجرع  ًلع زلل الجظم خلف علب اللدمين بالدظاوي في الخعىة الثاهُت والسهبخان -5

 والىظس الى اعلى في اججاه الىسة.

مسحلت الازجلاء جبدأ بىلل زلل الجظم مً العلبين الى باظً اللدمين زم الامشاط وجبدأ مسجحت الرزاعين عىد مسوزهما  -6

 بمحاذاة الفخرًً والازجلاء باللدمين معا.

 الصدز في حالت جلىض مع زني الرزاع الضازبت للخلف مً مفصل المسفم. مسحلت ضسب الىسة ًيىن الجصء العلىي مً -7

 جضسب الىسة مً الجصء العلىي منها. -8

 الهبىط في هفع الميان الري ازجلُذ مىه على اللدمين مع زني السهبخين. -9

 

 :بعض المواد القانونية لمهارة الضربة الساحقة -   

 .جسميهاًجب ان جضسب الىسة والا جمظىها او  -

 .لى ملعب المىافع فىق الشبىت مً خلاٌ مجاٌ العبىز إًجب ان حعبر الىسة  -

 .ن جلمع الىسة الشبىت عىد عبىزهاأًمىً  -

 




