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  في الكرة الطائرة المهاراث الأساسيت)جابع(  (:77المحاضرة )

  :حائط الصدمهارة  -5  

لاؽتراض الكسة حائط الصد هى ؽمليت ًلىم بها لاؽب أو ازنان أو زلازت لاؽبين من المنطلت الأماميت في مىاحهت الشبكت        

م المنافع فىق الحافت الؾليا للشبكت  .المضسوبت طاحلا من ملؾب الفسٍ

م ضد هجىم لدفاؽيت المهمت في الكسة الطائسةحؾد هره المهازة من المهازاث او     ، هرلك ٌؾد خط الدفاؼ الاول من الفسٍ

مكن ، اؽاة كاهىن اللؾبت في شـسوط اداء الصدالمنافع ، ان هره المهازة جؤدي اما بلاؽب واحد او لاؽبين او زلازت مؿ مس   ن أوٍ

باث اللىة "" بأهه: ٌؾسف الصد  (67، ص1996، أهسم خطابيت). حسهت دًناميكيت جتزاًد مؿ جدزٍ

حل تهيئت اللاؽبين الباكين لاجخاذ المىاكؿ الدفاؽيت الصحيحت في أن مهازة حائط الصد حؾمل ؽلى جىفير الىكذ الكافي من إ  

 لاججاه الضسب الظاحم ووضؿ ماميت بؾمليت الصد ام اللاؽب المىحىد في المنطلت الأ هديجت كيالملؾب 
ً
ًدي لاؽبي الصد أجبؾا

 (66، ص1984، لمنؾماحمدي ؽبد ). ما ٌؾطي مظاحت مناطبت من الملؾب حظمى منطلت الغل ) عل البلىن (فىق الشبكت 

ما أبلاؽب واحد،  هالطائسة زم ًأحي بؾدان حشكيل حائط الصد بلاؽبين هى الشائؿ السئيع من حيث الاطخخدام في الكسة   

 بالمظخىي 
ً
فضل اطخخدامه مؿ الفسق المخلدمت حدا  .بثلازت لاؽبين فهي كليلت الاطخخدام وٍ

الدفاؼ ؽن الملؾب أمام الضسباث المخخلفت ؽلى الشبكت ٌؾخبر الصد من المهازاث الأطاطيت والهامت في ؽمليت     :أهميتـــه -  

م المنافع من خلال منؿ مهاحميه من ضسب الكسة الظاحلت فىق الشبكت  .وهى وطيلت لإحباط ؽصم الفسٍ

 :أنىاع حائط الصــد -   

 .الصد الهجىمـي حائط -1                   

 .الصد الدفاؽـي حائط -6                   
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          :أشكال حائط الصــد -     

 :ًنلظم الصد إلى زلازت أكظام                         

 .الصد بثلازت لاؽبين حائط -3                .صد بلاؽبيـــن حائط -6                .صد بلاؽب واحــد حائط -1           

 :طريقت أداء الصــد -

 .الهبىط -4                           .الصــد -3                      .الـــىزب -6          .وكفت الاطخؾـداد -1          

 : )المرحلت التمهيديت( الاستعداد وقفت  :ولاأ

متر( ؽن الشبكت  1–5.5بؾد )متر( من لاؽب الىطط و ؽلى  6–1ًمن و الاٌظس ؽلى بؾد )ًلف اللاؽب الجاهبي الا         

با  نها باهثناء كليل في مفصل السهبخين واللران ًكىهان ؽمىدًان ؽلى ماطخؾدادا لؾمل حائط الصد )مىاحها للشبكت وكسٍ

بان  ت للشبكت( و أاللدمين والرزاؽان كسٍ المسفلان مام الجظم )وبمظخىي ازجفاؼ الكخفين والاًدي مخصلت وؽمىدًت ومىاشٍ

 .س ًكىن باججاه اللاؽب المؾدطفل والنغلى الأ إًخجهان 

 : الىثب وصد الكرة )المرحلت الأساسيت(  :ثانيا

 ذؼلحا لىإ نحلیزلا نم هيزلحا للهلا لخلا نم ملحطا زدبف دأیب رحی نهبجیزلا زني دبؾ نلوذ مؾا نحلیزبال بزولا میج   

 ملحطا نم یبازك هماظحف مؿ لأؽلىو مللأما تطبطی ححتزم نؽیذازلا ححتزم نلذ لخلا میجو ،نیدلیوا نؽیذازلا لىإ

 مؿ دودةمش لأصابؿوا همادادمجا لهام ؽلىو بؾضهما نم نیبجیزك نیدلیا ون جهأن  بیحو ،بزولا هتزحأداء  في دةللمطاؽ

 نم مللأما لمائو منحني ملحطا ون یهو لشبهتا ضلم دمؽ مؿ لشبهتا وي مطج نم ؽلىأ نیدلیوا نؽازاذلا ون جهأن  ةؽازام

   .وضلحا لمفص

 : الهبىط )المرحلت النهائيت(  :ثالثا

لخفادي مع ٍبا من الجظم )بمظخىي السأض( )كس ٍضؾها فىق السأض و ؽلى و ؽب بؾد ذلك الرزاؽان لخخلف والأ ًسفؿ اللا         

ك المسفلين لخخلف جصبح اليدان امام الجظم و الهبىط  (،الشبكت بان من الجظم مؿ جحسٍ زم ًلىم بثني الرزاؽين وهما كسٍ

ن جصامن الاطخخدام السديء أمفصل السهبخين )لامخصاص الصدمت( )حيث ؽلى اللدمين مؿ اهثناء بظيط للظاكين من 

ًضا في هره أن ًلاحػ اللاؽب أٍجب و  ،طساف الظفلى(صاباث في الأ إالتي جخىلد ؽند الظلىط جؤدي الى  ةاللى للهبىط و 

 ه.لى ملؾبإخسي في حالت ازجداد الكسة أن ٌؾسف مسة أزناء طلىط الكسة حتى ٌظخطيؿ الأ
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 :مهارة الدفاع عن اللعب -6

م المنافع أو المسجدة من حائط          سها الدفاؼ ؽن الملؾب هى اطخلبال الكسة المضسوبت ضسبا طاحلا من الفسٍ الصد وجمسٍ

 .من أطفل لأؽلى بخىحيهها لصميل من الملؾب

    :أهميتـــه -   

ت في الجصء الخلفي من الملؾب          ٌؾخبر الدفاؼ ؽن الملؾب أحد المهازاث الدفاؽيت المهمت ضد الضسباث الظاحلت اللىٍ

م المنافع، وله را فئن الدفاؼ ًدظاوي في أهميخه مؿ وحغطيت حائط الصد، وضسباث الخداؼ وحغطيت ؽمليت الهجىم للفسٍ

وهى من أصؾب المهازاث في الكسة الطائسة، حيث أنها جخطلب مظخىي ؽال من اللىة والسشاكت واللدزة ؽلى طسؽت  ،الهجىم

لت، والخحمل والجسأة والشجاؽت في اطخخدام الجظم ؽند  ق داء الدحسحاث والطيران والاهصلا آزد الفؾل والترهيز لفترة طىٍ

  لإهلاذ الكساث البؾيدة.

 :أنىاع الدفاع عن الملعب -   

               .الدفاؼ باليدًن من الىكــىف -1     

         .الدفاؼ بيد واحدة من الىكـــىف -6     

                    .المدحسج الدفاؼ باليدًن أو بيد واحدة بالظلىط  -3    

 .باليدًن أو بيد واحدة بالظلىط الغاطع الدفاؼ  -4    

 




