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 04المحاضزة 

 التنفيذ( –) القبلي  درس التربية الزياضيةل  تحضيرال

اطُت جحظير   دزض التربُت السٍ

اطُت مً االإساحل والخؼىاث الهامت  التي جإدي ئلي هجاح جىفُره         .ٌلخبر جحظير دزض التربُت السٍ

 .والؤكداد للدزض ٌلني الخفىير االإظبم ليل ما طِخم جىفُره  داخل الدزض 

 الأطع التي ًجب مساكاتها كىد جحظير الدزضاولا  

اطُت أطع هامـت حدا ًلتزم بها الأطخاذ حتى ًحلم  ًيبغـي أن جساعى كىد جحظير دزض التربُت البدهُت والسٍ

 الأطاجرة مجمىكت مً الأطئلتأهداف الدزض ولابد أن جؼسح في أذهـان 

اطُت وهي الآحي   دزض التربُت البدهُتالشسوق في اهجاش  كبل   والسٍ

 .جحدًد الهدف الخللُمي والتربىي ليل دزض•

ع .• لت الخدزَ ع     /جلظُم االإادة وجحدًد ػسٍ   .التي طىف جدبماطلىب الخدزَ

ىاث والىىاحي الخىـُمُت •   .جحدًد الخيىٍ

  .الصمني للدزضمساكاة الخلظُم .•

ً( وفتراث الساحت.•   .مساكاة كدد مساث جىساز )الخمازٍ

 جحظـير الأدواث كـىد بداًـت هـل دزض .•

ع الجسي ومحاولـت جـبدًل الأمـاهً ًجب كلى الأطخاذ أن ًلىم بخخؼُؽ االإللب حتى ًمىً • فمثلا كىد جدزَ

  .الىصىٌ ئلى دًىامُىُت حُدة في الأداء

 الخللُمُت االإسجبؼت بالحسهتالاهخمام بالىلؽ  .•

اث حُدة وجلامُر طلاف االإظخىي .•  (.مساكاة الفسوق الفسدًت  )ول فصل ًحخىي كلى جلامُر ذوي مظخىٍ

هره الأطع حلخبر هامت حدا وحلخبر همساحل أطاطُت ًمس بها الخحظير الجـُد لـدزض التربُت البدهُت •

اطُت،بالإطافت ئلى وحىد أطع أخسي ًيبغـي مـساك  اتها والسٍ

 وهي مهمت أًظا مثل: •

 مم مظخىي كدزاث الخلامُر    جىُُف الأوشؼت واالإهماث الخاصت بالـدزض•

 وهرا الخحىم في الىكذ وكدم ئطاكخه كـىد جىــُم الدزض•

 بالإطافت ئلى اخخُاز االإللىماث االإىاطبت حدا لللدزاث اللللُت للخلامُر•
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 جىفُر الدزض : كىد 

 ئكداد ميان الدزض  أولا :

 ًخم ئكداد ميان الدزض هما ًلي: 

 الخأهد مً هـافت االإللب وخلى االإللب مً اللىائم. -أ( 

جخؼُؽ أزطُت االإللب )ًخم هرا كبل الدزض بىكذ واف( مم الخأهُد كلي الخخؼُؽ ليل الأوشؼت التي  -ب(  

 داخل الحصت طخاذطىف ًلىم بها الأ 

خم الخخؼُؽ للمللب في كدة ص ىز وأشياٌ مثل جخؼُؽ حازاث للجسي أو كلاماث للىثب أو ػسق الاكتراب وٍ

ىاث أو مسبلاث ودوائس للأللاب الصغيرة أو خؼىغ لخحدًد بداًاث  للىثب أو دوائس السمي أو أشياٌ لأداء الخمسٍ

ت ونهاًاث االإظابلاث وأماهً لىكىف مجمىكاث الخلامُر أثىاء اليشاغ الخللُمي والخؼبُلي وحدود خازحُ

 للمللب .

وكد ًخم جخؼُؽ االإللب بخؼىغ مظخلُمت أو مىحىُت أو مخلسحت أو كلي هُئت ئشازاث وأطهم لخحدًد 

 اججاهاث السمي أو جحسن الخلامُر مً ميان لآخس أو لخحدًد ميان وطم الأدواث والأحهصة االإظخخدمت 

يشاػاث الدزض , وكلي االإدزطت وطم هره جسجِب الأدواث والأحهصة وهىا ًخم جسجُبها جبلا للترجِب الصمني ل  -ج( 

بت مً الخلامُر لظهىلت الاهخلاٌ مً وشاغ لآخس وكدم ئطاكت الىكذ والجهد  الأدواث والأحهصة في أماهً كسٍ

ب كدد مً الخلامُر همظاكدًً في جىـُم الأدواث والأحهصة وجسجُبها وهللها مً الأمىز التي كلي   وكلُه فان جدزٍ

 وخاصت في بداًت اللام الدزاس ي الاهخمام بها الأطخاذ

مس جىفُر الدزض بلدد مً الخؼىاث  الأطخاذ   الدزض مً اللحـت التي جلابل فُه ًبدأ جىفُرو  الخلامُر وٍ

 والؤحساءاث ًمىً أن هىحصها فُما ًلي 

 الخلاء الأطخاذ بالخلامُر 

 جبدًل االإلابع

 الرهاب ئلي أماهً اليشاغ. 

 الاصؼفاف واخر الغُاب

 أوشؼت الدزض  جىفُر

 الاغدظاٌ وجبدًل االإلابع

 ٌ  اللىدة للفصى

 الخلاء الأطخاذ بالخلامُر 
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خم ذلً كبل مىكد الحصت بىكذ  فصؼفاباًلخلي الأطخاذ بالخلامُر االإيان االإخصص  الخلامُر في الظاحت وٍ

جب أن ٌشسف الأطخاذ بىفظه كلي اصؼحابهم ئلي االإلاكب للخأهُد كلي الىـام والهدوء وكدم  مىاطب , وٍ

 طُاق وكذ الحصت

اطُت الإساكاة كىامل الأمً والظلامت للخلا   مُرجبدًل االإلابع ولابد أن ًخلىد الخلامُر كلي ازجداء االإلابع السٍ

 الرهاب ئلي أماهً اليشاغ 

 الاصؼفاف وأخر الغُاب

ًلىم الأطخاذ بأخر الغُاب بأكصس وأدق الؼسق مم البحث في الؤكفاءاث االإسطُت وحدًتها , ولابد مً حسجُل 

 ذلً في دفتر الخحظير 

 * جىفُر أوشؼت الدزض :  

اطُت لِع باللمل الظهل ئػلاكا , فخلدد الأدواز الأطخاذ داخل الحصت وذلً بلد  ئن جىفُر دزض التربُت السٍ

 الخخؼُؽ والؤكداد الجُد للدزض والتي ًمىً حصس بلع هره الأدواز فُما ًلي : 

 أولا الجصء الخمهُدي :

ًبدأ الأطخاذ الدزض بيشاغ ًىلىع كلى أداء الخلامُر لبث الحماض واليشاغ فيهم واطدثازة دوافلهم 

ىاث االإخخلفت االإخىىكت للإحماء اللام و الخاصللمشازهت الفللُت في الدزض وذل  ً مً خلاٌ الخمسٍ

ً لآخس في ٌظس وطهىلتًهىا  و الأطخاذ ت ووشاغ لخحفيز الخلامُر ف ىلل الخلامُر مً جمسٍ لىم بالجسي في ُوحُىٍ

م لىم بأداء الىمىذج مم ئكؼاء الىلاغ الخللُمُت وجصحُح الأوطاق , مٍججاههم أحُاها وكىظهم أحُاها , و ا

 اجخاذ الأطخاذ مياها مخىطؼا واضحا ًساه فُه حمُم الخلامُر 

شازن جلامُره الابدظامت والؤعجاب مم الدشجُم والثىاء كلي الأداء  لىم الأطخاذ بهرا الجصء بسوح مسحت وَ وٍ

 الجُد 

حث أًظا الأطخاذ الخلامُر كلي الخلاون واالإثابسة والصبر والؤًثاز وجلدًم اللىن والصدق والخفى ث وٍ ير والترً

 والخىكم

ىاث التي جىاطب االإسحلت الظيُت و حللُم الخلامُر الىـام والجماٌ الحسوي , وأثىاء هرا  خخاز الأطخاذ الخمسٍ وٍ

لت مبظ ىاث بؼسٍ  إدي الىمىذج في ئجلان , بصىث واضح وملبىٌ ٍؼت , و ًلىم بشسح الخمسٍ

لىم الأطخاذ بخصحُح أخؼاء وكم ججاهلها  -  وٍ

لىم الأطخا - ىاث كلي شيل أللاب )بأدواث وٍ ىاث ما بين )الفسدي والصوجي والجماعي( وجمسٍ م في الخمسٍ ذ بالخىىَ

ىاث في حشىُلاث مخخلفت ......حس   دوائس  –كاػساث  –صفىف  –أو بدون أدواث أو باطخخدام الأحهصة( ,وجمسٍ

ىاث البدهُت داخل الؤكداد البدوي بحُث حظاه - لىم الأطخاذ باخخُاز الخمسٍ م في جىمُت كىاصس اللُاكت وٍ

 البدهُت االإسجبؼت باالإهازة في الجصء السئِس ي.
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ً للمسوهت  ً مخدزج الصلىبت , ثم جمسٍ ً بظُؽ ٌللبه جمسٍ ىاث )جمسٍ كىم الأطخاذ بالخىىق في صلىبت الخمسٍ

ىاث للظسكت والخحمل(   ٌللبه جمسٍ

 ؼاء في الأداء البدويوكلي الأطخاذ أن ًيىن لدًه اللين الفاحصت الإلاحـت واهدشاف الأخ

ظهه ًأًظا أن  كلي الأطخاذ  لاحف الخغُيراث التي جؼسأ كلي بلع الخلامُر مً حلب أثىاء جدزَ

 ثاهُا الجصء السئِس ي

ؼلب مً بلع الخلامُر ئحظاز ُاليشاغ الخللُمي ثم الخؼبُلي , ففي الجصء السئِس ي ًيخلل الأطخاذ ئلي 

ؼلب مً الباكين الىكىف في حشىُل ٌظمح بالسؤٍت االإخبادلت  الأطخاذ و ًالأدواث اللاشمت لليشاغ , بِىما 

 الىكىف االإخدزج.(( وذلً بما ًىاطب االإهازة . –مسبم هاكص طلم  –الخلامُر ))هصف دائسة 

 لىم باطخخدام ػسق الخللُم االإىاطبت ًزج الظلُم لخللُم االإهازة وهرلً كلي الأطخاذ أن ًدبم الخد

لىم به الأطخاذ أو أحد ًٌظمح لهم بمشاهدة الىمىذج الري  في مىكم(لىكىف)الخلامُر ا ًظمأن  كلي الأطخاذ

ً , وهرلً طماق الشسح والىلاغ الفىُت الخاصت باالإهازة  الخلامُر االإخميزً

كلي جصحُح الأخؼاء وئجباق الىىاحي الفىُت مً حُث  االإهازة وكدزجهاداء  مً  جمىىهفي جـهس أًظا هفاءة 

حظً اطخخدام الأدواث  –اطخخدام الىطائل الخللُمُت  –اللسوض اللملُت  –الخىطُحُت كسض الىماذج 

 والأحهصة 

وذلً باطخخدام مجمىكاث مخخلفت االإظخىي  ساعي الفسوق الفسدًت بين جلامُرهًأًظا أن  الأطخاذ كلي 

 الإمازطت اليشاغ 

 ثالثا الجصء الخخامي 

 لىم فُه الأطخاذ بخجمُم الخلامُر للاصؼفاف وأداء أوشؼت التهدئت أو بلع الأللاب ً

م حهىد الخلامُر والؤشازة ئلى اهجاشاث الخلامُر االإجتهدًً والؤشازة ئلى بلع  الأطخاذلىم أًظا ً بخلىٍ

 الظلبُاث التي حدثذ بالحصت مم الخىبُه كلي الخلامُر بأهمُت ججىبها في الدزوض اللادمت 

ول ما طبم ًخم في حى جسبىي ٌظىده الحب الإظاكدة الخلامُر وجلدًم اللىن لهم وجبصيرهم ئلي ما ًجهلىهه 

اطت حفاؿا كلي صحتهم والازجلاء بمظخىاهم  مً مفاهُمهم وممازطاث خاصت بالسٍ

 الاغدظاٌ وجبدًل االإلابع  -

ؼلب هىا الأطخاذ مً الخلامُر أن ًلىمىا بغظل أًديهم ووحىههم وأزح لهم مم جبدًل االإلابع االإبللت باللسق وٍ

 للدم الؤصابت بنزلاث البرد

 اللىدة للفصىٌ 

 وجخم بىـام وهدوء وجحذ ئشساف الأطخاذ للحفاؾ كلي الىـام وكىامل الأمً والظلامت

 مما طبم هجد أن كملُت جىفُر الدزض لِظذ بالأمس الظهل وجحخاج ئلي مهازاث وكدزاث خاصت مً الأطخاذ 

 


