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 50المحاضرة 

 و الرياضية  حصة التربية البدنية                    

 :التربية البدنية و الرياضيةمفهوم حصة 

اطُت في الىلاغ الخالُت:  ًمىً أن هلخص مفهىم خصت التربُت البدهُت و السٍ

  ت التي حظعى لخدلُم الأهداف اطُت وطُلت مً وطائل التربىٍ حعخبر خصت التربُت البدهُت و السٍ

ً الفسد.     المظطسة لخيىٍ

  اطُت هى اللبىت أو الىخدة المصغسة التي جبنى و جدلم بدخابع و احظاق دزض التربُت البدهُت و السٍ

 مدخىي المىهج, و جىفُر هرا الدزض مً أهم واحباث المدزض

   .هما له أهمُت خاصت جخخلف عً المىاد الأخسي, فهي حظاهم في إهظاب الخلامُر اللدزاث الحسهُت 

 د المدزض أن ًمازطها الخلامُر  هما حشمل هره الحصت ول أوحه الأوشطت التي ًسٍ

  ,اطُت هي جلً الىخدة الصغيرة مً المنهاج و في الأخير ًمىىىا اللىٌ أن خصت التربُت البدهُت و السٍ

ُث حعمل على إهظاب الخلامُر مخخلف المهازاث و الخبراث الحسهُت باطخخدام مخخلف الأوشطت بد

اطُت..(. ً, الألعاب السٍ  الحسهُت )والخمازٍ

 :التربية البدنية و الرياضيةمحتوى حصة 

اطُت إلى ما ًلي:  جىلظم خصت التربُت البدهُت و السٍ

   :الجزء التمهيدي

 و ًخظمً هرا الجصء ما ًلي: 

 ًلي:جخمثل فُما  و :الإدارية الأعمال -أولا

 اطُت. البدهُت و  للمخعلمين إلى الميان المخصص لدزض التربُت الأطخاذ اصطداب  السٍ

  اض ي  لبع  كُام المخعلمين بخغُير الملابع و  .  اللباض السٍ

    على أطماء المخعلمين على أن ًخم ذلً  الأطخاذخر غُاب المخعلمين مً خلاٌ هداء أالدشىُل و

 الىكذىظام لخىفير في حى م

 شسح هدف الحصت 

  اطُت  .الخدُت السٍ

 الإخماء:  -ثاهُا 

 :و ًخمثل فُما ًلي 

  ىاث والألعاب بلصد تهُئت أحهصة الجظم المخخلفت :: الإخماء العام الري ًخمثل في الخمسٍ

ت،والعظلاث والمفاصل وتهُئت الخلمُر مً الىاخُت   الىفظُت والمعىىٍ

   فهى ًخدم الأحصاء التي طدشازن في اللظم السئِس ي بصىزة واملت وجدخل أما الإخماء الخاص

اطاث على خدة ىاث الخاصت بيل هىع مً السٍ  الخمسٍ

  
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 و ًخمثل الغسض مً الإخماء فُما ًلي: 

  بالدزض.ًجب أن ًدىاطب مع هىع اليشاغ الممازض 

  ت في الجظم لللُام بالعملجيشُط الجهاش العصبي  .فُلىم بخىحُه الأحصاء الحُىٍ

  إعداد المخعلمين مً الىاخُت الفظُىلىحُت اطخعدادا لاطخلباٌ الحمل في الفتراث الأطاطُت في

 الدزض.

  ٌظاعد على ججىب المخعلمين الإصاباث التي زبما جيخج مً الدزض أثىاء أداء المهازاث المخخلفت. 

 مسح مع طمان جسهيز  ىاخُت الىفظُت لخلبل باقي الدزض في طعادة وإعداد المخعلمين مً ال

اث   الدزض.المخعلمين في باقي مدخىٍ

 يُت -: الجزء الرئيس ي    المسخلت الخيىٍ

  اطُت الأطاطُت ًخظـمً هـرا الجصء الأمىز الأطاطُت لبىاء الصفاث المطلىبت وهرلً بىاء المهازاث السٍ

خيىن مً وشاغ للىخدة الخعلُمُت، وبرلً ًمثلان  وهما مهمان حدا، حعلُمي ووشـاغ جطبُلي، وٍ

 أهبر حصء مً الدزض . 

  اطُت للألعاب المىظمت والخفت هما ًخظمً الجصء السئِس ي الأمىز الأطاطُت لبىاء المهازاث السٍ

 العسض والخىفُر. اي اليشاغ الخعلُمي  وهى ٌعخمد على ثلاثت هلاغ أطاطُت هي: الشسح، والسشاكت،

 الخطبُلي.  واليشاغ

  اليشاغ الخعلُمي 

 ،وهـى صـلب الخطت العامت  اليشاغ الخعلُمي مً الجصء السئِس ي هى الىىاة التي ًبنى عليها الدزض وله

،ًخعلم فُه الخلامُر مهـازاث حدًـدة ًلىم الأطخاذ بشسخها لهم لفظُا  والهدف الخعلُمي للدزض

 أخد الخلامُر لخأدًخه جدذ إشسافه.،أو ًخخاز  لخىطُذ أهمُتها ثم عمل همىذج ًلىم به

 اليشاغ الخطبُلي 

  ،ت خُث ًىمـي  أما اليشاغ الخطبُلي مً الجصء السئِس ي فهى أخب لىفىض الخلامُر وله كـُمت جـسبىٍ

عىد الخلامُر على أمىز اللُادة وفُه ًلىم الخلامُر بخطبُم المهازاث الظابلت التي  زوح الجماعت  وَ

 ،وذلً مثلا بدىظُم مىافظاث بين المجمىعاث. ميحعلمىها في اليشاغ الخعلُ

 :الجزء الختامي    

 ما ًلي: في هرا الجصء  ًخم 

يهدف هرا اللظم إلى تهدئت أحهصة الجظم الداخلُت وإعادتها بلدز الإميان إلى ما واهذ علُه طابلا  •

ىاث الخىفع، والاطترخاء  ىاث التهُئت بأهىاعها هخمسٍ خظمً هرا الجصء جمسٍ والألعاب التروٍدُت وٍ

 ذاث الطابع الهادئ

م الحصـت  • ص هىا له دوز فعاٌ ومهم حدا، ثم ًخم في هرا الجصء هىع مً أهىاع جلـىٍ  ،والخعصٍ

ىضح  شجع وٍ يبه وَ خُث ًرهس الأطخاذ ما حـىاه الخلامـُر مً هخائج مخخلفت خىٌ الدزض فُمدح وٍ

 وجىظُمها وخصنها في أماهنها ،وهىرا أًظا ًخم حمع الأدواث والأحهصة بعـع الىلائص
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