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:L.’importance biologique du glucose et des glucides dans I’organisme
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Taux de glucides dans certains aliments : 43N (ax 8 @l jaa g SI s

%o <k g2 Sl PR
£100 JS 4¢3 liDu fromage
£100 JS 8 ¢1.12 v=xllLes oeufs

RENPYRN

e %0.5 0 ST 5 05l 5%

osdlLa graisse

dlawY) 5 »sallViande et poisson

%5

oAIDu lait
da s oUW cilasieProduits laitiers frais

g) padll &l g padlll égumes verts

%10

< s& Allartichaut
<dlliDes navets
UoallLes iles (carottes)
Jadliradis
@ NliLe céleri

J& yllorange

%20

Jsallbananes
—i=llraisins
43 galadl) Adlall @l 5 sl égumes cuits secs
wblhdiPommes de terre
Ala=llLes pates

& sihall 5,YIRiz cuit

%55-%50

JllLe pain




102 Jsaall

c Y (e (e dadiial) AUl laie 5 A I Gl jau s S

Les glucides principaux et la quantité d’énergie produite a partir de certains aliments :
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