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 عشر:نية الثامحاضرة 

 -بالمجرمين  طرق التكفل العلاجي-

 

 تمهيد :

مقولررررر هعاوهرررر  وهاددترررر  و  ه ترررر ج  لرررر   –الوق يررررر ميررررا مرررر  العرررر ج  -تعتبررررا ةبرررر اة     

باتررررر   ةتررررر  لررررر ته ل وبرررررر لالت مهررررر  مرررررل المةهرررررودات الترررررر  تبررررر ل وررررر  مةررررر ل الوق يررررررر 

مرررررر  اومررررررااب ولررررررت تتوقررررررم بررررررل يهوبرررررر  ه رررررر  ال رررررر  ةترررررر  مةرررررر ل الةايمررررررر وال ررررررتو  

ه ترررر ج  لررر  الوق يررررر ه ترررر ج مرررر ل   لرررر  العرررر ج مرررر  ا ةاامررر  م ممرررر  يعهرررر  اههرررر  بقرررردا مرررر  

وورررر  العرررر لت الت ررررتيت بررررو  المةهررررودات الوق ايررررر تقتررررل مرررر  المةهررررودات الموتوبررررر لتعرررر ج  

المثرررررر ل  لي ررررررت تهرررررر   ةررررررااات ل ولي ررررررت تهرررررر    رررررراواة لبرررررراام  وق ايررررررر ل وورررررر  العررررررر لت 

ل وررررررررأ  تهرررررررر   اوررررررررااد ياتمبررررررررو  ةررررررررااات  –ةتمهرررررررر  الرررررررر   هعرررررررري  ويرررررررر   –اوقررررررررل مث ليررررررررر 

وب لمق برررررل تهرررررر    رررررر  ي  يت ررررررماو  ةرررررراام ترررررر ا ال عررررررل ل وةتيرررررر  و ل رررررراواة مت ررررررر ورررررر  

 ت ا المق ت  قتااح باام  وق اير ت تولل وعل الةايمر او ت  ول التم يم مه   

 : النفسي تعريف التكفل -1

: م ررررل ل يم ررررل ل تم رررري  او م  لررررر ورررر   ورررر    لررررر وات رررر  ةتيرررر  وقرررر ت برررروموا  و رررر و  لغةةةةة

 (042لص4891ا المعيا لةتيه     )

لرررررر  تعررررررديل  : يممرررررر  ا  يعتبررررررا التم ررررررل و ي ررررررر  ات ورررررر ب  تعررررررديت  ي ررررررع  اصةةةةةةطلاحا

ال رررررتو  ووقررررر  لتمعررررر ييال ا  تررررر  ةمتيرررررر ل هرررررت  مم هيررررر ت ال ررررراد وا رررررتعدادات  وا رررررتمدامه  
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وررررر   رررررل م رررررم ت  وو ررررر  مورررررو ل ي تررررر  مررررر  مترررررل وهمررررر  لواقعررررر  و   رررررا  وم ررررر ةدت  

دة والم  يررررر وت قيرررر   اتررررر  ولررررو  الرررر  داةررررر التواوررررر  ورررر  ت قيرررر  امبررررا قرررردا مررررر  ال ررررع 

 (7لص4888ي تقي                                         ) هل م مل ا مدل

 التكفل النفسي وبعض المفاهيم المتداخمة:  -2 -

هةررررد ا  ملرررروت  التم ررررل متدامتررررر مرررر  بعررررب الم رررر تيت والملرررروت  ت الماادوررررر لرررر  لررررر ا 

 لت اي  بي  الملوت  ت وت  :بغاب ا  ليه ااده  التوا  

( بوهرررررر  مةمررررررو  العمتيررررررر ت 4871: ويعررررررام  وررررررر  معةررررررت العترررررروت ا ةتم ةيرررررررر) التأهيةةةةةةل

 (481لص0228ل هتل قلد ب  م  ولر تابير ال ب     )واو  ليب الت  ي

: ترررر  المدمررررر الترررر  تقرررردت ةهررررود م ررررتامر يمتترررر  القرررر امي  ةتيهرررر  بهرررر  القررررداة الرعايةةةةة-0

تررررررلتتهت لم رررررر ةدة الما ررررر  مرررررر  ا ورررررااد او المت   رررررري  مررررررههت  والمعاورررررر والمهرررررر اة التررررر 

 (04لص0220ةت  مع ودة ه  و تهت الت  م هوا ةتيه  قبل الماب ) ابوالميال

ةمررررررل مموررررررو هقرررررروت برررررر  توقعرررررر  ل هرررررروا م ررررررمتر  ا : يعررررررام الوق يررررررر بوههرررررر  الوقةةةةةةةةةةةةاية

مرررررررو  معيهرررررررر )لررررررر ير او اةتم ةيرررررررر( او ت  رررررررب  لم ررررررر ة  ت م رررررررمتر ق امرررررررر ب ل عرررررررل وي

الهررررررررردم مررررررررر  تررررررررر ا العمرررررررررل ترررررررررو ا ة قرررررررررر الم مترررررررررر او الة ايرررررررررر ل هررررررررروا الم رررررررررمتر او 

 ( 101م  ة  ت او متيهم   )م مد    ت لص

: يقلررررررررد بملررررررررروت  العررررررررر ج ةميررررررررر  ا ةرررررررراامات التررررررررردمل الوبررررررررر  واله  ررررررررر  العةةةةةةةةةةةةلا 

وا ةتمررررررر ة  التررررررر  ترررررررلد  الررررررر  الت  ررررررر  الة اررررررر  او المتررررررر  لت  لرررررررر ملررررررردا ال رررررررمو  

يررررررل والوبيرررررر اله  ررررررير الملررررر  بر  ووررررر   رررررروم تررررر ا التعايرررررم يممرررررر  ولتم ررررر ة  ت الوب
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تلررررررهيم ا ةرررررراامات الع ةيررررررر الرررررر  ا ةرررررراامات وبيررررررر )ة مررررررر ووبيررررررر ه  ررررررير( وه  ررررررير 

اةتم ةيررررررررررر ويلررررررررررد  ترررررررررر ا التلررررررررررهيم  رررررررررروام مهرررررررررر  بلرررررررررردد ال ررررررررررديث ةرررررررررر  الما رررررررررر  

)  ررررررر  ت  والم ررررررروابي  ه  ررررررري  وةقتيررررررر   و رررررررتومي  او ةررررررر  ماتمبررررررر  ا وعررررررر ل ا ةااميرررررررر 

 (101: 4881آماو  ل و 

 :في السياق الجنائي  العةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا -3

 هوا  التدم ت الع ةير المممهر و  المة ل الةه ا  : اتت اتمم  

:  تمررررررررتص ةرررررررر ج ةميرررررررر   ا مررررررررااب واوةررررررررااب الة رررررررردير او العةةةةةةةةلا  الطةةةةةةةةةةةبي-1

 البدهيرررررررررررر وتررررررررررر  مةمرررررررررررو  المررررررررررردم ت مت  رررررررررررر ومتررررررررررروواة ومم ولرررررررررررر دامرررررررررررل المل  ررررررررررر ت

ا لررررر  ير وم اةهررررر  والهرررررو  الثررررر ه  وترررررو ا ترررررت  ترررررو الع ةررررر ت التررررر  تقررررردت وررررر    لرررررر 

ا  ررررررروااب ت  اله  رررررررير والعقتيرررررررر ويوتررررررر  ةتيهررررررر  العررررررر ج الع رررررررو  الميميررررررر ا  وت رررررررت 

تررررر   الع ةررررر ت  العقررررر قيا او ا دويرررررر اله  ررررريرل والعررررر ج المهابررررر ا  والعررررر ج الةاا ررررر    

 :تت الع ة ت الوبير اله  يراوويم  

 : العلا  بالأدوية النفسية -ا

ةبرررررر اة ةررررررر  ةقرررررر قيا ت ررررررردث اثرررررر اا مب  ررررررراة ةترررررر  الةهررررررر   العلررررررب  المامررررررر   وب لتررررررر ل  

ت رررررررردث تغيرررررررراا ورررررررر  المرررررررر اج ال ررررررررمص واومرررررررر ا  و ررررررررتوم    وترررررررر  م رررررررر ةدة لتمةررررررررامي  

والما ررررر  ةترررررر  الررررررتمتص مرررررر    لررررررر التررررروتا وا  رررررروااب اله ةمررررررر ةرررررر  ا  رررررروااب ت 

) ير وةقتيرررررررر اثهررررررر م وتررررررراة العقوبرررررررر ا رررررررو  وةرررررررااب ه  رررررررا ه ع ليرررررررر وةررررررر ج الررررررر ي  يتع

 (138: 4881   ت  وآماو  ل 



اعداد :د. بوضٌاف نوال السنة أولى ماستر عٌادي      موجهة لطلبة        محاضرات فً مقٌاس علم النفس الاجرامً  
 

1 

وت رررررتمدت المرررررواد اله  رررررير ل ررررربو ال رررررتو  الم رررررواب ه  ررررري ل وتهق رررررت ا دويرررررر اله  ررررررير 

الرررررر  ممرررررر  مةموةرررررر ت ةترررررر  اث اترررررر  الااي ررررررر ةترررررر  ال ررررررتو  وترررررر  م رررررر دات الرررررر ت   

لمهرررررررردا ت والمهومرررررررر ت وم رررررررر دات ا متارررررررر ب وم رررررررر دات الهررررررررو  وم رررررررر دات القترررررررر  وا

ويقررررروت ةررررردد مررررر  تررررر   ا دويرررررر بتررررروثياات ا ررررر وير مثرررررل  ررررربو ال رررررتو  العهيرررررم و ررررر  ت 

 التهي  وبع ه  ي تمدت لتم م ة  ال قيقر  

 وهةد اي   ة ج ب وه ولي  وة ج ب لةت  ت المهاب اير )ته يت ايق   المخ( 

 ج ي رررررتمدت ايرررررر ةررررر ج اله  ررررر  بمعهررررر   العررررر ت ترررررو هرررررو  مررررر  العررررر لعلاجةةةةةاف النفسةةةةةية:ا

وايقررررررررر ه  ررررررررير لعرررررررر ج الم ررررررررم ت او ا رررررررروااب ت او امررررررررااب  ات لرررررررربغر اه ع ليررررررررر 

 يع ه  مهه  المايب وتلثا و   توم   

وتتعرررررردد ا بعرررررر د الترررررر  يلررررررهم ةترررررر  ا   رررررره  العرررررر ج اله  رررررر  مرررررر  ةرررررر ج ورررررراد  الرررررر  

العررررر ج الةمررررر ة  ومررررر  ةررررر ج ةميررررر  الررررر  ةررررر ج  رررررو   ومررررر  ةررررر ج  موةررررر  الرررررر  

ةرررر  ومرررر  ةرررر ج قلرررريا المررررد   الرررر  ةرررر ج وويررررل المررررد  وتهرررر   اي رررر  ةرررر ج ليررررا مو 

مهرررر    ورررر  العرررر ج اله  رررر  تعررررام ب  ررررت المهرررر    التوويقيررررر )ا  الترررر  تةمرررر  برررري  ةرررردة 

 وا  (   

: 4889وتمم  اتمير الع ج اله    و  معاور ةدة اموا مم   ددت  )   العي و ل

099:) 

 .  دوعت ب ل ةي   ل  ااتم ب الةايمرمعاور الدواو  )ال عواير وال  عواير( الت-

ه  ير او ةقتير م هت الم اب ةت  معاور م    ا م   ال ةي  يع ه  م  ا وااب ت   -
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  الةايمر او هت ج له   

 .معاور مد  تواو  ال ةي  م   ات  - 

 ثً  ا وااب ت معيهر وم  داة ت  التعام ةت   م ت  مليت ل وتل تل  ب  م  -

 .ات  ةت   توم ا  وااب ت وتوثي

 :ام  اتداو  ويمم  ةمعه  و  الآت 

  ي دة وة  ال اد )ال ةي ( وا تبل ا  ووهم . 

  تقوير اوه  )ال ات( وتهميت. 

 .تغييررررررررررررررررررررررررررررررررررا البهرررررررررررررررررررررررررررررررررر م المعاورررررررررررررررررررررررررررررررررر  وا رررررررررررررررررررررررررررررررررر ليب الت ميررررررررررررررررررررررررررررررررررا الم واررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 .تعويررررررررررررررررررد ال ررررررررررررررررررةي  ةترررررررررررررررررر  ا ةتمرررررررررررررررررر د ةترررررررررررررررررر  الرررررررررررررررررره   وت مررررررررررررررررررل الم ررررررررررررررررررلولير 

 (099لص4889ل العي و ال اتير    ) تهمير الم  ير ال اتير والقداات  

 :(113: 4881  ب م   مات  )    ت  وآماو  ل  تت الع ة ت اله  يراوويم  م يت   

: تررررو ا ررررتوب ةررررديت ال  ارررردة ب له رررربر لت رررر  ت الترررر  ي ا ترررر  العةةةةلا  بالتحميةةةةل النفسةةةةي-

المةرررر ل الةهررررر ا  مرررر  مةرررررامي  وررررر  المل  رررر ت ا لررررر  ير او م رررروابي  مقيمررررري  وررررر  

 ت رررررر ي ت ال موميررررررر ل الررررررت اةتبرررررر ا  اهرررررر  مرررررر   ي رررررربب م ررررررم ت مثيرررررراة الررررررداو  واام الم

 هرررروا ا رررر ليب ة ةيررررر امررررا  ل ي رررر م لمررررل  لرررر  م يدةيرررر  الرررربعب مرررر  اهرررر   يلررررت  

 لع ج    ت ا ه اام الةه   والةه ح 

ي رررم  تررر ا ا  ررررتوب بررر لع ج ليرررا موةررر  تميررر ا لرررر   :العةةةلا  المتمركةةةا حةةةةول العميةةةل-

الترررررر  يتتبرررررر  ويهرررررر  المعرررررر ل  وايقررررررر اية بيررررررر توةيهيررررررر وقررررررد بترررررروا ترررررر    ةرررررر  ا تة ترررررر ت
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الوايقرررررر وررررر  العررررر ج اله  ررررر  مررررر ال اوةرررررا  لررررر  ب ه ايرررررر الررررر ات وقرررررد  ررررردد اوةرررررا  

تررررردم العررررر ج اله  رررررر  المتمامررررر   ررررررول العميرررررل بوهررررر  لرررررري  مةررررراد  ررررررل م رررررمتر معيهررررررر 

الرررررر  لولمرررررر  تدورررررر  تررررررو م رررررر ةدة العميررررررل ةترررررر  الهمررررررو اله  رررررر  ال ررررررو ل بهرررررردم اي رررررر  

 ا داث التو ب  بي  ال ات الواقعير وبي  م هوت ال ات المث لير وا ةتم ةير  

هرررر  يامرررر  ةتررررر  تغييررررا م هرررروت الررررر ات بمرررر  يتورررر ب   مررررر  الواقرررر  وا  ا تورررر ب  ال رررررتو  ا  ا

مررررر   الواقررررر  وا  ا توررررر ب  ال رررررتو  مررررر  الم هررررروت ا قررررراب الررررر  الواقررررر  م هرررررت الهتيةرررررر تررررر  

مدات وايقرررررررر العررررررر ج اله  ررررررر  المتمامررررررر   رررررررول التواوررررررر  اله  ررررررر  واترررررررت مررررررر  يقررررررراا ا رررررررت

العميرررررل ترررررو ه رررررر  العميرررررل وتم متررررر  بداةررررررر تممهررررر  مررررر  ا  يم رررررر  ب مررررر ت م ررررررمتت  وا  

يع لةهرررررر  برررررر م م ت ررررررت اا رررررر د المعرررررر ل  ليررررررا المب  ررررررال وه رررررراا لب رررررر ور ترررررر ا ا  ررررررتوب 

وت قيررررررر  لمثيرررررررا مررررررر  الم رررررررم ت الموةرررررررودة وررررررر  الت تيرررررررل اله  ررررررر   وررررررر   يعرررررررد مه  رررررررب 

ةررررردد مبيرررررا مررررر  ا ورررررااد ومررررر  هوةيرررررر مبيررررراة مررررر  الم رررررم   وررررر  المةررررر ل    رررررتمدات مررررر 

 الةه ا   

: وتررررو ةرررر ج ةرررردد مرررر  الما رررر  الرررر ي  تت رررر ب  م ررررم تهت العةةةةلا  النفسةةةةي الجمةةةةاعي

 وا وااب تهت مع  و  ةم ة ت لغياة ه تقبل اثا الةم ةر و   تو  اواادت  

 ي ت ا مرررررررااب وي رررررررتمدت العررررررر ج اله  ررررررر  الةمررررررر ة  ةتررررررر  هوررررررر   وا ررررررر  وررررررر  م ت ررررررر

العقتيررررررر وورررررر  العيرررررر دات اله  ررررررير وورررررر  ةيرررررر دات توةيرررررر  ا وررررررااد ورررررر  بعررررررب المل  رررررر ت 

 ا ل  ير لع ج ا دم   والةه ح ومع ت ا ه ااو ت 
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: ي ررررريا ملررررروت  العررررر ج ال رررررتوم  الررررر  ا رررررتوب ة ةررررر  ي رررررتمدت العةةةةةلا  السةةةةةموكي 

تبررررررررا العررررررررر ج مبرررررررر دن وقرررررررررواهي  ال ررررررررتو  وه ايررررررررر ت الررررررررتعتت وررررررررر  العرررررررر ج اله  ررررررررر ل ويع

ال رررررتوم  م  ولرررررر ل رررررل الم رررررم ت ال رررررتومير بو رررررا  مررررر  يممررررر  و لررررر   ب ررررربو وتعرررررديل 

ال رررررتو  الما ررررر   الممثرررررل وررررر  ا ةرررررااب وتهميرررررر ال رررررتو  ا ااد  ال رررررو  لرررررد  ال رررررراد 

ووررررررررر  اوررررررررر ا العررررررررر ج ال رررررررررتوم  تعتبرررررررررا ا مرررررررررااب اله  رررررررررير وا  ررررررررروااب ت ال رررررررررتومير 

ي تررررررراب ا  تررررررر   العررررررر دات ال رررررررتومير تةمعررررررر ت لعررررررر دات  رررررررتومير م وارررررررر ترررررررت تعتمهررررررر  و 

يممرررررر  ة ةهرررررر  ا ا و ررررررعت ورررررر  بررررررلاة العرررررر ج وةرررررردلت وا رررررردة تتررررررو  ا مررررررا  ويامرررررر  

العررررررر ج ال رررررررتوم  ةتررررررر  الم رررررررمتر ال  ليرررررررر لتمرررررررايب واةرررررررااب المررررررراب اله  ررررررر  ممررررررر  

 يتمثل و  ال تو  الم واب او ال     

مررررررم المتبرررررر دل وي رررررت العرررررر ج ال رررررتوم  مةموةررررررر مرررررر  التقهيررررر ت اتمهرررررر  ا  رررررتام م و ال

 لالتومي  التداية  والتدايب ال تب ل الع ج ب لغما وة ج ب لته يا  

 التكفةةةةةل النفسي بالمجةةةةةرمين:-2

ةدة لوا لتتم ل اله    ب لمةامي  اثه م  يداةهت ( 18: 0227 ما ) ة با ل        

  :وبعد الإوااج ةههتل ويمم  تتميص ت   اللوا م لت ل 

 :سي التمهيدية التكفل النف4

مرر  اتررت لرروا التم ررل اله  رر  التمهيررد  م رر ةدة ال ررةي  ةترر  الررتمتص مرر  الترروتاات     

اله  ررير والم رر ةا ال ررتبير الترر  ت رريوا ةتيرر  هتيةررر ةمتيرر ت ال رربو والم  ممررر والإبرردا  

ب ل رررة   و ل رررةي  ةررر دة ت ررريوا ةتيررر  اومررر ا وم ررر ةا  رررتبير مررر  اهررر   رررمص ماوررروب 
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ب اتمرر ب موياررر  رررد المةتمرر ل وب رربب  لرر  يقرر  واي ررر لتقتررر  ومغ رروب ةتيرر  واهرر  قرر ت 

 .والترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروتا والإ  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   برررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر لموم وا لتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررااب

اي ً  وو  ا ي   اما ل قد ي عا ال ةي  بوه   مص م توت و  يا  ه    م هبً ل    يقيّت 

 توم  تقييمرً  مغر يااًل تر ا   رب ه ايتر  ال ملرير لت قرو  والواةبر تل ويرلد  بر  ال رعوا 

ة  ل  العه د والتلتب و  الاا ل ومق ومر اله ر تل واورب التع مرل مر  القر امي  بروما ب لباام

 . لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر    وة ةررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

ويتدمل اومل ا  اله    و  ت   ال تاة ال اةر لتهيارر ال رةي  لتقبرل بيارر ال رة         

الةديرررردةل وم  ولررررر الترررروقتت معهرررر  مرررر  مرررر ل ا ررررتمدات مباترررر  ومه ااترررر  )التقررررديال التقبررررلل 

ع وم الوةداه      لخ(ل اثه م الم  دثر وال واا لتتعام ةت    ة ت  والعمل ةت    الر الت

 .ترر   الترروتاات اله  ررير والم رر ةا واوومرر ا ال ررتبير الترر  ت رريوا ةتيرر  ةهررد دمولرر  ال ررة 

ولتممّي  ال ةي  م  التوقتت والتميم م  واق  ووبيعر ال ي ة دامل ال ة  يعمل اومل ا  

ليا  وتعاي   به ت المع متر ب لمل  ر )ال ة (ل وبا  لته  التابوير وير ود  اله    ةت  تب

بمعتومر ت و رراوح  رول لواا هرر  ووبيعرر اله رر ت الموبر  بهرر ل ولياتر  مرر  المعتومر ت الترر  

يتعي  الإو   ةتيه  لمعاور  قوق  وواةب ت ل وقد توم  ت   العمتير )تمييرم ال رةي ( وتراة 

 .مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  الررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر م 

يت م  ت ا الهو  مر  التم رل  ةراام و روص  :النفسي التشخيصي والعلاجية التكفل  2.4

وامتب اات قلد التعام ةت  اومااب اله  ير والة دير الت  قد تمو  لد  ال ةي ل ةت  

اةتب ا ا  تةابر الإبدا  وال ب  تةابر ق  ير وماتقرر بأمم ههر  ت ةيرا امرااب ه  رير لرد  
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مي  مرر هوا يعرر هو  مرر    لررر تعررام بهرر ي   ال ررةي   ال رةي ل وقررد تبرري  ا  ه رربر مرر  المةررا 

 (18لص0227)ة با هلا الدي ل

هم  اي ً  لت يتولر دو   وت    لر ت تت ت الت ميص والع ج لي  وقو لم  ةدة ال ةي ل وا 

ا تمدامه  م يتر او مباا لإبع د م لولير المةات ب بب الماب العقت  ال   يو   ب  

 .ت ا اله ي  

ةاام مق ب ت ةي دير متعددة قلد ت ميص ي مل التم ل ال ه    اي ً  توبي  امتب اات وا 

وتقييت    ت اله  م )داا  ت لت ايخ ال  لر( وداا ته  داا ر   متر م  الهوا   اله  ير 

والعقتير والتعتيمير ت هيً  لا ت وا  ة ةهت وتو يعهت ةت  ه  و ت الباه م  التمهيد  

 .الم يوا لهت

اله    اي ً  ةت  ة ج بعب ال تومي ت ا ه ااوير لد  ال ةي  الت  تمو  يام  التم ل 

موةهر ه و الآماي  ل بب م ل م لالبر و  ال يواة ةت  الغيال او ال ة مرل وال تومي ت 

الإه ااوير الةه يرل وقد يمو  ال تو  العدواه  لت ةي  موةهً  ه و ال اتل مم  ولت  

ل ب ت به   ل او    ت الت ميا ب  هت  ا والت  تعود الإ ااب ة  الوع تل او   داث  

 ل  الإ     ب ليو ل او  وم المع متر دامل ال ة  او ال عوا ب لغابر ة  البيتل ت ا 

وتوةد مدم ت ا تثه اير اما  متهوةر يتتق ت  ال ةي  تدوه   ل ممتتم الم م ت 

)ة ل    .لم ةوهي  وم  الإدااةاله  ير والع اقير الت  تواةه  وتعي  تواوق  م  بقير ا

 (                                                  020ص024لص0224الدي  ل

 :التكفل النفس الوقائي أو الاندماجي 3.4
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هعه  ب لتم ل اله    الوق ا  وا هدم ة   ل  التوتيل اله    ال   يعمل ةت  تبليا    

عواقب  وا ااا ل و ً  ة  التدمل لإةداد المةات المةات بوبيعر الةات ال   ااتمب  وب

)ال ةي ( وتهيات ل م  م ل المدم ت التعتيميرل والمههيرل والتاويهيرل والةت  ت الإا  دير 

لمواةهر الما تر ا هتق لير م  بي   ي ة ال ة ل والعودة  ل  ال ي ة الع دير لتتقتيل م  

 .  تاة العودة

اله    مع وهر وم  ةدة ال ةي  وتممّيه  م  مواةهر تهدم مدم ت وباام  التوتيل 

ممتتم الم  مل اله  ير الت  يع هيه  والتغتب ةتيه ل مثل وقدا  الثقر ب له  ل والموم م  

الولت والع ال وال عوا ب  متا بل والقت ل والموم والميول العدواهير الت  ل لبً  م  يمو  

 .ال ةي  مل بً  به 

ه    بأة دة به م ال مليرل وت قي  توا هه  اله    وا  ا تبي  ا  مم  يهتت التوتيل ال

 .ال ةي  يع ه  م  ماب ا متا ب او الهو  وأه  ي ول  ل  امل ا  الوب العقت 

 ل  ة هب التوتيل اله   ل تووا مل   ت  ة دة التابير له  اه  باام  ومدم ت مههير 

ةدادتت لت ي ة العمتير بعد  الإوااج ةههت  و   مة ل التموي  المهه  متهوةر لتوتيتهت وا 

والعمل يتمت  ال ةه م ب اص ت مر تدايبير ب ةتم د باام  ملولير مهة ة ب   تاا  م  

ماام  التموي ل مم  ي م  لتاالبي  مههت و  امتي ا التملص او ال اور المه  بر لهتل 

 .لله ة ت التقتيديروتتعدد ت   ال ام م  ال ام الإدااير  ل  ال ام اليدويرل و ام ا

وو  مة ل العمل تت ح لتم  ةي  ال الر لتعمل دامل المل  ر ويتق  و  ه يا  ل  ااتبً  

يعيههت ةت  ت ديد بعب اولااب الت  ي تاوهه  م  دامل المل  رل ويهدم العمل 

ةداد  ل هدم ج و   و  العمل بعد  دامل المل  ر  ل  لا  قيمر العمل لد  ال ةي  وا 
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ةه   م ل  يمم  العمل دامل ال ة  م   قااا اله  تل  يث ا  ال ةي  ال     الإوااج 

 .يعمل يوة  وما  ه و الهاوب او التماد

وتمثل المدمر التاويهير ة ماً مهمً  م  باام  مدمر ال ةي  ه  يً ل وتمم  اتميته  م  

الت ميا و  موهه  ت  ةد ال ةي  ةت  ا تغ ل وقت واال  بلواة به مة  تيمرل وتةهب  

 .مت ةب ل و ً  ة  ال عوا ب لت تير وا اتي ح

ويدةت التوتيل اله    التوتيل ا ةتم ة  ووي  يعيد اومل ا  ا ةتم ة  توالل 

ال ةي  بو ات  ومةتمع  ودمة  و  اله  و ت )الثق ويرل التاويهيرل الاي  يرل المههير( 

  لت ةي  اتمير ا تاات القواهي  دامل ال ة ل وم  م ل ت ا الهو  م  التوتيل يتو 

وا متث ل لتمع ييا ا ةتم ةير و  الم  و ر ةت  امه  وام  مةتمع ل وم ا تو ي  اه ب 

الوا  لإ ب     ة ت  الم دير واله  يرل ومي ير تةهب اللاا  اله ت  ة  المواقم 

 .الم بور الت  تعتاب  ي ت 

ل ا  اله    وا ةتم ة ل قبل مغ داة وولااب ا هدم ج ا ةتم ة  لت ةي  ي  ول اوم

ال ةي  المل  رل تبليا ال ةي  بو  والت  و  الهة ح بعد ماوة  م  ال ة  تتوتب 

تغيااً ة ايً  و   توم ل وا  ت ا التغييا تو هتيةر مب  اة  تة ت ت  ا ةتم ةير ه و 

  .المةتم 

قيقه  ةهود اومل ا     هة ح ةمتير ا هدم ج ا ةتم ة  ةمتير لعبر تت  وا و  ت 

اله   ه  وا ةتم ة ل وةه ت اما  دامل المةتم  المده  و ً  ة  ال ةي  ه    

 .م لر   ا م هت ةمتي ت الو    وتوتيت  ه ة ر

وه يا و  ت ا الة م  ل  ا  باام  ومدم ت التم ل اله    لت ةي  تتهو  بتهو     
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او اله   ه ( ا  ي    الإهل ت ال ةي  وهو  ال  لر وةت  اومل ا  )ا ةتم ة  

وا تل ل م  ال ةه مل وةتي  اوم  ب ل ماة او   ير الت  تقوت ةتيه  اله اة ال ديثر و  

التع مل م  ال ةه م والت  ملدات  ا  لتعقوبر و ي ر ه  ير واةتم ةير وت  توتيل الة ه  

 تومي ت  وام ق ل وةعت  مواوهً  ل ل ً  ة  واي  تهمير  مم هي ت  وملت ت  وته يب 

 .وم  ةدت  ةت  التواو  م  ه    وم  م يو  ا ةتم ة 

يررررا  ةرررردد مبيررررا مرررر  البرررر  ثي  ورررر   برررراام  التوتيررررل لتمةررررامي  يهبغرررر  ا  تت ررررم  مموهرررر  

 رررريمولوةي  ةوتايرررر  ومرررر  اةررررل تلررررميت وته يرررر  البرررراام  توتيررررل وع لررررر وررررأ  تهرررر   مهرررر اات 

 لررررررر  وررررررر   م هررررررروت التوتيرررررررل يت رررررررم  المتقدمرررررررر موتوبرررررررر لتوتيرررررررل المةرررررررامي  وبهررررررر مةت  

ا وتررررررررااب ال ررررررررتو  ا ةاامرررررررر  يممرررررررر  ا  يتغيررررررررا مرررررررر  مرررررررر ل العمررررررررل مرررررررر  المةررررررررامي  

 ةدة ةه لا م  اتمه  م  يت  : التوتيلوي مل باه م  

 الارشاد النفسي: -1

ي تمدت اومل ا  اله    امثا م  ي تمدت م  ال   ت  ات ا  وااب ت الم ير و   
اله    دوااً ت مً  م ل ما تر التم ل اله    المبمال وه  ال ملير  ويتعب الإا  د 

ي  ةد ةت    الر التوتاات اله  ير والم  ةا ال تبير الت  يع هيه  ال ةي  بعد دمول  
ال ة ل وم  م ل  ق مر الع قر الإا  دير الةيدة )التقبلل التقديال الت هت الوةداه ( 

 .تبيار الةديدةل وا  الر المثيا م  م م ت  وتوتاات ي توي  الما د اله   ه  تهيار ال ةي  ل
ومم  تو ال  ل و  الع ج اله   ل يهلب ا تتم ت و  الإا  د اله    ةت   ملير 
ال ةي  م  م ل تدةيت ال ات لإ الر الم  ةا ال تبير الماتبور بو ع  ال  ل ل  ل  

 .ة هب تعديل وتغييا ا تة بت  واوم ا  واتة ت ت  الم وار
ية د ال تول وتموي  القداات الم وير لد  و  ي تمدت الإا  د اله    اي ً  لت ديد الم  مل وا 
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ال ةي  ل ل م م ت  واتم   قاااات  به    و ً  ة  توةيت  بوتمير ال     ةت  ل ت  
 .اله  ير والة دير

ال ي  وم  الوااا  ال  اعر و  الإا  د اله   ل الإا  د الديه : وبم  ةدة اة ل الدي  
لديهت مباة و  المع متر العق بير بهدم تهمير القيت الديهير واوم قير لد  ال ةي  و ي دة 

 داام  ووةي  ب و  او ب ب الت  ادت ب   ل  ااتم ب الةايمر  وع  واي  الإا  د الديه  
 يتمم  ال ةي  م  تموي  بلياة ةيدة ة  العوامل واو ب ب ال اتير الت  دوعت   ل  القي ت

داا  العوامل الم اةير الت    تمت و  موق  ل تهمير  ب ل  ال تو  الإةاام  وم ا معاور وا 
 .ال عوا ب لم لولير والواةب

وقبل ا هته م م  ت ا العهلا يةب ا  ا يا  ل  اه  الإا  د اله    يعتمد ةت  ا  ليب 
ل الهل  ل ووااا  متهوةر ت  ه  ه  الت  ي تمدمه  المع ل  اله   ه  مثل الإي  م

  .الإقه  ل توميد ال اتل التو ي ل التع ومل التقبلل ةم  الم  ةا    الخ
 :التوجيةةه التأهيمةةي المهنةةي -0

يتت  ل  م  م ل وايقر داا ر ال  لر وةمتي ت التقييت والت ميص الممتت ر مو  يتت ةم  
ميولهتل اتتم م تهتل بي ه ت متهوةر ة  الم  ةي  مثل ملت تهتل ا تعداداتهتل قدااتهتل 
 .تواي تهت     الت  ت يد و  و   وبه م الباه م  التوتيت  المهه  لهت

وقبل تو ي  الم  ةي  ةت  ممتتم الباام  التوتيتير تةا  ةمتي ت توةيهير  ت  لهت 
م لتوة  ه و هو  الداا ر )التعتيت( المه  بر لمل الهتل ثت التوةي   ل  هو  المههر او 

 )    ت    . وم يتدابو  ةتيه ل واميااً توةيههت  ل  العمل ومت بعتهت وي ال اور الت  
           (119: 4881وآماو  ل 

وتهدم باام  التوتيل المهه  ر مل   ت  ة دة التابير ر  ل  تمييم  ملير ال ةي  لتوميد 
لتتميم  ةمتير الع ج بدً  م  توميد العق بل ويعه   ل  ا تعم ل التوتيل المهه  موداة

 .ا ةتم ة  والتابيرل ولإة دة ال ةي   ل   ي ت  الع دير
ويتت التموي  والتوتيل المهه  لتم  ةي ل ال ي  لي  لهت مههر او  اورل ةت  مم ا ر 

 .  د  المه  او ال ام الت  امت اوت  ةهد توةيههت
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 ر  ة دة ي مل التموي  المهه  داو  ه اير واما  توبيقيرل يتت البعب مهه  دامل مل 
التابير والبعب الآما بماام  التموي  الع ديرل وو  ال  لر اومياة تتم ل  دااة المل  ر 

 .ب اا ر وهقل الم ةوهي   ل  ماام  التدايب
تووا مل   ت  ة دة التابير له  اه  ةدداً م  الباام  التدايبير و  مه  اللي هر 

ل الإة ت الآل ل و ام يدوير اما  الله ةيرل المهاب مل التة اةل ال  قرل التت يت
 .متهوةر

ي ع  التموي  المهه  لتم  ةي   ل  ةعتهت امثا  ةداداً وامثا اةتم داً ةت  اه  هت و  
 .م ب العي  المايتل و ً  ة   ل  ت  ي   اامهت ا ةتم ة 

د ولتتموي  المهه  آث ا  ية بير اي ً  ةت  مل   ت  ة دة التابير  اته ل م   ل  اه  ق
يمو  و يتر وع لر ل    اله  ت وت  ي  الع ق ت بي  الم ةوهي  بع هت ببعبل وبيههت 
وبي  الإدااة  وو  التموي  المهه  يقتو  المثيا م  وقت ال ةي  وأه  يةعت  يهلام ة  

 .الت ميا و  الم  ال ال تبير او الت ميا و  الهاوب والتماد والعلي  
ل مل   ت  ة دة التابير ةت  اه  ي مل قيمر توتيتير ليا يهّ ا لتعمل دام :العمةةةةل -3

مب  اة تلد   ل    داث تغياات ة مر و  الع ق ت والةواهب اوم قير م   ملير 
 .ال ةي  بعد الإوااج ةه 

مم  ا  لتعمل قيمر اةتم ةير م   ل  اه  يممّ  ال ةي  م  ت  ي  و ع  ا ةتم ة  
 ل  ال مص الم تا(ل ويممّه  م  العي  المايت بعد )م  ال مص الع د  ةديت المه اة 

ماوة  م  المل  ر  وم   و  العمل ا  يةعل ال ةي  يعيد ا ةتب ا ل ات ل والثقر و  
 .ه   ل وا  يعو  لتعمل  ات  قيمر مبا 

ويةب ا  ه يا بو  مع ت مل   ت  ة دة التابيرل ت م  لت ةي  مق بً  م ديً  ه يا 
ل  ة مً مه  اثه م تواةد  ب لمل  رل ويلام ل  الة م الآما بعد  ةمت ل يمم  ا  يلام

 .الإوااج ةه  او يا ل و ات  بمواوقت 
 


