
مقياس أساليب التوجيه والارشاد             اولى ماستر توجيه وارشاد                     اعداد:د نوال بوضياف  

 Page 1 
 

 تمهيد :

 نعههههههه    تهههههههو   الهههههههنعم  ثههههههه  ت ال   يههههههه  عههههههه ت نتيههههههه ا   ني ههههههه  لمالعهههههههول  اليههههههه    يشههههههه      
الن بههههه    ال   ههههه  ة كههههه ا  يهههههو ت التهههههعي  اوسههههه      سههههه ا  عمههههه   ه  قنضهههههيونالالكن   ههههه  

فههههههه  لعههههههه ا  ال نعههههههه  يج  هههههههج ال و عهههههههو  ة  هههههههو  هههههههن  ع هههههههه  يهههههههو ت فههههههه    سههههههه  الب ولههههههه  
 او بئههههههه  فههههههه  ههههههههر او  هههههههو  ال ا  ههههههه   هههههههج  ههههههه     ال  ههههههه ت  ا  يهههههههو   سهههههههب  او ههههههه ا  

عمههههههههه  الع ههههههههه     عوتهههههههه  عمههههههههه  التهههههههههعي  السيوسههههههههه  ةك هههههههههو ا نب هههههههه   ههههههههه   الا عكوسهههههههههو
بولتههه   ال ةسههههي  لمةهههه     ههههو ل ت بهههه تلهههه  سهههه   النكيههههه  النههه ا ج  هههه  البيئهههه  ال  ي هههه  بههههه 
ة  ههههههج   ههههههو بهههههه    ال و هههههه  تلهههههه  اسههههههن  ا   ههههههو ي مهههههه  عميههههههه بولن  يههههههه  ا  شههههههو   تهههههه  

 ة   ال  ل ت        كج  ج الت   ال ةسي  .ال ت ر بول

 تعريف التوجيه والإرشاد : -1

 أولا : تعريف التوجيه:

: الن  يههههههه  هههههج الةعهههههر   هههههههة  قههههه ر   هههههه تلهههههه  فههههه جة يع ههههه    هههههه  تلههههه  فهههههه ج لغةةةةة  -أ
يع   الن  يههههه ع ميهههه :  ا  سهههههور تلهههه ىة سهههه ا   ههههج شههههع  تلههههه       ههههه تلهههه  ل  ل سههههمه 

 ههههههج شههههههعب  تلهههههه  لعهههههه تة ب ع هههههه  لج الن  يههههههه  ههههههج: آعهههههه  ل   ههههههج  كههههههوج تلهههههه  آعهههههه  ل   
 ى3799:791  هة ن  هة  ان ه ل  ب ع    ت   فؤا  لك   البسنو   ة

 الن  يههههههه لتهههههه  يع هههههه  كهههههه لي ا  شههههههو  يقههههههور    ههههههه شههههههع  ل   عمههههههه ي عهههههه  ان و ههههههو  -
 ى 97:3797 عي و  يقور   ه السةي   تل  الش ورى.   عب  ال  ي    س  ة

  ههههههه  :   ههههههه      فهههههه  القهههههه آج الكهههههه ي :  فهههههه       ههههههي    ههههههو  فهههههه  لسههههههوج العهههههه   لابههههههج
لمهههه يج   يةههههو ة فقعهههه   ان و ههههي ل  نمقههههوؤية ال  هههه ة ال  هههه ة ن   هههه  تليههههي لن ههههه   هههه ي 

   ه تليه ك ا: ل سمهة  يقور   ه ف ج ف ج    هة  و    انبعه.

 : نعو يه الن  يه كثي ت  نع  ت    ك     و:صطلاحاا - 
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ى الن  يههههههههه عمهههههههه  ل ههههههههه  ع ميهههههههه   79:3779التو هههههههه    القوشهههههههه تبهههههههه ا ي   يعهههههههه ه   ف هههههههه 
ت سههههههو ي ة ننضهههههه ج     عهههههه   ههههههج العهههههه  و  النهههههه  نقهههههه   ل فهههههه ا  ل سههههههوع ن   عمهههههه  ف هههههه  
ل ةسههههههههه    اش  اي ال شهههههههههك   النههههههههه  يعهههههههههو  ج    هههههههههو  الا نةهههههههههو  بقههههههههه  ان     ههههههههه ا ب   فههههههههه  
 الههههنعم   ههههج ال شههههك   النهههه  نهههه ا       لههههي لن قيهههه  الن افهههه  بيهههه     بههههيج البيئهههه  النهههه 
يعيشههههه ج في هههههوة  كههههه لي بههههه ر ل تههههه   هههههو يسهههههن يع ج ال تههههه ر تليهههههه فههههه  ال  ههههه   النكو هههههر 

 ف  شعتين   . 

ى  ب  هههههههه  ي ههههههه ه تلههههههه   سهههههههوع ت الةههههههه   عمههههههه  373:3779ك هههههههو ع فهههههههه     يههههههه    سههههههه ة
 ع فههههه     انهههههه  اسهههههنع ا انه  ا ن و ونهههههه  نههههه  ي ك هههههه ن  ين هههههو تلههههه  ل تههههه   هههههو ي كهههههج ب هههههو 

تههههههههر فهههههههه  ال  ويهههههههه  تلهههههههه   ولهههههههه   ههههههههج ال ضهههههههه  ين وشهههههههه   هههههههه  ل  افههههههههه فهههههههه  ال يههههههههوت  لج ي
  الاكن ور ف  ن  يه  ةسه كة     غ   فيه ف  ت و  ال هو  الا ن وع  .

   ههههه فههههه   ههههه يج النعهههه يةيج ال ع ههههه  العهههههو  لمن  يههههه  الههههه   يه ههههه  فيههههه  ة ههههه    سهههههوع ت 
الةهههههه   عمهههههه  ف هههههه  الهههههه ا   عتوئتهههههه و  اش كو يون ههههههو ال عنمةهههههه ة كهههههه  يتههههههب  الةهههههه    ههههههو   

و ههههههه  العوتههههههه  بهههههههه  ال تههههههه ر بهههههههه تلههههههه   ولههههههه   هههههههج ال ضههههههه   ال  ههههههه  عمههههههه  اسهههههههنث و  ال 
 النكو هههر   لههههي  ههههج ل ههههر ن قيههه  الن افهههه  بي ههههه  بههههيج بيئنهههه  القهههه  ت عمهههه   ههههر ال شههههك   

 الن  ن ا  ه في و.

ى  لج   هههههههههوي فههههههههه   بهههههههههيج عبهههههههههو نيج:  الن بيههههههههه  79:3793 يههههههههه ت   ي سهههههههههه القوضههههههههه ة -
 كن  يه ة   الن  يه الن ب   .

يقتههههههههه  بهههههههههوو ل : ضههههههههه   ت ن  يهههههههههه الن  يههههههههه  بول ههههههههه ا   فههههههههه    يههههههههه   ههههههههه ا    ف ههههههههه  -
 شههههو   ة ل ههههو الثو يهههه ة فيقتهههه  ب ههههو  و يهههه    هههه   ت  ههههج الن  يههههه ن ههههن  ب  ههههو  النم يهههه  فهههه  

  يونه ال   سي .

ى عمههههههه  ل ههههههه ع ميههههههه  ب ههههههو   ن ههههههه ه تلههههههه  33:3797فهههههه   هههههههيج يع فههههههه    و ههههههه    هههههه اج ة
 يعهههههه ه عب انههههههه  ي هههههه    شههههههك نه   سههههههوع ت الةهههههه   لكهههههه  ية هههههه   انههههههه  يهههههه    شعتههههههينه

 ي  هههههه  ت كو يونههههههه  ي ههههههر  شههههههك نه فهههههه  ضهههههه    ع فنههههههه   غبنههههههه  نعمي ههههههه  ن  يبههههههه لكهههههه  
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يتههههر تلههههه  ن  يهههه   ن قيههههه  ل  افهههههه  ن قيهههه  التههههه   ال ةسهههههي   الن افهههه  شعتهههههيو  ن ب يهههههو 
      يو  لس يو    ا يو .

ل ههههه ي هههه ه تلهههه   يبهههه   ل ههههو لج نع يههههه   هههه اج لكثهههه  شهههه  لا  ههههج النعههههو يه السههههوبق ة  يهههه  
 ن  يه ن ب    سن    ع ا  النم ي   ج   ي    ا به لين اف   ج   ي ه.

 تعريف الإرشةةةاد: ثانيا :

 ا  شو   ج الةعر: ل ش ة ي ش ة ل ش ة ت شو ا. لغ : -أ

 يق ر الت  : بمغ سج ال ش   الن يي . -

 و يههههه     عمههههه  بهههههج   قههههه ر ل شههههه  غيههههه   عمههههه  شههههه  : ل  ب ع ههههه :  ههههه ا    لهههههه عميهههههه. -
 ى   17: 3797 لع  ج ة 

 : تج للإ شو  نعو يه كثي ت ي كج ع   بعض و في و يم : اصطلاحا -ب

   عمهههههه  ل ههههههه  نهههههه لبي ا ى  الا شههههههو   قهههههه  عههههههج  39 عهههههه ه     هههههه    الشهههههه و   ة  .  ة 
ع  ههههه  شعتهههههي     هههههو ل  هههههه بهههههيج شعتهههههيج ل ل  هههههو   ههههه  ال  شههههه   هههههج عههههه ر   و انهههههه 

 يههههه ف     ةهههههو نعمي يهههههو لمشهههههع  الثهههههو  ة ال سن شههههه    ههههه   بوسهههههنع ا  الع  ههههه  ا  شهههههو ي  
 هههه   عهههههو    هههههج اوشهههههعو   يهههه  يسهههههوع   عمههههه  نة ههههه   ةسههههه  ه  فهههههه ال ا  ههههه   ال قبمههههه  

 كهههه لي  تههههم   ال  ن هههه   تشههههوعونه  عمهههه   ههههر  شههههك نه  ن  يهههه  ت كو يونههههه ب ههههو ي قهههه  
 .   ف  ال وض   ال سنقبر

نمههههي الع ميهههه  النهههه  نههههن  بههههيج  ب  ههههه ى 97: 3797   سهههه ة ال  يهههه  عبهههه    يع فههههه ليضههههو -
فههههه  يج ل هههههه   و  مهههههه   ضهههههه    بسههههههب  بعهههههه  ال شههههههك   الا ةعوليهههههه  النهههههه  لا يسههههههن ي  

ة ل  ينتمههههههه  عمي ههههههههو ب ةههههههه     الثههههههههو    نعتههههههه     شهههههههه ى يسهههههههن ي  ب كهههههههه  ي ا   هههههههولج 
تعهههههه ا   ال   هههههه   عب نههههههه العم يهههههه  لج يقهههههه   ال سههههههوع ت الة يهههههه  النهههههه  ن كههههههج الةهههههه    ههههههج لج 

  .يتر ال   ر

  ه عم  لج   يج النع يةيج يشن كوج ف   ة  او  اه    :   
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نقهههههه ي  ال سههههههوع ت لكههههههر فههههههه   لكهههههه  يسههههههن ي  النتمهههههه  عمههههههه   شههههههك نه  ال تهههههه ر الههههههه   -
 مههههه ر   وسههههههب  لكثهههههه  ن كيهههههه ا لمع ميهههههه  النعمي يهههههه  النههههه  ي هههههه  لج ي هههههه  ب ههههههو النم يهههههه  لث ههههههو  

 ع مي  ا  شو .

عههههه  كههههههر اوسههههههولي   ال  ههههههو ا  الن كيههههه  عمهههههه  لج يكهههههه ج ال  شههههه  ال ةسهههههه   نعتتههههههو ي -
 الن  ن ك ه  ج ال ت ر تل  ال  ه.

   ج ع ر  و     ي كج ت  ور  و لشو   تليه النعو يه السوبق  ب ج ا  شو    :

ع  ههههه   ي و يههههه   و فههههه  بهههههيج شعتهههههيجة ل ههههه   و  نعتههههه    نههههه      ا   هههههو ا  ف يههههه  
ال سهههههههوع ت  ي مب هههههههو  هههههههج ل هههههههر ن هههههههو   ل  و هههههههه السهههههههم كي    الآعههههههه  ي نهههههههو  الههههههه  كةههههههه  

ي هههههو  ل  هههههو  ب يمههههه     هههههو ا  ي كهههههج لج ي بق هههههو فههههه    ا هههههه   يههههه تة  نسههههه ير  الق ي ههههه   اش
ي ههههو  ال مهههه ر لم شههههك   ال ي يهههه  النهههه  ن ا  ههههه  النهههه  ننةهههه   ههههه   ع ميهههه  انعههههو  القهههه ا   اش

    انه  اش كو يونه  ا ن و ونه. 

م و الن  يهههههههه  ا  شهههههههو  يعبههههههه اج عهههههههج  ع هههههههه     هههههههو سهههههههب   كههههههه   ينضههههههه  ل هههههههو لج  تههههههه 
 شههههن ي فكههههر  ههههج الن  يههههه  ا  شههههو   ن اب ههههوج    ههههو    ههههوج لع ميهههه   ا هههه ت  كههههر يك ههههر 
الآعهههه   فهههه   ةهههه  ال  هههه  ي  هههه  فهههه    بههههيج  تهههه م  الن  يههههه   تهههه م  ا  شههههو  في ههههو 

 يم  ل   الة   :

 : يوضح الفروق بين مصطمح التوجيه ومصطمح الإرشاد.11جدول رقم 

 ا  شو  الن  يه
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*  ههههههههههه      عههههههههههه  عههههههههههه  و   ةسهههههههههههي  ل   هههههههههههو 
ع ميههههههه  ا  شهههههههو  ال ةسههههههه  ل  ينضههههههه ج ع ميههههههه  

 ا  شو .

*  ههههههههههه   يههههههههههه اج ينضههههههههههه ج اوسههههههههههه  العو ههههههههههه  
عهههههههههههههههههه ا    ال ه يهههههههههههههههههو  ال و ههههههههههههههههه   البههههههههههههههههه ا    اش

 ال سؤ ليج عج ع مي  ا  شو .

 * الن  يه تل  الت   ال ةسي .

 * الن  يه تل  الن بي .

الههههههههبع  عمهههههههه  ل ههههههههه الن  يههههههههه  * يشههههههههي  اليههههههههه
ال  هههههههوع  ل  ل هههههههه لا يقنتههههههه  عمههههههه  فههههههه    لا 
عمههههه  فتهههههر  لا عمههههه     سهههههه   هههههث : بهههههر  هههههه  

 يش ر ال  ن   كمه.

 ل و* يسب  ع مي  ا  شو   يع  ل و  ي    

 هههه  الع ميهههه  ال ئيسههههي  فهههه  عهههه  و  الن  يههههه 
 ل  ل ه لا ينض ج الن  يه..

*  هههههههه  ع ميهههههههه ة ل  ل ههههههههه ينضهههههههه ج ع ميهههههههه  
 و ع ميهههههههههو  ن بيقيهههههههههو  ي ثهههههههههر ا  شههههههههو   ةسههههههههه

 ال    الع م  ف   ي اج الن  يه.

 *  ثر ا  شو  تل  الع   ال ةس .

 *  ثر ا  شو  تل  الن  ي .

* يشهههههههي  تليهههههههه الهههههههبع  عمههههههه  ل هههههههه ع ميههههههه  
ا  شهههههههههو  الةههههههههه    النههههههههه  ننضههههههههه ج ع  ههههههههه  

 ت شو ي     و ل  ه.

* يمههههه  الن  يهههههه  يعنبههههه  ال ا  ههههه  العنو يههههه  
 .لب  و   الن  يه

 (11: 1891المصدر زهران ، ) 

 بعض المفاهيم الخاطئ  عن التوجيه والإرشاد :

  في و يم  ع        لبع  ال ةو ي  العو ئ   نت يب و عج الن  يه  ا  شو 

 نت يب و بع  ال ةو ي  العو ئ 

الن  يههههههههههههههه  ا  شههههههههههههههو      عهههههههههههههه  عهههههههههههههه  و  نقهههههههههههههه   
 لم  ض  العتوبيج  ال  و يج      ال شك   

 ا  شهههههو      عهههههه  عههههه  و  نقههههه   لمعههههههو ييج الن  يهههههه 
 ال  ضههههههههه  او ههههههههه   لمتههههههههه    ال   ههههههههه فيج او ههههههههه   

 لمس ا  .
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الا شههههههو  لهههههههي    ا فههههههو لمعههههههه    بههههههول غ   هههههههج   ههههههه    الع مي  الا شو ي    ا ف  لمع مي  الع  ي  
ع وتههههههه   شهههههههن ك  تلا لج الةههههههه   بي   هههههههو فههههههه   فههههههه  
ال   ههههه   لههههههي  فههههه  ال هههههه   فهههههو   فهههههه  ال ولههههه   لههههههي  

 سم   ف س  ف  او

الن  يههههههه الا شههههههو  يقنتهههههه اج عمهههههه  ال يههههههوت ال   ا يهههههه  
 ل  الا ةعولي  لم ول  .

الن  يهههههههههه  ا  شهههههههههو  ي كههههههههه اج عمههههههههه    يههههههههه    ا ههههههههه  
الشعتهههههههي  ال سههههههه ي  المت يههههههه  العقميههههههه   الا ن وعيههههههه  

  ال  كي   ال سي   ال  سي   المت ي  .

الن  يههههههههههههه الا شههههههههههههو  يقنتهههههههههههه اج عمهههههههههههه  ال شههههههههههههك   
 الشعتي  لم ول  .

الن  يههههههههه الا شههههههههو  ي نهههههههه اج ل  يهههههههه    ا هههههههه  ال ولهههههههه  
 الن ب ي   النعمي ي   البيئي   ال   ي   اوس ي  

 ى89:3779  ال ت   :            ة

 الحاج  الى التوجيه والإرشاد : -8

لتهههههب  الن  يهههههه  ا  شهههههو  ضههههه   ت  م ههههه  فههههه  ال  ههههه  ال وضههههه   ني ههههه  لنعقههههه   ن ههههه        
 و ههههو  اوفهههه ا   ه هههه   الاعن اعههههو  ال  يثهههه   نتييهههه  الههههه  ه النهههه  يعههههي  في ههههو الةهههه   
 اعههههههن ه   ههههههولا  الع ههههههر  نعهههههه     ولب ههههههو  ن هههههه    هههههههو  النعمههههههي   بهههههه    الع يهههههه   ههههههج 

الهههههه  الن  يههههههه  ا  شههههههو  فهههههه   ال شههههههك    لعههههههر  ههههههج ل هههههه  الع ا ههههههر النهههههه   ا   ال و هههههه 
 :ى88-37: 8737ة ال ا     ال    ال وض     

 التغيرات الوظيفي  في البناء والوظيف  :   -1

تج ن شهههههه  الاسهههههه ت ال  نهههههه ت فهههههه  ال  هههههه  ال وضهههههه   بقههههههو  الاسهههههه ت التههههههتي ت  ضههههههعه    
الن وسهههههههي بهههههههيج لف ا  هههههههو   يهههههههو ت لعبهههههههو  ال يهههههههوت عمههههههه  او    هههههههو  عهههههههر الا  نعههههههه   الههههههه  

ع ههههر ة   ههههو سههههببه  ههههج  مهههه  ال  هههه  لنقهههه ي  العهههه  و  الا شههههو ي  ال  وسههههب  ل ب ههههو  سهههه   ال
  نبتي    ب سنقبم    الع ر عم  نع ير سم ك   .

 التغير الاجتماعي السريع : -2
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ننتيهههه  ال  ن عههههو  ب هههه    الهههه  ج سهههه   لكههههوج  هههه ا النتييهههه  ضههههئ  ل  كبيهههه ا     ههههو       
ين  هههههه  عمهههههه  لفهههههه ا  ال  ن هههههه    اعههههههوت  هههههه ا النتييهههههه  لين ك هههههه ا  ههههههج النكيههههههه  عههههههه ة فقهههههه  
نتيههههههه    هههههههه ت ال  ن هههههههه  الههههههه  النعمههههههههي   ال  هههههههج  كهههههههه لي النتييههههههه  فهههههههه  بعههههههه  العههههههههو ا  

    هههههههو ل ت الههههههه  ه ههههههه   عمهههههههر فههههههه  الا ن وعيههههههه    هههههههه  ال  ن ههههههه   الهههههههه ا   السهههههههم كي  
الع  هههههههو  الا ن وعيههههههه   ه ههههههه   الن هههههههوف   التههههههه ا  بهههههههيج لفههههههه ا  ال  ن ههههههه  فههههههه  اوفكهههههههو  
 الان و هههههههو    ههههههههو عكسهههههههه  لههههههههي  ههههههههج ل ههههههه ا  ل ت الهههههههه   هههههههه    ف ههههههه ت بههههههههيج او يههههههههور 
 ه ههههه   الع يهههههه   ههههههج ال شهههههك   النهههههه  ن عههههههر  ههههههج العههههه  و  الا شههههههو ي  ضهههههه   ت  م هههههه  

 لع   و .

 لتقني :التقدم العممي وا -1

تج النقههههه   العم هههههه   النق هههههه  فهههههه  العتهههههه  ال هههههه ي   ه هههههه   ال عن عههههههو  ال  يثهههههه  لتههههههب  
 هههههههج الضههههههه     عمههههههه  الةههههههه   لج ي اكبهههههههه  لج ينعهههههههوي   عهههههههه بو عههههههه ا  العم ههههههه   ال   ههههههه  
  هههههه  فهههههه   هههههه ا ي هههههه  بههههههبع  ال شههههههك   ال ون هههههه  عههههههج  هههههه ا الا ة ههههههو  ال ع فهههههه   الثهههههه  ت 

 ال  ا شو    ه    و ه .النق ي  ال نسو ع   ب لي نك ج  و    م   

 التغيير في مجال التعميم : -7

لقههههه  كهههههوج النعمهههههي    تهههههبو عمههههه   قهههههر النههههه ا   ال عم  هههههو  لم ولههههه  ب  يقههههه  النمقهههههيج      
 ال ةهههههه ة لكهههههج فههههه  العتههههه  ال ههههه ي  نتيههههه   ل ههههه اه النعمهههههي   بولنهههههول    ائههههه  النههههه  ي  

شعتهههههينه  ن  يههههه    لتهههههب  ال ولههههه   ههههه    ههههه  الع ميههههه  الن ب يههههه   لتهههههب  الا ن هههههو  بب هههههو 
 ههههههو ل يههههههه  ههههههج اسههههههنع ا ا    هههههه  ا   كهههههه لي الاسههههههنةو ت  ههههههج  سههههههوئر النق يهههههه  فهههههه  النعمههههههي  
 ايتههههههور ال عم  هههههههو  تلههههههه  ال ولههههههه  ة كههههههه لي  هههههههج    ههههههه  نن ههههههه   النعمهههههههي  فههههههه  اشههههههه اي 
ل ليهههههو  او ههههه   فههههه  الع ميههههه  النعمي يههههه   عقههههه    هههههول  اوبهههههو   ال عم هههههيج  ل  يههههه  النعهههههو ج 

لج ال  هههه  السههههكو   ال  هههه   ل ت تلهههه   يههههو ت لعهههه ا  الن  يهههه   بههههيج البيهههه   ال   سهههه  ة ك ههههو
فةههههههههه  ال ههههههههه ا   ه ههههههههه    شهههههههههك   الن افههههههههه  ال   سههههههههه   النههههههههه ع  ال  اسههههههههه   ال سههههههههه   
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 النسههههههه       ههههههه  بهههههههيج ال ههههههه   ال نة  ههههههه ج  ال عهههههههو  ج   هههههههولا  ف  يههههههه    هههههههو ل ت تلههههههه  
 ال و   ال  الن  يه  ا  شو  ك     ج الع مي  الن ب ي  .

 الهجرة من الريف الى المدين  : -9

ت ا لهههه  ه فهههه  الاعهههههن ه بههههيج  بيعههههه  ال ههههو  فهههه  كههههه  ال  ن عههههيج   هههههو سهههه ه يهههههؤ     
اليههههه  لههههي  ههههج عمههههر  اضهههه  فهههه  العههههو ا   النقوليهههه   القههههي   الانتههههور ال اضهههه  فهههه  ال يههههوت 

 الا ن وعي  .

 التغيرات التي طرأت عمى العمل : -7

 هههههههه   التهههههههه وع  ل ت الهههههههه  نتيهههههههه ا  فهههههههه  الع ههههههههر تج الن ههههههه   العم هههههههه   النق هههههههه   ن      
ة  هههههههو ل ت الههههههه  ه ههههههه   بعههههههه  ال شهههههههك   عهههههههج  لهههههههي   هههههههو ي عهههههههر الع هههههههر الا شهههههههو   
 عوتهههههههه  ال   هههههههه    ههههههههه ضهههههههه   يو ل سههههههههوع ت  الافهههههههه ا  عمهههههههه  اعنيههههههههو  ال   هههههههه  ال  وسههههههههب  

  ن قي  الن اف  ال     .

 المراحل الانتقالي  : -7

 مههههه   الههههه  لعههههه ت  ثهههههر الا نقهههههور  هههههج ي ههههه  الةههههه   عههههه ر  يونهههههه ب  ا هههههر ا نقوليههههه   هههههج    
ال ة لههههه  الههههه  ال  ا قههههه    هههههج ال  ا قههههه  الههههه  ال شههههه  ة ك هههههو ل هههههه ي نقهههههر فههههه   سهههههو   يونهههههه 
 ههههج  ضهههه  الهههه  اعهههه   ثههههر الا نقههههور  ههههج البيهههه  الهههه  ال   سهههه    ههههج ال  اسهههه  الهههه  الع ههههر 
  ههههههج الع  بيهههههه  الهههههه  الهههههه  ا  كههههههر  هههههه   ال  ا ههههههر الا نقوليهههههه  ينعهههههه   ع ل ههههههو الةهههههه   الهههههه  

 لقم    و ين م  الع ج  ال سوع ت .الع ه  ا

 الفراغات النفسي  والاحباطات المتكررة : -9

تج كثههههههه ت التههههههه اعو  ال ةسهههههههي   عههههههه   القههههههه  ت عمههههههه  ن  م هههههههو ل   م هههههههو ب هههههههه   لا        
ن افقيههههههه   سهههههههؤ ل  الههههههه   ههههههه  كبيههههههه  بةتهههههههوب  الةههههههه   بههههههه   ا  سيك سههههههه  وني   ني ههههههه   ههههههه   

 نبههههه   ل  يههههه  ال و ههههه  الههههه  الن  يهههههه التههههه اعو   الا بو هههههو  النههههه  ينعههههه   ل هههههو الةههههه   



مقياس أساليب التوجيه والارشاد             اولى ماستر توجيه وارشاد                     اعداد:د نوال بوضياف  

 Page 9 
 

 ا  شهههههو    هههههو  هههههج عههههه ر نةعيهههههر بههههه ا   الا شهههههو  ال  وئيههههه   الا  وئيههههه   الع  يههههه     لهههههي 
  ج ل ر :

ن  يههههههههه  الاليهههههههههو  النههههههههه  ن كهههههههههج الةههههههههه    هههههههههج النعو هههههههههر  ههههههههه  ضهههههههههت  و  ال يههههههههههوت  -
  ا نيو ون و ب سم   عقم   نقبم و عم  ل  و ل    عو ي  .

 انهههههههه  ا كو ونههههههههه اسهههههههنع ا و سههههههههمي و فههههههه   ههههههههر  سهههههههوع ت الةهههههههه   عمههههههه  اسههههههههنع ا     -
 ال شك   ب    ن افقي  .

 الأهداف العام  لمتوجيه والإرشاد : -3

ى عهههههههه ت ل هههههههه اه لمن  يههههههههه  ا  شههههههههو     هههههههههو ر 9-7:  8737ة  هههههههه   هههههههه        سهههههههه ة
 اي و  و في ويم  :

فهههههههههه    يهههههههههه  ال هههههههههه ا   ال ةسههههههههههي   الع ههههههههههر عمهههههههههه  ن  يههههههههههه ال ولهههههههههه   ا شههههههههههو   .3
 اوع  يههههههه   الا ن وعيههههههه   الن ب يههههههه   ال   يههههههه  لكههههههه  يتهههههههب  عضههههههه ا تهههههههول و 

 ف  ب و  ال  ن    لي يو  يوت    ئ    اضي  .

القيههههههو  بب هههههه  ال شههههههك   النهههههه  ي ا  ههههههو ال ولهههههه  سهههههه ا  لكو هههههه  شعتههههههي  ل   .8
ا ن وعيههههه  ل  ن ب يههههه  ة الع هههههر عمههههه  تي هههههو  ال مههههه ر ال  وسهههههب  النههههه  نههههه ف  لهههههه 

 الت   ال ةسي  .

الع ههههههر عمهههههه  ن ثيهههههه  الهههههه  اب   النعههههههو ج بههههههيج البيهههههه   ال   سهههههه  لكهههههه  يتههههههب   .1
كهههههه      ههههههو  ك هههههه   ا نههههههه ا ا لطعهههههه  لن يئهههههه  ال ههههههه  ال شهههههه   لم ولهههههه  لكههههههه  

 ي اتر   اسنه .

الع هههههر عمههههه  اكنشهههههوه   ا ههههه    ههههه  ا    يههههه ر ال ههههه   ال نةههههه  يج ل  غيههههه   .4
ث و  نمههههههي ال  ا هههههه   نةهههههه  يج عمهههههه   هههههه  سهههههه ا  ة  الع ههههههر عمهههههه  ن  يههههههه  اسههههههن

 القهههه  ا   ال يهههه ر في ههههو يعهههه   بههههول ة  عمهههه  ال ولهههه  عوتهههه   ال  ن هههه  بشههههكر 
 . عو 
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ايههههههه ه ال ههههههه   ال ههههههه  ال   سههههههه   نبتهههههههي    ب ههههههههو  ال   سههههههه    سهههههههوع ن    .5
 هههه   ال سههههن و  ل سههههنةو ت القتهههه ت  ههههج بهههه ا   الن بيهههه   النعمههههي  ال نو هههه  ل هههه  

 .  ا شو    تل  لفتر ال    لم  اس   ال  اك ت

 سههههههوع ت ال هههههه   عمهههههه  اعنيههههههو   هههههه   ال  اسهههههه   ال   هههههه  النهههههه  نن وسهههههه   هههههه   .7
 ههههههههههه ا ب     ههههههههههه  ان     يههههههههههه ل    ا نيو هههههههههههو  ال  ن ههههههههههه ة  كههههههههههه لي نبتهههههههههههي    
بهههههولة   النعمي يههههه   ال   يههههه  ال نههههه ف ت لن  يههههه    بول عم  هههههو   شههههه    القبههههه ر 
العوتههههه  ب ههههههو  نهههههه  يك  هههههه ا  ههههههو  يج عمهههههه  ن  يهههههه   سههههههنقبم   ة آعهههههه يج بعههههههيج 

 الاعنبو  اشن اي ل ليو  ل      ف  انعو   ثر     الق ا ا  .

الاسههههههه و  فههههههه  ا ههههههه ا  الب ههههههه    ال  اسهههههههو   ههههههه ر  شهههههههك   النعمهههههههي  ة عمههههههه   .9
سهههههبير ال ثهههههور النسههههه   ال   سههههه   كثههههه ت التيهههههو   اش  هههههور ال ا بهههههو  ال   سهههههي  

  ن     س  ال  و  ف  ال   س  ...تلخ .

ولههههههه  ة ال ههههههه   ة ال ههههههه ي  ى الع هههههههر عمههههههه  ن عيههههههه  ال  ن ههههههه  ال   سههههههه    ال  .9
 بشكر عو  ب   اه    و  الن  يه  ا  شو        ف  الن بي   النعمي  .

ن ةيههههه  البههههه ا   ا   وئيههههه   ال  وئيههههه   الع  يههههه  بشهههههكر عهههههو   الع هههههر  هههههو ل كهههههج  .7
 هههههههج نقميهههههههر الةو ههههههه  الن بههههههه    ن قيههههههه  او ههههههه اه الن ب يههههههه  .   شهههههههوك    ههههههه   

 ى 3779:78ة

 : أسس التوجيه والإرشاد -4  

يقهههه   ا  شههههو  عمهههه      عهههه   ههههج اوسهههه     ههههو  ههههو  هههه  فمسههههةي   ن ب يهههه      ههههو  ههههو  هههه  
  نن ثر ف : ى 99.97 ة  التو     ا ن وعي  

 : الفمسفي  اوس -3

الةههههه  ة  ي ههههه ه تلههههه  تشهههههبو   و ونهههههه فههههه  ت هههههو   و هههههو  ال  ن ههههه   فو  شهههههو  ين  هههههه الههههه 
الهههه   يعههههي  فيههههه  لج ل هههه اه الن بيهههه  ب   اع ههههو ال عنمةهههه  سهههه ا  كو هههه  لمةهههه   ل  لم  وعهههه  
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لا نعههههههه   عهههههههج  و هههههههو  ال  ن ههههههه  الههههههه   ي ن ههههههه ج لهههههههه  يعيشههههههه ج فيهههههههه  لج ل  فههههههه   فههههههه  
شههههبو   و ونههههه  كههههر  لههههي يكهههه ج بههههة    اي الةهههه   ل   و هههه  الهههه  الآعهههه يج ل ههههر  شههههك نه  اش

ل ههههه يشههههع  ب و نههههه تلهههه  ال سههههوع ت  ينقبم ههههو  يثهههه  بههههو   ا ا  ا  شههههو ي    هههه  ت  نوئ  ههههو 
 عم  ن قي  ل  افه ب  و .

 الأسس النفسي :  -8

 ههههههج ل هههههه  اوسهههههه  ال ةسههههههي  النهههههه  يسههههههن   عمي ههههههو ا  شههههههو  الن بهههههه   لج لكههههههر    مهههههه   ههههههج 
تههههههههه    اعون هههههههههو   ا هههههههههر ال  ههههههههه  عتهههههههههوئ   سههههههههه ي   عقميههههههههه   ا ن وعيههههههههه      ا يههههههههه  ي ب

 الا ن ههههههو  بهههههههولة    الة  يههههههه  تلههههههه   و ههههههه  الا ن هههههههو  بن كيههههههه  تشهههههههبو   و هههههههو  الةههههههه   ك هههههههو 
لشههههه  و سهههههوبقو  ن هيهههههه  هههههو نعم هههههه فههههه    ا  ههههه    ا هههههه ال يهههههوت ال سهههههنقبمي   ن يئههههه    هههههو  

 نس    ع  و   عن  ت عم  نبو ر الثق   الا ن ا .

  الأسس التربوي : -1

شههههههو   ك ههههههوج  نكههههههو  ج فهههههه  ع  هههههه  الةهههههه     ال  ن هههههه  تج ع ميهههههه  الن بيهههههه   فعوليههههههو  ا   
 اعههههر ال   سهههه   عو   ههههو  الههههنعم  ال يهههه  ين قهههه  عههههج   يهههه  ا  شههههو  التهههه ي   الن  يههههه 
السههههههمي  ك ههههههو لج النعمههههههي  ال ههههههو   يههههههؤ   تلهههههه  عمهههههه    ا ههههههه  و  هههههه   لج ع ميهههههه  النعمههههههي  

 ههههه   بتههههه  ت عو ههههه  ن عههههه  كثيههههه ا  هههههج ا  شهههههو   الن  يهههههه ع ههههه  و ن سههههه    و   هههههو  نعنهههههو  
 الن  ي  في و.

ك ههههههو لج ال  شههههههه  الن بههههههه   كثيههههههه ا  هههههههو ي نهههههههو  تلههههههه  الاسهههههههنعو   بول  هههههههو      هههههههو  ع ميههههههه  
الن  يههههه  ل ع فهههه  لبعههههو  الع ميهههه  ا  شههههو ي  ف بهههه   ههههج   اكبهههه  ال  شهههه  ل  شهههه   الن ب يهههه  
 النعمي يههههههه   عمههههههه  ال ؤسسهههههههو  الن ب يههههههه   نوبعههههههه   نهههههههوئ  الةعوليهههههههو  ا  شهههههههو ي   اوب هههههههو  

 عب ا   الآ ا  ف    ا ال  ور. نبو ر ال

  الأسس الاجتماعي : -7
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 ههههههههج اوسهههههههه  ا  شههههههههو ي  ن كههههههههيج النم يهههههههه   نع يةههههههههه بول يههههههههوت الا ن وعيهههههههه  ال  ي هههههههه  بههههههههه 
 كيهههههههه ينعو هههههههر  ع هههههههو  هههههههج عههههههه ر ت و ههههههه  ع  ههههههه  ا ن وعيههههههه   تهههههههت ت  اعهههههههر ال   سههههههه  
 بوعنبو  هههههو   كههههه  تشهههههعو  ن بههههه    فكههههه    عم ههههه   ا ن هههههوع   ن ههههه  ة    هههههو لا شهههههي فيهههههه
لج الع  ههههههو  الا ن وعيهههههه  ننعهههههه   بولتهههههه    او و هههههه   النعههههههو ج... فهههههه  كههههههر  ههههههو ي قهههههه  

فههههه  ت هههههو    ه  ههههه  ال سههههه  الا ن ههههههوع  عههههه   تهههههم   الةههههه    هههههج عههههه ر  تهههههم   ال  و
 الا ن وعيههههه  الن شهههههئ  لسهههههولي  عهههههج  وشهههههئ  نكههههه ج الةههههه    ههههه   شهههههك    هههههج فهههههولكثي  ةلههههه ا

 ك هههههو ال  ن ههههه ة ل هههههو ينعههههه   النههههه ال ةو ئههههه    النتيههههه ا  او  ا  تههههه ا   عهههههج العو ئههههه ة
 ال  وعههههو   ي مهههه  عمي ههههو تلي ههههوة  ي ن هههه  ب ههههو ي نههههي النهههه  بول  وعههههو  ينهههه ث   الةهههه    اج

 ف ههههه  ينههههه ث  ل و ونههههههة تشهههههبوعو  لكث  هههههو ل ةسهههههه ال  وعهههههو   ل ههههه  ا ههههه     ههههه  ال   عيههههه ة
   هههههه  ال عنمةهههههه ة  يههههههون    ل  ههههههو   لع  يههههههون     ههههههي     عههههههو ان    ثقههههههوفن   بو ن و ههههههون  

لمسهههههم ي   سههههه و ت  ال   عههههه   اش هههههو       هههههه  سهههههن يو   ن ههههه   الةههههه   فههههه  سهههههم ي نهههههؤث 
 ى 3773:78   ة

  هههههههههج عههههههههه ر  سهههههههههوب  ي ك هههههههههو القههههههههه ر لج اوسههههههههه  ال ةسهههههههههي   الن ب يههههههههه  الن  يهههههههههه        
 ا  شهههههو  ب ثوبههههه   الاعههههه   ال اع ههههه   فههههه  الع ميههههه  الا شهههههو ي  النههههه   ههههه  عمي هههههو  سهههههن   

   ههههه  الن  يهههههه  ا  شهههههو  ة   فههههه   ههههه ا السهههههيو  ل مههههه  عمي هههههو  لسههههه  لع  يههههه    اع  يهههههو 
  1983;119 (Gibson and M.H,:  ن كههه  ب سههه   اوسههه  اوع  يههه  لك   هههو 

  ا  ا     ههههههههو   ن هههههههه   نهههههههه ه  النهههههههه   اوسهههههههه  العمقيهههههههه  الق اعهههههههه  عمهههههههه  عههههههههو  بشههههههههكر
 الع  ههههههه    ا اوعههههههه ت  ع  هههههههن   بول  هههههههو   ا  شهههههههو  الن  يهههههههه عههههههه  و  فههههههه  العهههههههو ميج
 ال  شهههههههه   الق اعههههههههه  بهههههههه    العوتههههههههه  الق اعهههههههه  اوسهههههههه   ههههههههه    نشهههههههه ر العهههههههه  و ة ب هههههههه  

  .به القيو  ال  ش  عم  ين      و  ان و ا  شو  بع مي  العوت 

 دور المرشد في العممي  الارشادي  : -5     

 ى عهههههههههه ت ا ا  17-19: 8739 عميههههههههههه فقهههههههههه   كهههههههههه     وسهههههههههه  عمهههههههههه  ة  سههههههههههيج عبههههههههههو ة
 لم  ش  ال ةس  ف  ال ؤسسو  ال ةسي   النعمي ي   مع     و  و يم   :
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 .ال ةسي  التع بو  عم  النتم  ف  ال سن ش  يسوع  لج .3

الا  ههههههههو   فهههههههه  لمنهههههههه عر  بهههههههه ا    ع  يهههههههه     وئيهههههههه  ا  وئيهههههههه  بهههههههه ا   ال  شهههههههه  يقهههههههه   .8
 ال  هههههههوئ  ال و ههههههه  عمههههههه  لكثههههههه  ي كههههههه  ال عويههههههه      فههههههه   لكهههههههج ال و ئههههههه   ال  ا هههههههه

 . ال و   ال  وئ 

النتمهههههه   فهههههه   ال   ا يهههههه  الا ةعوليههههه  ال شههههههك       ال سن شهههههه يج ال  شهههههه  يسهههههوع  لج .1
عهههههج  بول ضهههههو ي سههههه ج ن عم ههههه   ال ا ههههه   ن وسههههه  ل ههههه    ضهههههي   مههههه ر  اي هههههو  عمي هههههو
 .اوكو ي   ال  ي   عج ل ةس  

ف هههههه   عمهههههه   يسههههههوع     ال و عههههههو  ال ؤسسههههههو  فهههههه  ال سههههههؤ ليج  هههههه  ال  شهههههه  يع ههههههر .7
 .لم مب  لفضر

 الا ن وعيهههههههه   ال ةسههههههههي   الا  ههههههههو  الضههههههههت     ا  هههههههه  عمهههههههه  ال سن شهههههههه يج  سههههههههوع ت .9
 . ب      شو ي  ع ر   ج  فعوليو   ب ا   ا ش   ع ر  ج   لي

 .الاكو ي   ال      النكيه عم  ال    ال سن ش يج  سوع ت .7

فههههه   ال ههههه هةيج  ال سن شههههه يج بهههههيج الا ن وعيههههه   القهههههي  الاي وبيههههه  السهههههم كيو  نع يههههه   .9
 .ال ؤسس 

 .الق ا  انعو  عم  ال سن ش يج  سوع ت .9

 ال سنقبر.      اعنيو  عم  ال سن ش يج  سوع ت  .7
 


