
مقياس أساليب التوجيه والارشاد             اولى ماستر توجيه وارشاد                     اعداد:د نوال بوضياف  

 

 Page 1 
 

  تابع لمحاضرة المدخل مفاهيمي للتوجيه والإرشادة : نيمحاضرة الثا

  * نظريات التوجيه والإرشاد 

 تمهيد : 

د  فسدددددت ود عدددددت عامدددددع دو د   اددددد   دددددت  اددددد   يوجدددددد د مديدددددد اددددد   ظ يددددد   د   ددددد د       
د ا  ددددددد د  فسددددددت و سددددددف مطدددددد    دددددد ف  ماادددددد،  ف ددددددف ط يمدددددد  د سدددددداو  د  سدددددد  ت وعمديادددددد،   
و ادددددده اددددددوت  ددددددبد  ددددددم  دتعيدددددد   عو ع  ددددددت  ظ يدددددد  ادددددد  يعو دددددد   ادددددده ط يمدددددد  د ا دددددد   عو 
د اددددط دع   وعاي  دددد   ادددددد ياجددددا د ا  ددددد م ددددده دتعيدددد    ددددد   ظ يددددد   ععددددددت   يادددد   ي  ددددد  

 و لاج د ا     ت     ا اه ع  اات .  عفسي  
 مفهوم النظرية الارشادية ووظائفها :-1

(  ا  ددددددد  اجاو ددددددد  اددددددد  0Hall><6(  ادددددددلا  دددددد   ;>6: >700يمدددددد     ا فدددددددت  ادددددددت  
د  ع داددددد   د  ظ يددددد  د ا ظاددددد    ود عدددددت  دددددف عح دددددد   ددددداع   و دددددت ا  ددددد  ح دددددو   دددددداع   

  م    ع  ح اايا  " 
 وظائف النظرية الارشادية : -2

( ع دددددددد، عوجددددددددد حددددددددلا  وظدددددددد    عس سددددددددي    ظ يدددددددد    Jones.2000ب دددددددد  جددددددددو     و ددددددددد
 : د    د ود ملاج د  فست  ت

ع ويددددددد د ا  ددددددد    افدددددد  يف دمس سددددددي  د عددددددت عمع دددددد  ادددددددتلا  ف ددددددف د ط يمدددددد  د  سدددددد  ي   -1
 ود مااي  د    دي  .

 ع ويد د ا  دي     ط ق عو دمس  يع د    دي  د ا  س   .-7
 ي   ت مج دت د  او  و ي غ  د ف وض .اس  د  د ا  د -8
 :  أهمية دراسة نظريات التوجيه والإرشاد-3
( ع ايدددددد  د دسددددد   ظ يدددددد   د   ددددد د ود عوجيدددددد، ع ادددددد  =700::7يددددد ح   عااددددددد د  مددددديف     

  ت ا يات : 
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*عمع ددددددد  د  ظ يددددددد   ا دددددددد  اددددددد  ا ددددددد د  د ف دددددددف   تددددددد   د ا  دددددددد ع دددددددد ا جددددددد   ف دددددددف 
  اا، ياوف  اه اس  دع، . دمت    

*عادددددف  اوبجدددد  ع ددددي  م دددده ع ظدددديف د ام  ددددد  د ت  دددد     اواددددو    د ا ادددد   ددددت د   ددددد د 
. 

*عدددددو   مطددددد   ا جمدددددت  عايددددد  د سددددداو  د مددددد دأ عو د سدددددوأ  ددددد  د سددددداو  غيددددد   ددددد دأ عو 
 د ااط ع 

 *  ف د مودا  عو دمس  ع د اعماا    بد د ساو  .
دي  د ا  اددددد   دددددي  د ا  دددددد ود اسع  دددددد  :د ا يددددد أ *عاددددددف ااع اددددد   عا دددددف د ملا ددددد  د   ددددد 

 (.=;:7066 د د   د ا ات ساي   
*ميجدددددددد د ع سددددددددع دمسدددددددد  يع ود ف يدددددددد   ود جدددددددد دتد   اسدددددددد  د  د اسع  ددددددددد  ادددددددده د ع ييدددددددد  

 ود عاسي  .
 خصائص النظرية في الارشاد :-4

 ععاعع د  ظ ي   ت د    د  اجاو   ا  د ت   ص  وج     يا  يات :
 د ا دطاا   د اسدعتدا  ع دو  د   دد   مب  ا طاا ع        س   ود واوح د عاديد 1 -
 .ود اي س  االااظ  د  ظ ي  مج د ي     ا   ت

ع طدت  د عدت ود ا دطاا   د افد  يف  اده د  ظ يد  ع دعا  د   ام ده د  داو ي  2 -
   د عو  جد ت ع طيد  اجد د و ديس جود   د   جايدع اد  د سداو ي  عو د  فسدي  د ظد    

 .د ساو ي  د ظ     ا 
 (<700:=> ع و   ي ع  .د مااي  د اي    ت  اعط يق ود ا  اي  د ف  د  3 -

و ايددددد،  دددددم  عمددددددد  ظ يددددد   د عوجيددددد، ود   ددددد د يفيدددددد  دددددت اودج ددددد  عمددددددد د ا ددددد لا  د عدددددت 
و ياددددددد  يادددددددت  مدددددددض  ظ يددددددد   يع  و  ددددددد   دددددددت  ت دددددددي   د مادددددددلات ود ا  ددددددددي  ع فسددددددد ف .
 د عوجي، ود    د د عت ع ع ط  د ع  ط  ا    د  ط ق د    د .

 نظرية التحليل النفسي )المنحى النفسي الدينامي(: -6
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سددددات دي دددد ات م دددد    م دددده د  دددد دع ددتدددد  د فدددد د  ددددي  جددددود  ت  ت دددديع، د   د دددد  ود دددددود ع 
ععي  ع يدددددددد ع  عتددددددد ج ود دي  ايددددددد   عأ اا دددددددا  د  ددددددد دع  دددددددي   دددددددوعي  اعم  ادددددددعي  ا  دددددددو 

 ود      عمع ض ط يا    ت  و   اا وا  .
 مبادئ نظرية التحليل النفسي :

وي دددددددي  م ددددددده  ددددددد دع د ادددددددوح د اعم  اددددددد   دددددددت ددتا ددددددد  و دددددددت د ادددددددود   الديناميةةةةةةةة :  -1
 . د   ي ي  بد  دم   د  يو وجت واود   اا د  بد  ع   دجعا  ت

  و ودم   دم اه .عأ ع  د   دع يعف  ي  ا طاعت د البائية :  -2
ويا دددددددد   دددددد  ع    دددددد    ددددددد  اددددددد  الطاقةةةةةةة النفسةةةةةةية ) الاقتصةةةةةةةادات النفسةةةةةةية( : -3

د ط  دددد  يادددديع  ددددت  ددددو   ا  وعدددد   ود دددد مض  ددددت  ددددو   د   دددد   ود اع اددددت ادددد  د ط  دددد  
ع ددددو  عادددد  ع دددد   د  ددددمو    اادددد     دددد   ددددب  د ط  دددد  د اع ايدددد    يدددد    اادددد     دددد   ددددو  

دج ددددد  د ا  طددددد   ود عود دددددق ادددددع د ود دددددع ع دددددد    ايددددد  دم ددددد    يددددد   و   ددددد   د عددددد،  اددددده او 
 و د   .

: يفعدددددد ض   يدددددد وجددددددود ا دددددد طق  ددددددب    ددددد و   ددددددت د  ددددددد  وع    طفدددددد   ايدددددد    النمةةةةةةو -9
 ج سي      ا    ود ت دج ودم ا ت د ع  ساي  .

يفعددددددد ض   ويدددددددد ع   ادددددددو ت حدددددددلا  اسدددددددعوي   د  دددددددمو  ود لا دددددددمو  و  ددددددد  الةةةةةةةو ي : -:
 د  مو  .

عادددددددوف  ادددددده اف دددددددوف د   يدددددد   عيادددددد  وعاعددددددد ج م دددددده عف يددددددد  و ادددددد  غ يددددددد   الدافعيةةةةةةة :  -;
 د اي   وغ ي   د او  .

يماددددد  د اادددددق  م ددددد    د دددددبد     ددددد   تطددددد  و ددددد  د اددددددو  و   عددددد  ت يسدددددمه القلةةةةة  :  ->
دم دددددد  م دددددده  ا ادددددد   دددددد  اي   ي ادددددد   د ددددددد  ع  اودج دددددد  د تطدددددد  احدددددد  د   دددددد  ود سددددددا ط 

 ود ع  ي  .
يدددددد  د  فسددددددت عاحددددد   ظ يدددددد   ددددددت د  ت دددددي  وا   جدددددد   ددددددت وا ددددد،  سددددددع عا ع  اد سددددد  د عاا

 د  ا  ووسيا   ت د    د ود ملاج د  فست اع  مض د عافظ   .
 ثانيا : المنحى المعرفي :



مقياس أساليب التوجيه والارشاد             اولى ماستر توجيه وارشاد                     اعداد:د نوال بوضياف  

 

 Page 4 
 

ادددد  ع دددد   د  ظ يدددد    ددددت  ددددبد د اجدددد    ظ يدددد  د   دددد د ود مددددلاج د مالا ددددت  امدددد  ف ع  دددد   
ود ع ددددددددو د   م ددددددديس  وي  دددددددد  ع ددددددددا ع  ددددددددب  د  ظ يددددددد   ادددددددده دو  دم  دددددددد   ود امعادددددددددد 

ود د د ددددددددد    دددددددددت د فم  ع ددددددددد  وسددددددددداو        امددددددددد    ودم  ددددددددد   د اعمااددددددددد     دددددددددبد  و ددددددددد  
دمتددددد ي  ود مددددد  ف عوجددددد، د  فمددددد    ود سددددداو  و   عددددد  ت  دددددم  د ادددددط د    د  فسدددددي  عمددددد ح 

  ت جو     م ه ع     ت ط   عو مد د    ا و   عو غي   ايا  .
  ام  ي   ت د ج دتد  د ع  ي  :و اي، ععادد ا ا  د    د و ق د  ظ ي  د

 *عاديد دمادد  عو د اود   عو د ت  د  د عت عااق د اسع  د.
*اسدددددددد  د  د اسع  ددددددددد  ادددددددده د ع دددددددد   دم  دددددددد   ود امعادددددددددد  د عددددددددت ع دددددددد   د سددددددددعج    

 د ددتاي    ب  دم     ود امعادد  .
ايددددددددد د  مددددددديف   دددددددد د ا=7  *اسددددددد  د  د فددددددد د  اددددددده ع ييددددددد   ددددددددب  دم  ددددددد   ود امعاددددددددد  .

 79:700=) 
اددد  ع ددد   د  ظ يددد   د عدددت  اددد   دددت ام ددده و دت  ددد  سددداو  ثالثةةةا :المنحةةةى السةةةلو ي :

 . دد ع
 دددددددبد   دددددددت ع ددددددددعف  ويدددددددعاتص  ادددددددوح د  ظ يددددددد  د سددددددداو ي  ع  د سددددددداو  اا دددددددوف   ع  جددددددد،  

   سددددداو  د ظددددد    غيددددد  الا دددددف وع دددددايف د    ددددد اا د عددددددت  د ا  سدددددع  اماددددد   اددددده ع ييددددد  
 (90:7000د ساو  د الااظ وعمديا، "  يات   

 مفاهيم النظرية السلو ية :
م  د فدددد د يددددعماف د سدددداو  د سددددوأ وغيدددد  سددددوأ معظةةةةم السةةةةلوي الإنسةةةةاني مةةةةتعلم :   -1

 ود ساو  د اعماف يا   عمديا، .
بد    ددددددد  لمثيةةةةةةةر والاسةةةةةةةتجابة : ا-2 عمعادددددددد د  ظ يددددددد   ع   ددددددد  دسدددددددعج      ددددددد  احيددددددد  ود 

د ملا ددددد   دددددي  د احيددددد  ود سدددددعج    سدددددايا   ددددد   د سددددداو  سدددددوأ ود م دددددس و   عددددد  ت ياعددددد ج 
د فددددد د م ددددده د دسددددد  واسددددد  د  د  ت دددددي    واسدددددع  دددددب  د  ظ يددددد      ت دددددي    ددددد     ددددد  

 اي    د    غي   ا  دم  دد .دمس  يع د ساو ي  د اعماا  د ح  ع   س ي  د عت ع
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وع ددددي  ع  و دت  ددددد  عماددددف دد ددددع و ايددددد،    دد ميدددد    دددد     ددددد  ا  دددد  عددددد دأ  الةةةةدافع : -8
م ددددددددده دسدددددددددعح    د فددددددددد د وعوجي ددددددددد،  ادددددددددو  دددددددددد  امدددددددددي  ود ددددددددددد ع ماددددددددد  عو دددددددددت عو ادددددددددو و  

  سيو وجت    ج س عو ح  وأ اعماف     ج   .
يماددددددد   اددددددده عاويددددددد  د  عددددددد  ا يمدددددددد اددددددد  ا ددددددد د  عمددددددددي  د سددددددداو    م ددددددد، : التعزيةةةةةةةز -9

ع  د حدددددودع  سةةةةة ينروي  دددددد د مددددد  ف د ا غو ددددد    دددددبد يطادددددق  ايددددد، دسدددددف د حدددددودع عو د عم يددددد   
ع حدددد     ايدددد   ددددت د دددددعماف ادددد  د مادددد ع       ددددد  ت وعا دددد  د مايدددد   دددددو  ددددوع ادددد  د م يددددد  

 ( 9; :=700  جاي  اااد   اماي  و و يع اف    ساو ، د ااط ع.
 ودتعف ت د ساو  د اعماف مبد  ف يا  س . و ام  وعا     الانطفاء:-:
:  دددددت  لا ددددد  وحياددددد   دددددي  د احيدددددد  ود سدددددعج    وعع دددددو   ددددد  ط يدددددق د ددددددعماف  العةةةةةادة -;

 .وع  د  د اا  س  
:  اايدددددددد   اايدددددددد  عدددددددد دأ  ادددددددده ع دددددددد د   فددددددددس د سددددددددعج     ددددددددت د اود دددددددد   التعمةةةةةةةةيم ->

 د اع      
 يددددد  د سددددداو ي   دددددت د عوجيددددد، و ايددددد، يا ددددد  ع   اددددددد ع دددددف د عط ياددددد   د ايدد يددددد   ا ظ      

 ود    د: 
 عم ي  د ساو  د سوأ. -6
اسددددد  د  د مايددددد   دددددت عمادددددف سددددداو  جديدددددد ا غدددددوع  يددددد، ود دددددعتاص اددددد  سددددداو  غيددددد  -7

 ا غوع  ي، .
ع ييدددد  د سدددداو  غيدددد  د سددددوأ عو غيدددد  د اعود ددددق وب دددد   عاديددددد د سدددداو  د ادددد دد ع ييدددد    -8

اددددددف وااددددددو عماددددددف  عاايددددددق ود ظدددددد و  د عددددددت يظ دددددد   ي دددددد  وعتطدددددديط اود دددددد  يددددددعف  ي دددددد  عم
 د ع يي  د ا  ود ويعاا  ب   م  د  ع ظيف ظ و  د  ي   .

 د ما   اه عج ع د ماي   عمايف  اا،  اه احي د  جديد  . -9
 (668:7067ع اي  وعطوي  د ا   د  دم  دياي  .   ا د   د د  ايف    -:

 رابعا : نظرية الذات :
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 ظ يددددددد   د دددددددبد  وب ددددددد   عاددددددد  وع دددددددا   ةةةةةةةارل روجةةةةةةةرز عمع دددددد   ظ يددددددد  د دددددددبد   امددددددد  ف
  ع  ط ددددد   ط ياددددد  اددددد  ع ددددد   طددددد ق د   ددددد د و د مدددددلاج د  فسدددددت و دددددت ط ياددددد  د مدددددلاج 

 د اعا    او  د ماي  عو د    د غي  ا     .
 م ونات النظرية :

اف ددددوف د ددددبد   –  دددد   ا و دددد     يسددددي   ددددت  ظ يدددد  د ددددبد    دددد     وجدددد  وا  دددد  :د ددددبد  
 . د اج   د ظ   أ – د ساو  –د ف د  –د ت     –

: د دددددبد   دددددو جدددددو   د  ت دددددي  و ادددددع د  ظ يددددد   ودتعاددددد  د مااددددد ت  دددددت عم يفددددد، الةةةةةذات 
 ادددددبد   و ددددد   د تادددددط  حيددددد د  دددددي  ا دددددطاات د دددددبد  ودم ددددد   عددددد     اددددده ع  اددددد  اتعافددددد   

 وع     اه ع  ا  اع دد    .
 ويم  ،    د  

 د ع  ي : مع  ع د ج دتد  د طلا ت  اا  د يا   :النظرية تطبيقات
دعج   عدد،    ددف د طلا ددت د ا  دد  ياد و  ا د ا  و ديس  فدد د د اسع  ددد د ع د   -6

اعدده   ا يد  ا د اع،  د  يم د  د اسع  دد عد   تدلا  اد  ا د اع،  اده وعح  د 
 .د ددتات د  فم  ت د عوع  ا  يعا  

  :دلآعت  ت ععاح  د  ظ ي   ب  اوت  ت د ا  د يسا    د عت د ا دا  -7
 عميدقد عددت  د  ددمو     اده د عمد   يا د  : والاست شةا الاسةتطعع *مرحلةة
  عاويا دد  د ادو   ديد، جود ددع  اده ود عمد   ود اديق د ااددق  د، وعسد ع د اسع  دد
 عتوعدد، عو عادد   واا  ادد  و دت د   دد دي   د جاسد   تددلا  ادد  د سدا ي  ود جود دع
   دف  اده د اسع  دد اسد  د  د ا ااد  م ده  دب  وع دد  وع    د، وع دد   ، واد سدي،
 .ي يد  ا  ع دد ، عاايق  ت د يج  ي  ا    د جود ع ودسع لا   ت يع،
 وي يدد  د اسع  دد و دت ي يدد د ا ااد   دب  و دت د اديف: وعاايدق د عواديح *ا ااد 
د د د،   اد،  د دف يوج  د  دمسد ا  د عدت تدلا  اد   ديد، ا   د    د  د عدت د اايايد   ااديف ود 
 :د سدعج       وعم يد  د اسع  دد د ا   دا   ددح د عدوع  م د د  ام د  يا د  ود عدت   دد
  ااسع  دد وعا يدد  د عجد    دت عاددف د اسع  دد  اددح د ا  دد عواديح  اده عمعادد
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 دددت د ع ادددع  اددده د ادددط د    د  فم  يدددد     عو يددد  تطدددو  ياحددد  ب ددد   دددا 
 (><<69:6د ابد ت 

 المبادئ الأساسية في النظرية المعرفية

م دددددددددده د ا دددددددددد د  دمس سددددددددددي   ددددددددددت  ( 7668 وع ددددددددددو   يدددددددددد ع  (;766  ع دددددددددد    م دددددددددد د يف 
 :و ت   د  ظ ي  د ام  ي 

دم  دددددد   دلآ يدددددد  عو د عاا  يدددددد  د عددددددت عوجددددددد  دددددددح د فدددددد د  و ددددددت ع  دددددد    ت ددددددي   سدددددد ع -6
 .احي  امي  وع دأ  دو    م ه  دود ع م   د فم  ي 

ود امدددددددد  ت د عددددددددت د اتططدددددددد   د ام  يدددددددد  ود عددددددددت ععاددددددددا  د  عادددددددد دد  ود  ع دادددددددد   -7
ي و  ددددد  د فددددد د  ددددد  دماددددددد  ود  ي ددددد  و ددددد  دلآتددددد ي   ويسدددددعتدا    ف دددددف د دددددبد  ود مددددد  ف  

 .و ت د اس و        ا  دم     د سا ي 

د  ادددددددددع  ادددددددددو د دددددددددبد   سددددددددد ع ط ياددددددددد  د عف يددددددددد  ود عفسدددددددددي د  د تددددددددد ط  م   عاويدددددددد -8
 .ود سعد    د ت ط  د ا  لا  د  فسي  ع  ع ا   ااي   د عف ي  

 خامسا : نظرية السمات :

(  و  ددددددد   د مديدددددددد اددددددد   Williamsonد ع طدددددد   دددددددب  د  ظ يددددددد    سدددددددف و ياسدددددددو          
د مااددددددد ت دسددددددد اود  دددددددت  ادددددددو  دددددددب  د  ظ يددددددد    د  د ط يمددددددد  د اع يددددددد   ود اعطدددددددو   مسددددددداوع 
و ياسددددو  وط ياعدددد،  ددددت د   دددد د عجمدددد  ادددد  د  ددددمع د دددد د     ددددو   ا سددددا  واواددددد   اددددد 

 0:<6اظددددددددد    د   ددددددددد د ا دددددددددب د  ط دددددددددع  ع  ددددددددد، سددددددددد    عدددددددددع  ع  ددددددددد   ت ددددددددد    ددددددددد  
 (.=7ص  6=<6   ع سو   

و ددددد   ااددددددو  د عادددددد ف و ياسددددددو   ددددددو د فدددددد د   ددددد    و ددددددد د عاددددددد د  ددددددد  د س سددددددت  ددددددت  
د ع  يدددددد  و ددددددو عددددددد يع د مادددددد  وعا  دددددد، ادددددد  اسدددددد  د  د طددددددلاع  ادددددده د عسدددددد ع د اسددددددعوي   

 ف   ود   دددددد د  ادددددده د جعا  يدددددد  ود اد يدددددد  ود  اددددددا د  فمدددددد  ت د ددددددبأ يعفددددددق اددددددع دا   دددددد ع
و دددددق افددددد  يف  دددددب  د  ظ يددددد   دددددو دسددددداوع ا دددددف  اسددددد  د  د فددددد د  اددددده عا دددددي   ادددددط اددددد  

 (.87ص 6=<6 د اي   اا و   ، ويعفق اع  و ،  اود  ت د اجعاع .   ع سو  
 وواع  ياسو     ا  ا  س  تطود   مااي  د    د و ب  د تطود   ت :
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 د ع تيص .         -8              د ع  يع . -7              د عااي  .            -6
 د اع  م  . -;د    د .                -:د ع    .                         -9  
ود     تطو  ا   ب  د تطود  عمد غي    اا   ت اد بدع   و      عمعاد  اه د تطود   

 د  اعماديف يسد  د د اسع  دد د ت ح ود ا  د ا  وج    ظ   ياسو  ياتدب دو د ح  ويد   اسد 
 ددت  اايدد  د عمادديف   دد  د ماددوف ود عددد ي    د ع  ويدد  د عددت عمطددت  اط  ددع   ادد   بدعدد، وعجمادد، 

 ( >70: 7060د ح  ا ط  ود ح  د   .  ت ج    ا     د ج و أ    س 
 :أوجه الشبه والاختعف بين نظريات الإرشاد النفسي

يوجدددددددددد  ددددددددددي   ظ يدددددددددد   د عوجيددددددددد، ود   دددددددددد د د  فسددددددددددت د مديدددددددددد ادددددددددد  عوجدددددددددد، د  دددددددددد ،       
ود تددددددعلا   ايدددددد  يددددددد أ د دددددد مض ع    ددددددد   دتددددددعلا   ددددددت د  ظ يددددددد   و  دددددد  اددددددد  دو  
عمددددد  ض    دددددف يددددد و  ع  دمسدددددس ودادددددد   ياددددد  يعمادددددق    ملا ددددد   دددددي  د ا  دددددد ود اسع  دددددد 

   ود دسددددددد   ويمددددددد و  د تدددددددعلا  د ا  ددددددد  م دددددددت ع   ددددددد   ظ يددددددد  عادددددددوف  ادددددددت الااظددددددد
 .عج ي ي  واا  س   م اي ي ي  عتعا     دمت ح

و دددددت  دددددبد د ااددددد ف سدددددو   سدددددعم ض عوجددددد، د  ددددد ، ود تدددددعلا   ادددددت  ددددد    اددددد ط  يعسددددد ه 
 ااددددددد  أ ع  يعمددددددد    ادددددددت د جددددددد  د ع ددددددد  ، عو د تدددددددعلا   دددددددي  د  ظ يددددددد    ي دددددددو  مطددددددد   

 ام  ت   ي  او   ب  د اا      :

 :اد النفسيأولا / أوجه الشبه بين نظريات الإرش

سددددم  جايدددددع د  ظ يدددد   د عدددددت عددددف دسعم داددددد    ددددت  دددددب  د اا ادددد   د ددددده اا و ددددد    .6
   ف د بد  د    ي  .

سددددددم  جدددددد  د  ظ يدددددد   م دددددده د عطدددددد ق د دددددده   يدددددد   ودسددددددع دجي   عمدددددددي  د سدددددداو   .7
د  سددددد  ت  دددددت ادددددوت ادددددددت   دددددد  د عدددددت ع  ددددد  د اي   ي اددددد   د د   يددددد   دددددت ب ددددد  

. 

  دددددد   جدددددد  د  ظ يدددددد    ددددددت عفسددددددي     اسدددددداو  د  سدددددد  ت و ت ددددددي  د فدددددد د  ادددددده  .8
 دم ا   د حلا  : د ا ات   د ا ا    د اسعا   .
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  دددد   جايددددع د  ظ يدددد    ادددده د ملا دددد  د   دددد دي  ااددددو  د ماايدددد  د   دددد دي   ددددي   .9
   د ا  د ود اسع  د ( 

عاايددددددق د ددددددد  جايددددددع د  ظ يدددددد   ع   ع ييدددددد  د سدددددداو  د  سدددددد  ت دو  د ددددددعماف  ددددددت  .:
 د عود ق د  فست ود  ا  د  فسي   اف د .

 :ثانيًا / أوجه الاختعف بين نظريات الإرشاد النفسي

a.   مددددددض د  ظ يددددددد     دددددددا   دددددددت د ميدددددد دد  د  فسدددددددي   و ماددددددد   تددددددد ج اددددددد 
 .د اتع  د  د  فسي   و ما    عا    د د دس   د ا   ي 

  د جا  دددد  دتددددعلا  د  ظ يدددد   اددددو  ع ايدددد  د دددددو  د ددددبأ يام دددد، د عم يدددد  و اددددوي .7
 .وت  د  د اي   د ا اي 

      دتعلا    ي  او  ع اي  د ااددد  د  مو ي  ود لا مو ي  . .8

ويعاددددددح اادددددد  سدددددد ق ادددددد  تددددددلا  د مدددددد ض د سدددددد  ق  عادددددد  د  ظ يدددددد   د سدددددد  ا  د عددددددددت ادددددد  
د  ظ يددددددد  د عاايايددددددد  حدددددددف د  ظ يددددددد  د سددددددداو ي  اددددددد و  د   ظ يددددددد  د دددددددبد  و   ظ يددددددد  د سدددددددا   

يدددددددددد  د مالا يدددددددددد  د  فم  يدددددددددد  ع    دددددددددد   عددددددددددددت  وداددددددددددح  ددددددددددي  ود مودادددددددددد  ود ع دددددددددد ت     ظ  
 .د  ظ ي   وعس  ي     ت د    د عو د ملاج

 ايدددددددد،  يمعاددددددددد د   ادددددددد  ع   ظ يدددددددد  وداددددددددد    ع فددددددددت اددددددددع د ا  دددددددد  د وداددددددددد  ادددددددد  عادددددددد   
د ع دددددددو د  و دددددددت  دددددددلا  ددددددد     ددددددد    و ددددددد  ي عدددددددع   ددددددد  م  د مجددددددد  د  سددددددد ت  دددددددت اددددددد  

عددددده و دددددو  ددددد   د  جددددد ح  اظي ددددد   ددددد،   يدددددق م ددددد     د سددددداو  ود    دددددد   ظ يددددد    جاددددد   ا
 . لا د ع    و   ت ود مي   ات ع   بد د  ج ح آ ت و د  

  و   ددددو و  دددد   ددددد   ي  دددد  و سددددع د     ددددات ح  جديدددددمب  د ا ادددد   ددددم    ود او دددد   دددديس 
ع حددددد   ام   ددددد   م ددددد، او ددددد  ياعددددد ج م دددددت عسددددد    اوجددددد، م دددددت ب ددددد   ددددد  ت يددددد ا   ود ميددددد  
وط يمدددددد  د سدددددداو  وا  ددددددا  ويدددددد ا   حا  دددددد  عادددددد ج  ددددددي  ا اددددددت   يددددددق وا ادددددد  اع يدددددد  
اسدددددددعا   و ددددددددددي    دددددددت تط  دددددددد  دمو دددددددت و  دددددددد  طاواددددددد   اددددددددو م  ددددددد د و ددددددددلاج  دددددددد   
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مب  د ا ادددددد  عاعدددددد ج م ددددددت .   ع تدددددد   ددددددت جسددددددد دمادددددد  و ي   دددددد  ا دددددد    وسدددددداو ي   وآ دددددد
عت ددددد  ت و فسددددد  ت ودع اعمادددددق ااددددديف  ددددد و    ديددددد، ماسددددد س  ددددد   دسدددددعتددف د  ظ يددددد   
د سدددد  ا  سددددي و   ددددو ت وب دددد ت   يجددددع  اددددت د ا  ددددد د  دددد جح ع  ياددددعفظ   ددددب  د  ظ يدددد   

 و دددد   ددددت جيددددع  اادددد،  ادددد  و ددددو    دددد  عو دق  مددددع  يتدددد ج ا  دددد  ادددد  يجددددد  ا  سدددد     ددددت د
 (;60-:60 =700د ا  سع  تطت عاا    د حا  ود     .  ع و   ع       


