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 التوجيه والإرشاد نظرة عامة عن أساليب :ثالثةالمحاضرة 

 تمهيد :

 ط قززززززززززززززز  فمثلزززززززززززززززلإ مت ززززززززززززززز  ة    م  مزززززززززززززززلإ  أسزززززززززززززززلإريب ارت  يززززززززززززززز   ا   زززززززززززززززلإ  تتميززززززززززززززز       
ارت  يزززززززززز    ارطزززززززززز ة ارمسززززززززززت  م   زززززززززز  الأسززززززززززلإريب تت زززززززززز   ارثظ يززززززززززلإت ا   ززززززززززلإ ي  تت زززززززززز  

؛  لززززز  تلززززز   ا زززززت مزززززثلل  الازززززل  ت ت ززززز    لزززززلإ  ر  ت  زززززلإت ارم  ززززز  ة رززززز     ا   زززززلإ 
تززززز تفط الأ زززز ا  سززززز اص  ززززز  ار  وززززي  أ  ارميززززز    ا ت  لإهزززززلإت  ارلزززز  ات ارم ت  ززززز     مززززز    

 ط يلزززززز  ا   ززززززلإ  فلإر  ززززززب فثظ يززززززلإت ار  ززززززب    تت ززززززز   ارطزززززز ة  زززززز ر     ث زززززز  مثلززززززلإ مزززززززلإ
ي  ززززززززة فززززززززير طزززززززز يلتير م زززززززز  ا   ززززززززلإ  ار زززززززز      ا   ززززززززلإ  ار مززززززززلإا    زززززززز ر  ا   ززززززززلإ  

 .    غيزززز  ارم  زززز  أ  أر ت تمزززز  فززززير ازززز   مززززر ارطززززز ة  ازززز   مززززر ارثظ يززززلإتارم  زززز
 : ة طةةةةةةةةةةةةةةةةةر  الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةةاد المت ةةةةةةةةةةةةةةةةةددةأهميةةةةةةةةةةةةةةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة -1

يزززززززت مل ف زززززززي ارم  ززززززز ير رط يلززززززز    ر أ ززززززز    ي تف  ثلزززززززلإ الأهززززززز   أر مزززززززلإ سززززززز اهلإ    
ي تفزززززز     زززززز ص ؛   زززززز  ار اقزززززز  ة   ت  زززززز  ط يلزززززز  الإمزززززز   ززززززلإم     أ   لإم زززززز  ملإث زززززز  ؛ 

  مر       ت ار ا ل  ارمملإ ل أر ي       ارط ة  الأسلإريب  
 ت       ارثللإط ارتلإري  :: مميزات أساليب التوجيه والإرشاد  -2
 ط ائة  أسلإريب ارت  ي  ا   لإ  مت   ة  متث ا   ه ا رت    ثظ يلإت    -
تت ززززززة هزززززز   الأسززززززلإريب مزززززز  مفزززززز ا ار زززززز  ة ار   يزززززز   مززززززلإ يثلإسززززززب   وززززززي  ارمست  زززززز   -

  ظ      م   ت   
ت ززززز   ارطززززز ة يلززززز   ارم  ززززز  م زززززلإ ت متسززززز   ر  تفزززززلإ  فمزززززلإ يزززززت ص  إم لإثيززززز  ار مززززز   -

 ا   لإ   
تزززززت ص  هززززز   الأسزززززلإريب  مززززز  م زززززلإ ت ارت  يززززز   ا   زززززلإ  ارت فززززز    ارملثززززز   الأسززززز    -

  ا   لإ  الأط لإ  أ  ار فلإب أ  ارمسثير   
 تصنيف طرائ  الارشاد والتوجيه : -3

http://forums.yallagroup.net/34747
http://forums.yallagroup.net/34747
http://forums.yallagroup.net/34747
http://forums.yallagroup.net/34747
http://forums.yallagroup.net/34747
http://forums.yallagroup.net/34747
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رلزززززززز  ت زززززززز  ت توززززززززثي لإت ط ائززززززززة  أسززززززززلإريب ارت  يزززززززز  فت زززززززز   ارمزززززززز ا    ارمثززززززززلإ          
ر  ززززززز  م زززززززلإ  ارت  يززززززز   ا   زززززززلإ    ارتزززززز  ف  زززززززت  ززززززز  هززززززز ا ار زززززززمر    ت  لزززززززلإت ارفزززززززلإ  ي

 فلإسزززززتل ائثلإ رزززززي ب ارت فززززز   ارززززز   ف زززززث  ززززز  هززززز ا ار لإثزززززب  لززززز  ت وززززز  ة افززززز  ارمط زززززب 
  ارزززززززت توزززززززثي  ي ززززززز   زززززززلإم  م تمززززززز ا  ززززززز   رززززززز  ا زززززززت اززززززز ة 42-44ارل طفززززززز    ل: 

 أسل مت  ة مثللإ :
 التصنيف وفقا للأساس النظري لم ممية الارشادية : -أ
 ا  لإ   يث    -
 ا  لإ  ت  ي     -
 ا  لإ  س       -
 ا  لإ  م       -
 ا  لإ          -
 ا  لإ    طلإرت    -
 ال ث  اث  لإر  س       -
 ا  لإ  اثتللإئ    -
 التصنيف وفقا لأعداد المسترشدين : -ب
 ا  لإ         -
 .ا  لإ   ملإا   -
 التصنيف وفقا لدور المرشد والمسترشد : -ج
 ا  لإ  مفلإ   ة م     -
 ا  لإ  غي  مفلإ     -
 التصنيف وفقا لمادة النشاط أو الوسيط المستخدم في ال ممية الارشادية : -د
 ارتم ي ي  ارث سي  ة ارسي    املإ   -
 ارم لإلا ات  ارمثلإق لإت   -
 ا   لإ  فلإرل اصة   -
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 ا   لإ  فلإر  ب   -
 ا   لإ   ار  ج فلإر ر   -
 التصنيف وفقا لمجال الارشاد : -ه
 ا  لإ  ت ف     -
 ا  لإ  ا      -
     ا  لإ  أس -
 ا  لإ    ا     -
 ا  لإ  ملث    -
 ا  لإ  الأط لإ    -
 ا  لإ  ارم اهلير  ار فلإب   -
 ا  لإ  ارمسثير   -
  ارم ه ف ر  ارمت  ق ر    –ا  لإ      ار لإ لإت ار لإو  ة     ا الإقلإت  -
   اعتبارات وشروط عند اختيار الأسموب الارشادي -3

 أسزلإريب ا تيزلإ  اثز  ار سزفلإر  ز  تؤ ز  أر ي زب ارتز  ا اتفزلإ ات مزر ار  يز  هثزلإ 
 : 52-51: 2145ا   لإ   ملإ    هلإ ة أف  أس     ا  اي ة  

 ارمثلإسزب الأسز  ب ا تيزلإ   ز   لاز   ي لإ أسلإسزي لإ ي تفز  ارسز ي  ارت طزيط أر 1-
لإ ارملا     يم ر ر   ج   .ارس ي  ارت طيط ت ا   غي  مر قُ م 

 .ارمثلإسف  ا   لإ  است اتي ي   س     ارمست    إ  ا  مر  ف  2-
 ف زي أ   مي  زلإ اسزت  امللإ يم زر ارتز   ار طزط الأسزلإريب مزر ار  يز  هثزلإ -3

 . لط مثللإ  ا  ة  تت أ  مثللإ
 .ا   لإ     ارمتف   ا ست اتي ي       لإر     ف ي   است اتي ي   لا  ي ب 4-
 الأسةةموب اختيةةار عنةةد الاعتبةةار ب ةةين تؤخةة  أن يجةةب التةي الشةةروط ومةن  

 :المناسب
   ارتلثي  فتطفية ار لإم  ا رملإ   4
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 م   لإتللإ  م  ارت لإم  ا ت ارل  ة  2
 . ارم ق  ر  لإر  مثلإسفتللإ  3
 ار قت  ث ل    مست  م  أ    تلثي  م  تثلإقلاللإ ا    4
  .إري  ت تلإج ار   ار قت  م االإة مت لإم  ف    تطفيلللإ  5
 .ارتلثي  است  ا  اث   6
 .ر مت  ب/ ر مست     ت لاي للإ    للإ  7
  .ارل   رت لية ار لإ ي   ارمملإ س  ارت  يب  8
  .ارمث ري   ارت لإري  فلإرت  يب ارت اي   9
 . لإا يتللإ مر ر تم   ارمستم  ارتليي   41
 يم ر است  ا  أ    مر تلثي      قت  ا     44

 محكات اختيار الاستراتيجيات وأساليب التوجيه : -4
أسلإسزززززززي  ي تمززززززز  ا زززززززت  اززززززز ة م  زززززززلإت 55-53: 2145ة أفززززززز  أسززززززز     ا  ايززززززز ة   ززززززز   

 ارم    ارت ف      ا تيلإ   ريه  الأسلإريب ا   لإ ي   مثللإ :
 إر ارم    ار   يمت     ي ة  اس   مر الأسلإريب  مللإ ا خصائص المرشد وتفضيلاته: -1

  ت متث ا  يو ل  ست  ا  ا   أ ف  مر الأسلإريب  أمزلإ ارم  ز  ارمفتز ئ  ي لاز  ار يفتز ئ
يست     ر ارم        ار ف ة  ارمللإ ة  مست   ار  اس  ار لإر  يم ر أرفمسلإريب م   ة   ملإ أ

ارتز  ي   ا زت سزفي   است اتي يلإت أ    و  ف   لإ  فلإع  ارمملإ س  ارس في   تل يز  ار سلإسزي 
 . ر ب ار    ارم لإ   أملإ ارم    ارمفت ئ  ل  ي ت   فمسلإريب ارت  ي   ارثم   

  مززلإ  ززلإر هثززلإ   ريزز  ا مزز  م  ززة ا ززت   لإريزز  الأسزز  ب التوثيةة  الةةلازم للاسةةتراتيجيات: 2-
  إث  يم ر است  ام  م لإ : ه  ي فت   لإري  ا قولإص م  الأط لإ  اروغلإ ؟

: ت  زززب ارفيئززز  ارتززز  يزززت   يلزززلإ ا   زززلإ   فيئززز  ارمست  ززز      ا  ززز  ا تيزززلإ  ال وامةةةل البيئيةةةة-3
ت ار ليز ة   ز  ي  ز   يلزلإ مز   الأس  ب ا   لإ     مز   ار   ز  ارملإ يز  تزؤ    ز  ف زي ارفيئزلإ

  س  است  لإص أ  غ    هلإ ئ  ر ست  لإص   ق    تت    ف ي الأ  ات  الأ ل ة    تت ر ب 
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ارز    مززر اروزز ب اسزت  ام   أ  مسزز ح ارزز مت ر ز   تزز    ا م لإثيززلإت ارملإ يز  ار  مزز  رث ززلإح 
 .الأس  ب ا   لإ  

 ارززز   مسزززؤ ري   الأسززز  بي زززب أر يت مززز  ارم  ززز   طبي ةةةة مشةةةكمة المسترشةةةد:-4
 ا  ززلإ   م   زز  ارمست  زز   رم زز      زز  تليززي  يتط ززب الأمزز  ا تيززلإ    هزز ا يززت 

 ارل زة مزر ي زلإث  ارز    لإرمست  ز  ؛ ارظزلإه    سز      ت في اتز  ار سزمي  ارمست  ز 
 أ  ارتز  ي   ار سلإسزي   تل يز  ارل زة مز  ر ت لإمز  ا يز  أسز  ف لإ سزيلت ح ارم  ز   زإر

زلإ  ي زب ارتز ت   لاز  أ  ارت وزير ارم   ز  ارفثزلإص إازلإ ة  ارم  ز  ي ز   أر أيلا 
 ثلإ يز   مزر م   يز  ثلإ يز  مزر ارم ز     يز  تظلز ) ارمست  ز  اسزت لإف  أثظمز 
 ثلإ ي  ا تملإاي    مر س   ي  ثلإ ي   مر  سمي 

ارسز   ي    لإلأسزلإريب ارم ز   ؛ طفي ز  ا زت م زلإ  :المرشد بها ي مل التي النظرية طبي ة-5
  ز   ارمتم  ز  ار ز ج)    ز   اثز  ارمسزت  م  الأسزلإريب ازر ت ت ز  ارم   يز 
 فتغييز  ت ثزت أهز ا  ا زت ارت  يز   زيم ر ارم مز  ارل زة مزر ي زلإث  ار     لإر  إ ا(ارمست   

 ز    مزر ا سزت  لإص  ت  يمز  ارم   يز   ارثظ يلإت     مر ار ل ثي  غي  الأ  لإ  ارم   ي 
     ارثظ ي  مر  ا  ت ا   ر  ا ي لإف   ارتلف  ص  ار   م    ارت لإط  ارس   ي   ارثظ ي 
 .      ر   ا ثسلإثي 
 ي ز      .ارمست  ز  فمسزلإا ة ارم  ز  ي ز  هلإ ارتز  الأهز ا  إر :الأهةداف طبي ةة

 قز  ارت  يز   أسز  ب مز    (أ  قيزلإ) فم ا لتز  إ  ارمست  ز  ا زت أسز  ب تطفيزة أ 
  ي زب  يتز  ت  ارسز     ي ت ز    ز    ث طز  ارسز    مزر ي زلإث  ت  يز  رط ز  ثلز  

 ي زب  مز     اع ارمست  ز   ا   مزلإ أمز     رز  است زلإ ة أ  است زلإ ت  فلإلأسز  ب
 مزر  ي زب (ارم  ز  ر ملإيز   هز ) ارمست  ز  مز  ا ت لإقيز  أ  ارت لإقز  ارسز     امز 

 ا   ززلإ ي  ر  م يزز   ارزز مر  ا سززت اتي يلإت  الأهزز ا  ت  يزز  الأسزز  ب   رلززلإ
 . ارت    
 ي ز  ا   زلإ ي  ا سزت اتي يلإت ا تيزلإ  إر :وتفضةيلاته المسترشةد خصةائص 7-
 م يثز  أسزلإريب ي لاز  ر ارمست  ز ير  زف ي  ارمست  ز   فزير ارم  ز  م زت   لإ قز ا  ا
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 ي لاز    ف لازل  فيثمزلإ ارم   ز   ارفثزلإص إازلإ ة ف لازل  ي لاز   مز      ي    ثلزلإ 
 سزث ات ار  ز    ز  ارتز  ي    ار سلإسزي  ارم ز    تل يز  رزث ل ي لاز   قز   رز  

 .سز فيلإ ي ز ر أر ي ز    ز   لز ة ارمست  ز    ز    ائز  ا ار ز يث أوزفل الأ يز ة
 م لزلإ ث  زل أر  فز  سزث  31 ام هزلإ   يلاز ثللإ    لزلإ مزر ت زت   مست  ز  :م زلإ 

   مز  م   مزلإت م لزلإ   تلز ي  ار لز    تلإفز  م لزلإ  ت ليلز  يم زر ارز   مزلإ  ت  يز 
 ت ززتم  أسزز  ب يتف زز   زز  ف وزز   م   مززلإت يلزز   أر ر م  زز   يم ززر رلززلإ 

 :ي   ملإ ا ت ارم   ملإت
 .ارمم ث  الأسلإريب  مي   و   4
 ارمم ث   الأسلإريب  مي   و   2
 الأس  ب  مف  ات ت لايل  3
 الأس  ب     ارم         و   4
  .الأس  ب    ارمست         و   5
 .الأس  ب ثتي   ت  ث ار يم ر ارت  ارم لإط   و   6
 .ارم     م    لإريت  أي ت أ  الأس  ب  امت   اسلإت ار ار  يث يم ر  7
 تطفيل    لإر     ارمت ق    ار  ائ  الأس  ب أهمي   و   8
 أس  ب     تطفية اث  ارمت ق    ارت     ارم    ار قت  و   9

  ز   ارمست  ز  يط  لزلإ ارتز  الأسزئ    ميز  ا زت ارم  ز  ي يزب أر ي تز ي  مزلإ  41
  .الأس  ب

يت   ارت  ارت  ي     ئ  فمثملإط م االإة هثلإ   إر  ي    سب :التشخيصية الدلالات -8
يثلإسزب  ارمست  ز  ث ز  ارم  ز  ا   زلإ   زإر هثزلإ  مزر ارمست  ز   رز   ا يلزلإ ارت ز  
  ارم ا ل   ريسئ   ت تلإج   تم   ت

 م ايير عند تطبي  الأساليب الارشادية : -5
  تطفيزة ا تيزلإ  اثز  م االإتلزلإ ارم  ز  ا زت يثفغز  ارتز  ارم زلإيي  ف زي  ز  ت  قز     

 :   ه 61: 2145 سب ملإ    هلإ ة أف  أس     ا  اي ة   الأسلإريب ا   لإ ي 
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 ارط ائزة  الأسزلإريب  ميز   تز  ير ت  يز   ز   مزر   رز  الأسزلإريب أ  ار طز  ت  يزة 1-
 .ارملت     ا   اصات

 . ي لا للإ يتلثللإ ارت  ارملثي   ار  اثب ر م    ار  وي  ار ولإئ  ا اتفلإ  ف ير الأ   2-
 تزت   ي لملزلإ ي لاز للإ ارتز   الأ زيلإص ر مست  ز  ار  وي  ار ولإئ  ا اتفلإ  ف ير الأ   3-

 .ار     ر  م  ارث لإح ثلامر
 .ارمث   ة  ارثتلإئل ارم     طفي   ار  ج أسلإريب ت  ل أر يثفغ  4-
 .ار للإص  م لإر  لإرت قيت ار ط  رتطفية ارمثلإسف  ارفيئي  ارظ    ت    يثفغ  5-
م زيط   ز  ا  تملإايز   ارمسزلإث ة  ا م لإثيزلإت ارثمزلإ ج  ميز  مزر ا م زلإر قز   ا سزت لإ ة 6-

 .ارمست   
 رتطفية الأسلإريب    ارلا   ي  الأسلإسي   ارفيلإثلإت ارم   ملإت ت مي  7-

 خلاصة : 
مزززر ارم  زززظ أثززز  هثزززلإ  تززز ا   فزززير ا سزززت اتي ي   ارط يلززز   الأسززز  ب    ززز     زززط فزززير      

ارم زززلإهي  ارززز  ث     سزززت اتي ي   لززز  ريسزززت ارط يلززز     الأسززز  ب   لإ سزززت  ا ي  أ زززم  مزززر 
ارط يل    ارط يل  أ س  مر الأس  ب   يم ر ت  ي  ار  ة فير ا ست  ا ي   ارط يل   الأس  ب 

ست اتي ي  ه  ارت  ت تلإ  ارط يل  مز  م ت ز  ارظز     ارمتغيز ات  ز  ار قز  ارت  يسز  أر ا 
 أمززلإ ارط يلزز  هزز   سززي   ا توززلإ  ارتزز  يسززت  مللإ ارم  زز  مززر أ زز  إيوززلإ  أهزز ا  ارزز  ل إرززت 
ط فززز    ززز   زززير أر أسززز  ب ارتززز  يل  لززز  ار ي يززز  ارتززز  يتثزززلإ   فلزززلإ ارم  ززز  ارط يلززز  ة ط يلززز  

 اتي ي  هزز   طزز   اسزز    ا يلازز  ر تزز  يل   لإرط يلزز  أ ززم  مززر الأسزز  ب ارتزز  يل     ا سززت
 رللإ  ولإئ  م ت      ا ست اتي ي  م ل   أ م  مر ا  ثير    لإ ست اتي ي  يت  اثتللإصهلإ تف زلإ 
رمتغيززز ات م يثززز    لززز  فلإرتزززلإر  ت  ززز  ا تيزززلإ  ارط يلززز  ارمثلإسزززف    ارتززز  فززز   هلإ ت ززز   الأسززز  ب 

  55:2114  يت  اثتللإؤ    ة ر  ام  م يث  ة ار مي ار  ارت  يل الأم      ار 
  


