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 المعرفي الارشاد :رابعةالمحاضرة 
 تمهيد : 

يعد  لارشاددا  لارفعشمددب فددن حددين لارفيددادر  لار ددب  يدد ي لارددا لار ددكييش مددب  ف يددا  لار   يددش فددن     
مدب لارعف يدة لارشادا ية لار دب فدن فعشمية لارفس دياة فن لارنظشيدة لارفعشميدة  لاس شلا يجيا خلال   ة 

 ددد لا  لار يدددش لارفع اددكنيا جعدددل لارفس شاددد  ي يددد ح  دددن فدلاقدددي ييا يددة حعشي دددة  يجاحيدددة دلاسددد حعا  
الأم ددداش فنع يدددة لار دددب  سدددحط حعدددو لارشدددعشلاحا  دلارفاددد لا  لارن سدددية دعشي  ددد  مدددب لار   يدددش  م

 .فع لارخشين لالإيجاحب  عي   مب  ف ية لار   يش دلار  ا ل فن اكنيا أن لارس حية لار ب 
 
 
 
 
 تعريف الارشاد المعرفي : -1

 ي فددن منيا دد  لارفدجيددة  رددا هددد ادد ل فددن أادد ال لارشاددا  لارن سددب  شجددع  سددفي    رددا لاريدد      
  ييدددش لالأخعددداح دلار يشي دددا  لارفعشميدددة رددد ي لارفس شاددد  ف ا يع دددشي حدددكن لاريددد ي لان عدددار  لار دددش  
دس د    ش حع حا ل  حيش ح   يدش  ف  ا يدريش   شلاو د  سديش لالأيد لاح مدب لارسد جاحا  لارن عاريدة 

 (8002:551دلارس د ية .) يسين ع   
(   دا أند   جدشلاح ي شدفن  عد يل د  ييدش ر جدلاندط 0928009: فا يعشم  أيشا ) ياف  زهشلان  

 لارع  ية لارفعشمية فس خ فا منيا  فعشمية   نادل لارفع   لا  دلالأم اش.
 أهداف الارشاد المعرفي : -2

 ه لاي لارشاا  لارفعشمب مب  فاي ب2( أ866-860   551:  ي   ) لارس ا صحاح
 ية لار ب ي حناها رن س  .فسا  ة لارفس شا   يي يلايظ ديي   لالأم اش لار   ائ -8
 .فسا  ة لارفس شا    ا أن ي دن دلا يا مب    يش   -:
  ع يم لارفس شا   ي ية   ييش أم اش  د خيلا   خاصة   و لارفش حعة حارشعشلاط . -3
 لارعفل   ا  ع يل لالأم اش دلارفخععا  دلارفع   لا  غيش فنع ية لارفسححة ر فا ل . -9
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 . خلال  ع يفيم يل لارفا لا  يسين لارفياشلا  لارج فا ية ر فس شا ين فن  -5
   شيط لارفس شا ين   ا  دجي   ع يفا  الا ية فن خلال لاريدلاش لار لاخ ب . -6
 دد شيط لارفس شادد ين   ددا لاسدد شلا يجيا  دمنيددا   عدد يل لارفعدداشي دلارسدد د يا  لارناح ددة فددن  -9

 لاردلاقع خلال فدلاقي ييا ية ج ي ة .
( :962:58:ب يد ة  ( د) يدسد 862:551) يسدين عد  دمب لارسياق الا   يايش  دلا فدن 

  را   ة أه لاي ندجزها مب لارن اع لار ارية 2
فسا  ة لارفس شا    ا لا  ااي أنفاع لار   ا لا  لار افنة ر ي  دلار ب  ر ي حار   يش لارس حب  -

 دغيش سدي .
ي دديل ر فس شادد  مشصددة لاسدد ح لال لالأم دداش لارسدد حية حدداخشي دلاقعيددة  ف يدد ة ر ددب يدد ف ن فددن   لاشة  -

 لان عار   .
 لار   ا لا  لارخاعئة . وفس شا    ا ف ادفة د يفسا  ة لار -
 مبادئ الارشاد المعرفي : -3

لار ددددب يش  ددددز   ييددددا لارفحددددا   فجفد ددددة فددددن ( 99-296 580:دقدددد  يدددد    ) حدددددشي ب  ري ددددة   
 أه لام  2  ي يقلارشاا  لارفعشمب مب 

 يددة لارددنفع فددن لارشاددا  رددي  ف ي فددا در فسدديعشلا   ددا لارعف ي دددن لارفشادد  مددب هددالاالمشااار ة : 
لارشاددا ية   دي دددن  دش  فسددا  ة لارفس شادد    ددا ميددم أمشددل ر فادد  ة  ددن عشيددق لاريدددلاش مددب 

  عاش جد فن لاري ة دلارفيحة دلاريدلاش لارف حا ل .
ر ي دددم لارشاددا  مددب هددالا لارددنفع   ددا  فددلاح لالأم دداش دلارفع  دد لا    دلانفددا ي يددي   م يااف الداارد :

 . اش أيسن لارعشق ر اعدش حالأمشليسط اخصية لارفس شا  دأه لام    ديسا      ا لاخ ي
يع ددق لارشاددا  لارفعشمددب فددن أن لالأاددخا  ف فددايزدن   د  يدد  يع فدد    ددا  الاعتااراف بااالدرد :

لاريددددلاش ر يددددم اخصددددية لارفس شادددد    دلأن لالأاددددخا  أيشدددا حعحيعدددد يم   لانيددددين  مدددد ن لارشاددددا  
ل فع دفدا  ج يد ة أم داشهم دفع  د لا يم ح دل فدشدد ية رلاسد ع لا   ردا لاسد  خايسا     ا   ييم 

 ق   ي ح مب لارفع   لا  لارساح ة .
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ي ددددن لارشادددا  مدددب يصددد  يددد م فدددن خلاريدددا   ددد لا  جددد دل  فدددل د يشددديش  مااا وت لتعييماااي :
دلاجحا  فنزريدة د ع يفدا   نداقلا خدلال لارج سدا  لارشادا ية  سدا      دا لارد خ   فدن أ دشلاو 

 فا     ح  ييش أنفاع    يش  دلان عار   .
يدد ع م لار ددش   ددن عشيددق لارشاددا  لارفعشمددب فجفد ددة فددن لارفيدداشلا  د يااات :تعييمااي ليمهااارات لال

دلار  نيددا  خددلال لارج سددا  لارشاددا ية  سددا      ددا لاردد خ   فددن أ ددشلاو فادد     ح  ييددش أنفدداع 
    يش  دلان عار   .

يع حددش لارشاددا  لارفعشمددب فخ صددشلا ف اشنددة فددع لار ي يددل لارن سددب ر دددن  مختصاار لمداادد بل اات :
رددا غاي دد  مددب ج سددا   حينفددا لار ي يددل لارن سددب نجدد   يسدد فش مددب يددار   رددا لارشاددا  قدد  يصددل  

 سندلا  ق  يصعط فعشمة نياي يا .
 ف يات لأساليب الارشاد المعرفي : -4

( ) 551:د) عدددد   حدددد  لارعظدددديم  (   05:-90: 58:2:يدددد     ددددلا فددددن ) يدسدددد ب يدددد ة    
حدددددددددددد هددددددددددد ش  ( د) أ859-8562:588( د) ح يسدددددددددددينب دش ة  982:555لاريجددددددددددداش فيفددددددددددد   

فجد دددة فدددن لارسددد شلا يجيا  (  A ,Ellisلاق دددشح لارحدددش  لاردددي  )ن دددلا  فدددا ( 28:8 586:ياسدددش 
 2لارفعشمية 

دي ص  حيا   و لالأم اش لار دب  ععدل قد شة التعرف عيى الأف ار المشلهة لالعمل عيى تعدييها : 
ش د  معددل  لار ددش    ددا لار عافددل فددع خحددشلا  لارييدداة   د ععددل لار ندداغم لاردد لاخ ب ر  ددش   ديندد    نيددا

ر دارب ي ددن لار دش   دل د دب حيدا ي دا  سدعيع أن ييد  ها دحا لان عارية زلائ ة دغيش فلائفة  دق  ر
 لار عافل فعيا ح شو  صييييا د ع ي ييا  در ن فع لار  شيط دلار ع يم يصحل ح ف ان  معل ارو .

ش  حعشي ددة لار ددب ينظددش لارفشادد  فددن خلاريددا  رددا أم ددايع ددق حيددو   ددا لارعف يددة  الابعاااد لالتر ياا  :
فدشددد ية )لارحعددا  ( دهددب  ادد فل   ددا لا  ددشلاي لار ددش  حددكن لالأم دداش لار   ائيددة ريسدد  هددب لاردلاقددع 
 دحار ارب لار ش يز   ا  ف ية  صييل أد  ع يل ريا  دي دن فن ن ائجيا لار  يي فع لارفدقدي أد 

 لاري ح د ع يل لارس دو .
دنيددا دش د  مع يددم لا جاهيددا  ندد فا ي يدد ح لارفششددا  ددن لاريدد لاح لار ددب يدلاجي الدراغااات : مياا  

 ي شدددل أنددد  هنددداو مجددددة  دجددد  حدددين لارفييدددشلا  دلارسددد جاحا    د  فيدددل هدددا  لار جددددة مدددب لالأم ددداش 
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دلارفع  دد لا  د  ددع   ددا لارفعددار  فيفددة ف ددي لار ددشلاع   ديددم ارددو ح ع دديم لارفس شادد  أن يش ددز   ددا 
 لالأم اش لار ب  ي ح أيناح فعاياة لارفييش دش د  مع    زلاح  

ديددد م اردددو ح ددد شيط لارفس شاددد  د ع يفددد   ي يدددة لاريصددددل   دددا لارفع دفدددا  تادات :تاااد يلا الاسااات 
دهددددد فددددا ييدددد م   ددددا لارفشادددد  فسددددا  ة لار قي دددة   دأن   سددددم لاسدددد ن اجا   مددددب لارفدلاقددددي حاردلاقعيددددة  

لارفس شادد    ددا لار يددام حعف يدددة لارسدد ن اد   د  ددا  ي يدد  لارسددد ن اجا  حادد ل جيدد  دلارعفددل   دددا 
 . ردلاقع فييصيا د  ييفيا مب أشو لا

2 دي ص  ح   يديل لاه فام لارفس شا  فن لالأنادعة الا  لارفدش د  لارسد حب لاردا لالأنادعة  التحليل 
لارب  سا      ا لالإن اد لالإيجاحب ف ا سا      ا لارس  شلاش لارن سب دلار ش يز دلار نظيم لار  دشي 

 .دفن ها  لالأناعة لارشياشية دلار نية دلارج فا ية 
ر نيددة   ددا  اددجيع لارفس شادد    ددا فدلاجيددة لارفدلاقددي لارف   ددة د  دددم هددا  لا التحصاايا التاادريدي:

يعفل لارفشا  فن خلاريا   ا  زلارة لاريساسية لارف شعة ريالا لار  ق أصدناح  دشو  دل  شجدة فند  
  را أن ي    هالا لارفدقي خاصي   لارفي  ة 

فدن  سد خ م هدا  لار  نيدة حاسد خ لام لالأسدئ ة لارسد شلاعية لالا تشااف الملدا: : الأسئية الساررايية 
لارفشا    ييح يدج  أسئ ة يس عيع  ن عشي يا لاريصدل   ة فع دفا  فن عشي لارفس شا ين 

 د ن خحشلا يم دأم اشهم دفاا شهم 
فدن لارفس شاد  أن ي خيدل فادي لا أد ديع دط يع حش لارخيال جانط فن لارعف يدة لارفعشميدة  2  التخيل

ئددا يحيددح  ددن ن ارحة  فنظددش غيددش سدداش ديلايددظ لاسدد جاحا     مددان لاظيددش لاسدد جاحا  لان عاريددة سدد
في ددددي أم ددداش    يدددم يع دددط فنددد  لارفشاددد   خيدددل فادددي لا سددداشلا يدددم يصدددي فادددا ش  ي دددا يسددد عيع 

 لارفس شا  أن ي شو أن   ن عشيق لار  ييش مب في دي أم اش  يف ن   ييش فاا ش  . 
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