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 السموكي : الارشادخامسةالمحاضرة 
 تمهيد : 

  شرررررر  علآ نررررررر     ررررررلآ    يررررررح   تررررررط   تعررررررسل   يعتبررررررح تعررررررسلو تعرررررر ي     ررررررل        
ن  كرررررر     تلتترررررر  نررررررر   تلرررررر ا     ي رررررريلآ    تحب يررررررلآ  نررررررر ت   رررررر     يرررررر     ي تيررررررلآ نررررررر 

   لتت تيرررر لآي ررررع  نررررر ترررر  تة  رررر     ت شرررر لآ  التت تيررررلآ   رررر  تعلرررر     ررررل ك     ت ب  رررر
    ي ررررررريلآ تررررررط قلررررررر  ت  يررررررلا   تكيررررررر     ت  نرررررررلا  التترررررر تر     ي رررررررر  ت  يررررررلا   عررررررر لآ 

     .   ل   نر   تحبيلآ ت تلآ ا ي ل  تط ت     ي   تليه نتع 
 السموكي:مفهوم الارشاد -1

( هررررر  تسبيرررررلا تتلرررررر  تبررررر      ررررر  يط   رررررتعل  نرررررر 801: 8991ت نيرررررلا   )ت تررررر  يعحنررررره 
 نررررلا تيررررر هي     تحيررررلآ    رررررل كيلآ   تررررر ترررررح  قط ترررر   ق  تشررررركللآ يكترررررط  تيرررر  ط  احشررررر  

 نر إت    تعل     ل ك     تكت بلآ ".
كتررررر  ي عررررر  بررررره قينررررر  " هررررر  تتليرررررلآ ب ررررر ل بي رررررلآ تعلررررر  يرررررت  ني ررررر  تعلررررر  ت ررررر ح     رررررل ك   

ب يرررررح يعررررربو   ت تحشررررر  قك رررررح    تح  برررررلآ  ا رررررتل ب      عررررر      يرررررح  ل يررررر     ت ليررررر 
 (44:8994 تسل بلآ ".) ت ت  ت ح س   ش       نعيلآ  لتغيح    

ق ررررررل د يعتترررررر  تلرررررر    ررررررهأ( ب81:2083  رررررتيح  نرررررر    رررررري لا ) ترررررره يعحنرررررره )   لررررررو     
إ) يعتبررررررررح ط    ررررررررل      رررررررر   ت رررررررره      رررررررر   ت رررررررره يتكررررررررط     ررررررررل   تيرررررررر هي     تحيررررررررلآ 

تررررر        ررررر  يد  احشررررر  يلآ    ع ليرررررلآ   ترررررر يعتتررررر  تلي ررررر   تشررررركيله   ترررررطتع يلررررره   ررررر      
   حتررررررررا    ا تعرررررررر       ررررررررل        ررررررررلبر   تشرررررررركي )     ررررررررل د   تعايررررررررا   يلرررررررر بر هرررررررر

 ".   ا       ا سي ل  عد     ح     تع يو      ت)للآ   ا تل بلآ  تكليلآ 
إلرررررح ل تتلرررررر ت رررررتت  ترررررط  تحيرررررر       رررررل كر بت  بررررررلآ تليررررره يتك  ررررر     ررررر   قط  احشررررر   

إ ررررررر    ررررررر  تعررررررر ي   تغيرررررررح نرررررررر  ي رررررررت    تررررررر     رررررررتح تيلي   ت ررررررر   ترررررررط  ح ل    رررررررتعل  
 تت ت .   ل   نر ل  به    ت  ن ر 

 : أهداف الارشاد السموكي -2
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 ) ررررررررر   ي ررررررررر    احشررررررررر      رررررررررل كر تت تررررررررر    ررررررررر  ت    رررررررررلآ تغييرررررررررح  تعررررررررر ي     رررررررررل    
ب اتتتررررر   تلررررر  ق رررررس  تحيرررررلآ    رررررل كيلآ   ترررررط  ررررر   ت  يررررر    هررررر      تعلرررررط تلي رررررر  

 ( ك اتر :802 8991نر    سلآ   ع ليلآ   تليه ) اهح ط   
    ل           تت  نلا . تعايا-8
  ت تحشرررررر  تلرررررر  تعلرررررر   ررررررل   ل يرررررر  تح رررررر د    ررررررت ل  تررررررط  ررررررل    يررررررح  ت رررررر ت  -2

 تح  د ك      تط   تحتيع   حك د    ل    س  ح  ...إ خ .
 ) رررررر  بت  يررررر     ررررررل     ترررررح   تغييررررررح   تت  نرررررلا    رررررل    يررررررح  ررررر   ق   يررررررح  تغييرررررح-8

 ت سررررريس ت   ررررر  يرررررت   تكت يررررره  ني ررررر      ع  تررررر    ترررررر ترررررر يت رررررح    ترررررح      شرررررح س  
 ني     تعل   ت     تعل   ت  يلا   تغييح   ت ش   

  ت ررررر    سيرررررد     ررررر        ررررر لآ  رررررل كي  قتررررر     ت تحشررررر   يرررررتعل  ق تررررر س تييررررر    نرررررحد-4
 تط    ل   تط سحيلا ت  ك     تحش      لل     احش     تتكحح  

 السموكي:الارشاد  خصائص-3
(  عرررررررر    831:2081بررررررررحا ط  ) (  820:8990تليكررررررررلآ    رررررررر يس) تررررررررطيررررررررح  كرررررررر  

  احش      ل كر نيت يلر :
يتع ترررررر  ترررررر   ررررررل    ا  رررررر ط تلرررررر  ق رررررره تررررررتعل   تكت ررررررد  رررررر  ل    رررررر   ت رررررره ق   يررررررح -8

        )   نتعت   ل    ا   ط تتعل   تكت د .
يررررح  قط   يررررح  ي  رررر     يرررره    نرررر  ن رررري   ليلآ ق  يررررلآ    تررررط سحيررررلا   ررررتعل  يكت ررررد    نرررر   .8

ل يررررررر       يرررررررلآ   لتت تيرررررررلآ تت ررررررر  قهررررررر    ل تررررررره    ي ررررررريلآ   ررررررر  يكررررررر ط تعلت ررررررر   يرررررررح  ررررررر   
  يحتبس بأ   يد  يح ت  ن يلآ نر  شب ت    تط    ي ت   إ   تعل  ل ي  قك ح ت  ن  .

تنرررررسحد  تيلرررررلآ تعحنررررره   تتكرررررحح  ل برررررح     ترررررر يرررررح  قط   ت تحشررررر  يرررررتعل     رررررل      .2
ق   إ يرررررره   رررررر  ح  حتبرررررر س شررررررحسر بي رررررره  برررررريط تلرررررر     بررررررح     كترررررر  قط تبرررررر       ررررررل   
  تنرررررسحد   ترررررتعل  ت تلررررر  ترررررط تبررررر       رررررل     ترررررتعل  إا  ط   تنرررررسحد يكررررر ط  يرررررح 

 تت  ن   .
 تعل .ا ي تل     ل     تنسحد   تتعل  تط  يح   تب ق تط    ل     ع      ت .8
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 تعتبح اتللآ   تح ض    ي يلآ تلتعً   ع      ل كيلآ   س لآ تتعلتلآ.  .4
 يتكط تع ي     ل     تتعل .  .3

 وخطوات الارشاد السموكي : إجراءات-4
   ررررل كر بعرررريلآ ت تررررلآ إ رررر  تغييررررح  تعرررر ي   نرررربس    ررررل    ت رررر   سحي ررررلآ  احشرررر      

 ت رررررررره تب شررررررررح  بترررررررر  نررررررررر ) رررررررر  ت رررررررر  تعلرررررررري  تترررررررر هح    ررررررررل     تنررررررررسحد    ررررررررت ل  
   ت  يلآ: تتنتط سحي لآ   حش      ل كر   لح ل   

ب يرررررح يكررررر ط  تغييدددددر  تحديدددددد السدددددمول لمضدددددطرث المطمدددددوث محدددددو   دددددم ت ديمددددد  أو  -8
   رررررل   تررررر هح   يتكرررررط ت  تتررررره ت نررررر تي    يرررررت  ) ررررر  نرررررر   ت  بلرررررلآ  احشررررر  يلآ  ترررررط 

   ) تيلآ.سحيلا   ت      ا تب ح      ي يلآ    تش يعيلآ    ت  حيح 
 يرررت  ) ررر  تحديدددد الفدددروف والخادددرات والمواحدددف التدددي يحددددث بيهدددا السدددمول المضدددطرث  -2

 رررررر    تررررررر ي رررررر ح ني رررررر     ررررررل   ب  ب ررررررح    ي رررررر  نررررررر كرررررر    تررررررح       بررررررح      ت  
 تتل  .  تنسحد    تح     تر ت بلا     ه     ت  ج   تر 

 يتحكرررررا ) ررررر  تلررررر  تحديدددددد ال وامددددد  المسددددد ولة ودددددض اسدددددتمرار السدددددمول المضدددددطرث:  -8
 تررررررر  ج  الرررررررح ل    ررررررر بلا    تتت ررررررر  نرررررررر   ب رررررررح ترررررررط  لررررررر    حتبررررررر س شرررررررحسر ب ررررررريس ق  

  تنرررررررررسحد. )اهرررررررررح ط    تعتررررررررري  تررررررررر  نح ت  عرررررررررح ت يبررررررررره ت  رررررررررلا  ا رررررررررتتح حيلآ  ل رررررررررل  
813:8991) 

 يرررررت  ) ررررر  بتعحنرررررلآ اختيدددددار الفدددددروف التدددددي يمكدددددض ت دددددديمها أو تغيرهدددددا أو ضددددداطها  -4
    ت تحش .  تحش  

   رررررتعل  ب كت رررر د  بررررح   تت حلررررلآ يررررت  ني رررر  إترررر      يررررت  ) ررررر إوددددداد جدددددو  الت دددددي :  -3
   ترررررر حيد نررررررر شررررررك  ت رررررر  ا  يررررررت  تررررررط     رررررر  تعرررررر يض    ررررررل     تنررررررسحد ب ترررررر   

    بعي .ب يح يت    ل ا   ب يس  ب    تع      تع  لآ  ت ح   لتح   
يرررررررت    ررررررد   لررررررر      تعرررررر  ت رررررررب    ي ررررررح   تحشررررررر   ومميدددددددا:تنفيددددددا خطدددددددة الت ددددددددي   -1

 (832:2080س  ته. )  ع  تر    ت تحش  تل  قط ي       تعل  ب  ح 
 أهم مزايا وويوث الإرشاد السموكي :-5
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يتتيرررررا  احشررررر      رررررل كر بتلت ترررررلآ ترررررط   عررررري       عررررر      ترررررر تنررررررير  مزايدددددا :
تليررررررررره قهتيرررررررررلآ   عرررررررررلآ  تلعلررررررررره سحي رررررررررلآ ت   يرررررررررلآ  لتع تررررررررر  تررررررررر    تشرررررررررك      رررررررررل كيلآ 

 . تط قه  تا ي   احش      ل كر ت نيح          ل        ي يلآ 
 التالية:بي النفاط  أيضا  السموكي تتحدد مزايا الارشادكما 
 ي    تل  ق  س  ح      ب  ح تلحبيه تعتليلآ    تلآ تل   تحي     تعل   .8
   انسح ب  .تتع        يد  ت   د تع     تشك    .2
  ت  له.يحكا تل    تشكللآ      عحض  ه)  ي نح  ل   ت    ت يي   .8
   علتيلآ.تتلر قك ح ت ه ك تر  ب عتيط ب  ل ا   .4
     ا .تط  % 90  بلآ   شي ل ت  يلآ ن  ت        .3
   ن لآ.قه  نه  .1
    ت  .ي نح          ل    .1
لررررر بح   )برررررح  ط    ررررر ا .يتكرررررط قط يعررررر  ط نيررررره كررررر  ترررررط      ررررر يط ب ررررر    تررررر حيد  .1

893:2081) 
 ويوا : تتحدد ويوث الارشاد السموكي بي النفاط التالية:

 .  عتيلا   تشكللآ تع ح تل  يحكا ا .8
 . ت بح ً    تي ً  ق ي   ً    شي ل يك ط .2
 تلر  تب رر  رل كر  تر )  شرك  نرر    رل كيلآ  انرسح ب   تي ريح يعرعد .8

   شح س. ق  س
ي رررررررررت  ب   رررررررررل     تنرررررررررسحد ن رررررررررس  يحكرررررررررا تلررررررررر    رررررررررت ل  ترررررررررط   ترررررررررح ض  .4

   ت هح    ط   تع ح     ي ر.
 

 


