
مقياس أساليب التوجيه والارشاد             اولى ماستر توجيه وارشاد                     اعداد:د نوال بوضياف  

 

  1 
 

 : الارشاد الفرديالسابعة محاضرة 
 تمهيد :
تتعدددددمم لات ادددددية  لاتتددددد ويلن ولاتتفيولدددددن ولاتسيتدددددلن تددددد  لاتوتددددد  لات مفتددددد  ت س ددددد   لا        

لادددددتف  تلدددددل لام يلدددددن لاتتة لددددد  و س ددددد   ددددد   دددددو  ددددد   لسيدددددفم ي ددددد  لا تدددددفلام    عددددد  ددددد ي    
أ دددد   ه ةل دددد  تدددد لا لتو دددد  ع دددد   وع لددددن تجددددم ل  دددد  لام يلددددن  ددددر م لاتيددددو  ي ع دددد  لاتددددفلاف  

لات فاددددم لا ددددفلام   تددددد      ددددن تتتدددد  يتدددددفلن لات ع و دددد     وتعدددد  لا تددددد و  لا س دددد   ددددد  
  ر م لا ت و  لاتيفمي .

 ت دفي  ج ي دن تد  تو دل و  د  ولاحدم ع لد  إفاد م  دوتعريف  الارشفاد الففردي :-1
 ل يد   د  و عفتدن لات تتفادم ت د  ولحد و  تل د  لات فادم لتدت    د    يد   تد 

 لات ج ي دن  دو تتدوم أ  لاتيدفمي ولت  د  لارفاد م ويدخ ف  ي فلجدن تد ويل تد  تغللدف 
 ولا   لس   ولاتتت    . لات تي م  ي تتجي  ولاتاعوف لاتثجن

( ع دددد  أسددددل  فلجددددن  دددد   ددددف  لا فادددد م و ددددو لاتدددد ي 2202226ولعفتددددل مع دددد   لوتدددد   
  لدددددت  عددددد   فلددددد  لافاددددد م اددددد   و  ددددد  تو دددددل تددددد  يددددد   دددددف    وتعت دددددم  دددددو  وتع تلدددددن  ددددد 

 لات فلجن ع    م  لاتعة ن لا فا ملن يل  لات فام ولاتع ل  "

( ع دددد  أسدددددل لافادددد م ع لددددد  ولاحددددم و  ددددد  تو دددددل 4402224ي دددد  عفتدددددل ألبدددد  ملات  لددددد   
لات  سلددددددددن يددددددددل  لات فاددددددددم  تدددددددد  يدددددددد   ددددددددف   وتعت ددددددددم ت ع لتددددددددل ع دددددددد  لاتعة ددددددددن لا فادددددددد ملن

ولات تتفاددددددددم  ولتددددددددت م   دددددددد  لاتحدددددددد     لا  لات اددددددددية  لاتتدددددددد  لغ دددددددد  ع ل دددددددد  لات دددددددد ي  
 لاتيفمي ولات     ملا ".

 حالات استخدام الارشاد الفردي :-2
 د ي  ا  د  ولاتتد    ت د     لا   ادية  لاتد ل  لعد سو   د  لات ة     لتٌت م      

 و   يل  ت   لات اية    ل   0  ( يح  ن تفلن ت  لاتتع    (عفب   أ    لا  فل  
ي سعيدددددددد ذ  اددددددددية   لا  لات دددددددد ي  لا تددددددددفي ع دددددددد   دددددددد   المشففففففففمات الا تما يففففففففة:-1

 لات  ددددددددددف  ...لات ة  لاتوتدددددددددد   (لع سلددددددددددل لاتت  لدددددددددد   دددددددددد   ثدددددددددد ف سيتددددددددددلن وتح ددددددددددل لن  ثدددددددددد  0
 )لاتخ لات ةت   لاتهو لن لاتح م  .. 
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 ثددددددد  لاتتددددددد  تحدددددددمد يتددددددد  إ ددددددد ين ت  لددددددد  يخحدددددددم لا  دددددددفلا   المشفففففففمات ال فسفففففففية: -2
لات  لدددددف  أو إع  ددددد    تدددددملن أو حتدددددلن  أو لات ادددددية  لاتسيتدددددلن لاتتددددد  تحدددددمد ستل دددددن ت ددددد  

لاتوحدددددددم  لاتسيتددددددددلن ولاتتدددددددد و  لاتعددددددددمولاس  أو (لع سلدددددددل لاتت  لدددددددد   دددددددد  لابددددددد فلاي   سيتددددددددلن يدددددددد  
 لات   و  لات فبلن (.

لا  لات ددددددد ي  لات مفتددددددد  0 وتت ثددددددد  تددددددد    لددددددد  لات ادددددددية    المشفففففففمات المدرسفففففففية -3
 و   يلس   لاتفتو   لاتتتف   لاتغل   لات تت ف .

 ومن خال استعراض ا السابق يمم  ا تحديد أ ماط الارشاد الفردي فيمايلي :
0 أي لاتددد ل  لس دددفو  إتددد   اددديةت    ددد  هلاولدددن  الطفففاص أبفففحاص التو ففف  ال فسفففي •

ملام بددددددددعل  ا  ددددددددلن  ولددددددددفو    ت لددددددددم   دددددددد  لاتتع  دددددددد   دددددددد  لا  ددددددددفل   وتددددددددمل   لاتددددددددتع
 ت  ا فين لاتو ملاسلن  ولا م يلن     ر م تمل    لو  ت ت فيه حو  لات لا  .

*ل دددددد   لا فادددددد م لاتيددددددفمي  دددددد  لات ددددددة  لاتدددددد ل  تددددددمل   أتددددددي    جسعددددددن أو ملددددددف  جسعددددددن 
ت غلدددددد   لات تيددددددفف عدددددد    تدددددد   لا فادددددد م لات  عدددددد   ر  يثددددددف  لاتغلدددددد     لتدددددد عم ع دددددد  

 لعن ت و   ولات  م .تحجل  لا  ملا  لات وبوعن   ي رب تن أسل  ب
*ل ددددددددد    ددددددددد  لات دددددددددة  لاتددددددددد ل  لادددددددددعفو  يدددددددددخس    فتوبدددددددددو   ددددددددد   دددددددددف  لات   عدددددددددن 
 عتيدددددد فلا  تتع دددددد  ي ت  دددددد ل  لات تدددددد لن أو لاتعج لددددددن أو لا  ت  علددددددن أو لا سيع تلددددددن  تدددددد  
 ددددد   لاتح تدددددن ليدددددو  لا فاددددد م لاتيدددددفمي أيثدددددف تع تلدددددن  تددددد  لات فلاحددددد  لا وتددددد  تحددددد  لات ادددددي ن 

  ث  لتيعل لا فا م لات  ع  .
ل دددددد    دددددد  لات  تدددددد  لاتسف تدددددد  لاتدددددد ي   ل ددددددت  ي دددددد  لددددددموف تدددددد   حل ددددددل لاتيلسا  دددددد  * 

 دددددد  س حلددددددن ولحدددددد و   دددددد   لاستيدددددد   لا  ددددددفل  إتلددددددل ي ددددددوف   تيددددددفف   يدددددد ت  تل دددددد  تمف ددددددن 
ت ع ددددل لدددددت    ع دددد  لا  دددددفل  ولستجددددم   وليدددددف  أفلام  ع ددددل    و ثددددد   دددد لا لاتتددددد و  لثلدددددف 

 ددددد   ددددد   لاتح تدددددن ثددددد  ل لدددددل مبددددد  لات   عدددددن وي تتددددد ت  ليبددددد  لاتدددددت ملا  لا فاددددد م لاتيدددددفمي 
 لا فا م لات   ع  .
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* ل ددددددد   ألبددددددد   ددددددد  لات  تددددددد  لاتددددددد ي تملدددددددل  لدددددددو  لاستدددددددح يلل      يثلدددددددفلا  ددددددد   دددددددر م 
لادددددعفو  يعدددددم   دددددمو  و ددددددوم    ددددد  لات   عدددددن  وفي ددددد  ليددددددو  تدددددمل    ادددددية   فتي ددددددن 

 يو وم      لا  فل   ث  ف    لاتتحمد    لا  فل  .
لاو لات ت   ددددد       دددد لا لاتدددددس   لتدددددي  يثلدددددف  * ل دددد    ددددد لا لاتدددددس    دددد  لات  تددددد  لات ت دددددل 
    لا هع ج ولاتغب  تم  أتفلام لات   عن .

 خبائص الارشاد الفردي :  -2
ث ن    وعن    لات   ل  لاتت  ت له لارفا م لاتيفمي ع  ملف     أسولاع لارفا م 

 لا  ف  
 :(    ل  22-018  2215وأ       لات   ل  حت     حمم   ملاتهمي  أح م  

لدددددهوم  ددددد لا لا تددددد و  لات تتفادددددمل  يح تدددددن    دددددن   ل دددددن ع ددددد  لاتثجدددددن لات تي متدددددن يدددددل   -1
لات فاددددددددددددم ولات تتفاددددددددددددم. و دددددددددددد لا لتدددددددددددد عم لات تتفاددددددددددددم    ليددددددددددددو   دددددددددددد مفلا  ع دددددددددددد  إتادددددددددددد م 
  و دددددددددددل تل مو   دددددددددددو  أو   ددددددددددد  مو  أ  لتدددددددددددت م  لا  دددددددددددفو   ددددددددددد   لات ع و ددددددددددد   

تتفاددددم ت  فاددددم  تبددددفف  أو أ لتددددل  ي عسدددد  لاتتددددفلن لاتت  ددددن ت  ع و دددد   لاتتدددد  ليددددو  ي دددد  لات 
ولاتتددددد    ل يددددد  أ  لياددددد  أي اددددد م  س ددددد   حدددددم    ددددد  يددددد  . تجدددددم لو دددددم  سددددد   يعددددد  
لات تتفادددددددمل  لاتدددددددد ل  لعدددددددد سو   دددددددد  لاتج دددددددد  يادددددددي   دددددددد    دددددددد  لا  ددددددددفل    و دددددددد   إ لا 
لاتددددددددددت م   ع دددددددددد  لات فاددددددددددم لاتعجةسدددددددددد  لا سيعدددددددددد ت  أتدددددددددد و  لاتعددددددددددةج لات  دددددددددد ع   إ   دددددددددد  

 و دددددددد   لات  ددددددددف  عس دددددددد   ولجددددددددوم   لات حت دددددددد  أ  لتوت ددددددددم تددددددددمل   فموم أتعدددددددد   لات دددددددد   لات ع
 .ي تت ت   ث    لا لاتج   إت  عم  لات ا فين لاتيع  تن ت    لا لا ت و     لاتعةج

وياددددي     ثدددد   إ  لات تتفاددددمل  لاتدددد ل  ل دددد تو  يادددد  أتددددفلاف   أ دددد   لا  ددددفل  ي دددد  تدددد  
لارفاددددددد م لاتثسدددددددد ل  ملاتهو دددددددد (  لفيبدددددددد  إفادددددددد م   ي  تدددددددد و  لاتيددددددددفمي  و ددددددددم لددددددددت  أحل سدددددددد   

 ت تتفادددددمل   ددددد  أتددددد و  لارفاددددد م لاتيدددددفمي إتددددد  أتددددد و    دددددف  و تددددد  عسدددددم   لا ستجددددد   ي
 .ل  فو  لاتفمين ت  إتا م   و ل ت   أ    لا  فل 

لع   لارفا م لاتيفمي ي يلعتل لاتثس للن ع   تجمل  لاتيف ن ر   ن عة ن  غ جن يل  -2
 لات فام
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 ت عم  ولات تتفام ملف   ي ن تلإس  م أو لاتتو   عسم م و  أعب م  مم م فام
 أو تتفامل 

 (.  فل 
وتعم     لات ين    ن ت  إفا م يع  لات تتفامل  ملف لاتج مفل  ع   إ   ن عة    

وثلجن    أس ذ    ل  ي تستين ت   ت  حل ت        ن  واعوف   يت ملم لاتتجةتلت   عسم 
 .م وت   ت    ت   إفا م    ع       ن أ ف 

  لاتيدددددفو  لاتيفملدددددن يدددددل  لات تتفادددددمل  محتددددد  ل يددددد  يولاتددددد ن لارفاددددد م لاتيدددددفمي  فلاعددددد -3
 ددددددمف  يدددددد   تتفاددددددم ع دددددد  لاتددددددتع   (  و دددددد لا لس تدددددد  لاتوبدددددد  لاتحدددددد ت  ت  تتفاددددددم  وتددددددفعن 
تع  دددل  وتيدددد   دددد لا لت  دددد  لاستيدددد   ي  دددد   دددد   يددد  لات فاددددم  حلددددد لعددددم  دددد لا    دددد   ي تستددددين 
ت  تتفادددددددددمل  لاتددددددددد ل  لادددددددددعفو  ي  بددددددددد فلا  عسدددددددددم تعفبددددددددد   تتيددددددددد عة   عجدددددددددم  تددددددددد  

 .ف  تلإفا ملا اي   لا  
ت  دددددددددف م تدددددددددن وأ  لدددددددددن لارفاددددددددد م لاتيدددددددددفمي عسدددددددددم   تتبددددددددد   لات ادددددددددية  لا ت تدددددددددلن -4

 .ت  تتفامل  عة ت      أسيت   أيثف    عة ت      لا  فل 
 ددددددددم ت  ددددددددف م تددددددددن لارفادددددددد م لاتيددددددددفمي ي تستددددددددين ت  تتفاددددددددمل  لاتدددددددد ل  لفميددددددددو  ت للدددددددده -5

لات   علددددددن وتبدددددد ولا  أسيتدددددد   عدددددد  لا  ددددددفل      ددددددن أوتلدددددد  لاتدددددد ل   ددددددففولا تددددددف  لاتعة ددددددن
لاتتع  دددد   ددددد  لات ادددددية  لاتيفملدددددن. تددددد   ددددد   لاتح تددددن  ل يددددد  إ دددددفلام   تددددد    ادددددتفين  ددددد  

 .لاتافل   ت   ت      ت لم  ت  أ وف  ث  لاتتولات  ولاتفب  ع  لات لا 
إ  ت لددددددددم  تسولدددددددد  لات فادددددددددمل   تدددددددد تلي   لارفاددددددددد ملن  دددددددد  لات تتفادددددددددمل  ت ددددددددم  إتددددددددد  -6

 تتفاددددددمو   ددددد   ددددددة  تجدددددمل  أتدددددد و   يددددد  أو حددددد  لات اددددددية  لاتتددددد  لعدددددد س   س ددددد  لات
تيدددددد ع    س تدددددد  لجددددددم  تف ددددددن  س تددددددين تدددددديع  لات تتفاددددددمل  لاتدددددد ل  ليبدددددد و  لا تدددددد و  
لاتيددددفمي تدددد  لارفادددد م عدددد  ملددددف   إ  لجددددم    دددد لا لا تدددد و  ت  فاددددمل  لاتيف ددددن يدددد  لسوعددددولا 
تددددددد  لاتدددددددت ملا  أتددددددد تلي   لاتتي ع لدددددددن  ددددددد  لات تتفادددددددمل  مو  أ  لدددددددرثف  ددددددد لا لاتتسدددددددوع يادددددددي  

 تتفادددددددمل    دددددددفل   ي ددددددد   دددددددو لاتحددددددد   تددددددد  لا ادددددددي   لارفاددددددد ملن   عددددددد يذ ع ددددددد  و دددددددوم
 .لا  ف 
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ت  ددددددف م تددددددن لارفادددددد م لاتيددددددفمي ياددددددي   دددددد    دددددد  لات تتفاددددددمل  لاتدددددد ل  لعدددددد سو   دددددد  -7
 . اية  سيتلن املم  عسم  ا فين  تتفامل    فل  ت  لاتيفس    لارفا مي

تجددددددم ليددددددو  ليددددددو   سدددددد   أتددددددي ي   تدددددد يلن تددددددمعو إتدددددد  لاتددددددت ملا  لارفادددددد م لاتيددددددفمي.   ددددددم-8
لات تتفاددددددمو  لاتدددددد ل    ددددددمولا لارفادددددد م لاتيددددددفمي تدددددد  إفادددددد م   تدددددد  لاتتدددددد ي  عسددددددم  فاددددددمل  
  دددددفل  لاتدددددت م ولا  ع ددددد  أتددددد تل  أ دددددف   ددددد  لارفاددددد م تددددد  تحجددددد  ت ددددد  أي ت لدددددم   ف دددددو . 
 ثددددددد    تددددددد 0  دددددددم ل  دددددددخ يعددددددد  لات تتفادددددددمل  إتددددددد  لا ستدددددددح   ولاتتفلا ددددددد  أثسددددددد م لارفاددددددد م 

 م لا تددددددددددفي  ويددددددددددة لاتس ددددددددددو  ل   دددددددددد  لات  دددددددددد ع   أو ل  ددددددددددفو  يف دددددددددد   اددددددددددململا  تلإفادددددددددد
لات تتفاددددددمل  لفميددددددو  ي رفادددددد م لاتيددددددفمي يددددددم    دددددد  لارفادددددد م لات  دددددد ع  أو أي سددددددوع   ددددددف 

 .   لارفا م
(  دددددددد ل  أ ددددددددف  لا فاددددددددد م 25601982وتدددددددد  لاتتددددددددل    لاتددددددددل أبدددددددد ت  مأيددددددددو ع لددددددددن  

 لاتيفمي وس يف   تل  ل   0
 م.55-45    يل تتفلاو   م  لات  تن ت  لا فا م لاتيفمي  -
 تج .لاتتفيله ع   ا   ولاحم و و لات تتفام ليو   -
 ليو  لاتتي ع  ت  لا فا م لاتيفمي يل   فتل  م فام/  تتفام(. -
 لاتت  ن.لت له   لا لاتسوع    لا فا م ي تتفلن  -
 يع  .لتت  لاتحملد ع  لات اي ن ت  لا فا م لاتيفمي  -
 ت  ن.تيو  ع  لن  ت يعن لات تتفام  -
  :وظائ  الإرشاد الفرديدد 3

مأيدددددو هعلدددددهع   ددددد  حدددددمم  حتددددد   أ ددددد  لاتو ددددد ل  لاتفللتدددددن تلإفاددددد م لاتيدددددفمي ل يددددد  إ  ددددد  
  ( ت  48022290 
 .. تي م  لات ع و     ولارث ف  لاتملا  لن تم  لات تتفام أ
 .. تيتلف لات اية   
 . وب      لاتع   لات س تين.  
 الفردي:إ راءات الارشاد -4
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 ددددد  إ دددددفلاملا  تتع ددددد   لدددددت  عفبددددللعتيددددف لا فاددددد م لاتيدددددفمي  ددددو ت يلددددد  إ فلالددددد  تيدددد   ددددد  
ي تع  لددددددن لا فادددددد ملن  دددددد  يملالددددددن تيددددددول  لاتعة ددددددن لارفادددددد ملن  ددددددفوفلا ي تتادددددد ل  وت يلدددددد  

س دددد م ع  لدددد   لا فادددد م حتدددد  لاتجلدددد   يع  لددددن  ل يدددد   لات ت يعددددن. وع لددددلت يسلدددد   لا فادددد ملن ولال
 تل  ل  0تحملم     لات  ولا  

لتدددد   تدددددل  ي ت فاددددم    دددد عة ددددن إفادددد ملن تاددددعف لات تتفاددددم ي    لسدددد   وتهلددددم ثجتددددل  تيددددول -1
ي رت دددددد   ع ددددددد  لددددددموف تددددددد    دددددد  لات تتفادددددددم وتجددددددمل   ع و ددددددد    ددددددحلحن يحلدددددددد تج دددددد   ددددددد  

 لات ج و ن.
 لات اي .لات ع و    ولاتت  ل  تح      -2
 لات فام.يتسيل  ح  لات اي ن ع   أ  لجو  ي ت  لات تتفام ي ت عم   لاتيمم-3
 لا فا م.لاتعة ن وتجلل   م  س    ع  لن  لاست  م-4

   إ ددددفلاملا  لا فادددد م لاتيددددفمي  دددد   (236  1982 ح  ددددم ه ددددفلا لتددددت م ملاتتددددل    لاتددددل وتدددد
 ي تت ت 0  لاتت ت 0 و  إ فلاملا  لاتع  لن لارفا ملن ولوبح   ت  لات     

 
 
 ملاتتا ل  وتحملم لات اي ن(           متحملم لات   (     لات ع و   (  م  ل   

 لاتتيتلف        لاتتملاع  لاتحف               لات  ت   لارفا ملن    
 لاتتع          لا تتي  ف                لاتتسيلذ لا سيع ت        
 فلات    لاتجفلا        لاتس و وتغللف لاتا  لن    تحملم وتغللف لاتت و    
 لاتتجلل        لاتتا وف                     ح  لات اية          
 لات ت يعن   لارس  م                  

 
 لارفادد م ع  لددن تدد  لاتسيتدد  لات فاددم موف ل ت دد   دور المرشففد فففي الارشففاد الفففردي :

 .لارفادد م ع  لددن تدد  ولتيع دد  لاتسيتدد   لتيس  دد  لات فاددم لاتتدد  لاتس فلددن يدد  تة  لاتيددفمي
 يدل  تحدمد لاتتد  لارفاد ملن لاتعة دن فللتد  ع د  يادي  لارفاد ملن لاتع  لدن ت ع لدن وتعت دم
ملاف  لاتملاتعلدن لات ع و د   وتيد م  .ولات تتفادم لات فادم  د  يد   وتيتدلف .لات تتفادم تدم  ولال











 تحملم لاتع  لن تحملم لا  ملا  لارعملام ت ع  لن
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 عدف  حفلدن ت ع لد  لاتسيتد  لع د  لات فادم وأ     دن لاتع د     د  ووبد  لات ادية 
ددد  ولاتياددد   ادددي تل و يدددفلا  . م لاتسولالتدددن ت   دددن  و اددد عف أتيددد ف  ددد  تملدددل ع  

 22702213 ) 
 أساليص الارشاد الفردي :

 .م لات فيه حو  لات فام ( لات ي اف أو 0 لارفا م
 ث سل  0 لا فا م ملف  ي اف .

 
 


