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 أهداف التعليم: (1

 وخصائصها.  مرحلة الطفولةتمكين الطالب من تحصيل معرفة متخصصة بأهم اضطرابات  •
 وخصائصها.  مرحلة المراهقةتمكين الطالب من تحصيل معرفة متخصصة بأهم اضطرابات  •
 التعرف على الاختلافات بين أعراضية الطفل والمراهق وأعراضية الراشد. •

 محتوى المساق: (2

 المحور الأول: أساسيات في علم النفس المرضي للطفل والمراهق )مدخل(.
 معالم تاريخية .1
 والمرضي عند الطفل والمراهق.صعوبات تحديد السوي  .2
 المقاربات المرجعية في تفسير مرضية الطفل والمراهق. .3
 .أساسيات في تشخيص اضطرابات الطفل والمراهق .4

 المحور الثاني: إضطرابات الطفل والمراهق.

 أولا: الاضطرابات النمائية.

ة  شييئوذات اهة والسييمن اضطرابات السيييرا الائائييية: القهييم العقلييي لفقييدا  الشييهية   الشيير  .1
 البراز  مرض بيكا .  غئائية لأكل

 القابضة لالصارا : تبول لاإرادي  تبرز لاإرادي. اضطرابات العضلات .2
 اضطرابات الهوية الجنسية: الجنسية المثلية  التلصصية  الاستعراضية الفيتيشية ... .3
   فرط النوم  المشي أثناء النوم لالروسة ... اضطرابات النوم: الأرق  .4
  التوحد  ضطرابات طيفالتوحد لا .5
 صعوبات التعلم .6

 .ثانيا: اضطرابات السلوك

والعنيي   السرقة  الجنوح  الكئب  الإدمانات لتدخين  تناول عقاقير  إدمييا  الكترونييي   التنميير
 المدرسي  فرط الحركة  الهروب من لالمنزل والمدرسة .
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 ثالثا: الاضطرابات البنيوية عند الطفل والمراهق.

 العصابات:   .1
 عرضية الفوبيا عند الأطفال والمراهقين لخوافات  •
 عرضية الوسواس عند الأطفال والمراهقين   •
 عرضية الحصر عند الأطفال والمراهقين   •
 عرضية الهيستيريا عند الأطفال والمراهقين    •

 الذهانات: .2
 ذها  مبكر. •
 ذها  المراهقة. •

 مراجع مفيدة:

 النفس العيادي. : علم 1986عطوف محمود بيسين ل -
  : علم النفس الاكلينيكي.1996لويس كامل مليكة ل -
   مدخل إلى الطب النفسي وعلم النفس المرضي.1986محمود هاشم الودرني ل -
  : مقاييس2002بدر محمد الأنصاري ل -
  : الأمراض العصابية والئهانية.1984فيصل محمد الزواد ل -
 ة والعقلية عند الطفل والمراهق  : الاضطرابات النفسي 2015بدرا معتصم ميموني ل -
- Ajuriaguerra, psychopathologie de l’enfants 
 حامد عبد السلام زهرا   الصحة النفسية والعلاج النفسي. -
 DSMsالدليل الاحصائي والتشخيصي للاضطرابات النفسية والعقلية -
 CIM 10الدليل الاحصائي والتشخيصي للاضطرابات النفسية والعقلية -
-  
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 : المحور الأول

 . أساسيات في علم النفس المرضي للطفل والمراهق

 المحاضرة الأولى: معالم تاريخية

يعد علم النفس المرضي للطفل والمراهق  أحد تفرعات علم النفس المرضي الئي تطييور 
سييية اضيييطرابات الأطفيييال ر اانبثيييق ميييعخرا بعيييد أ  كانييي  مدعبييير دراسييية  مرضيييية الراشيييد   وقيييد 

والميييراهقين غائبييية عييين تقيييارير عليييم الييينفس المرضيييي  وهيييئا بعيييد بيييروز دراسيييات وكتابيييات تقييير 
راشدين تعود إلى مراحل الطفوليية والمراهقيية  ويمكننييا اسييتجلاء أهييم بوجود ملامح عيادية لدى ال

 الاشارات التاريخية للاهتمام بباثولوجيا الطفل والمراهق فيما يلي:

 حييييول الأسيييس النفسييييية ل مييييراض  Pinellوالفيلسييييوف الفرنسيييي بالطبيييي و أعميييال المن يييير  -
  1800العقلية 

حييول التخليي  الييئهني  الاعاقييات الحسييية خاصيية: أعمييال الطبيييب الدراسييات البيداغوجييية   -
 في علاج طفل التوحد   ايفيرو   عبر اليق ة الحسية. ETTARDالفرنسي 

 .1905  في اكتشاف معاملات الئكاء واضطراباته Binetاسهامات العالم الفرنسي   -
ت ثييلام مقييالا   حول النمو الجنسي عنييد الطفييل  ومعلفييه:Freudأعمال المن ر التحليلي   -

 .Mélanie KlienAmmaFreudسهامات  في الجنسية الطفلية  ومن بعده إ
النمييو  ، Piagetأعمال  رواد علم النفس النمو : دراسة النمييو المعرفييي عنييد الطفييل  أعمييال  -

 ... Spitzريات التعلق والحرما  العاطفي  ن Wallonالعاطفي  
لن ريييية حيييول تكيييوين الطفيييل والمراهيييق : ازدهيييار الكتابيييات ا20فيييي الأربعينيييات مييين القييير   -

 وخصوصيات كل مرحلة واضطراباتها.
التوجه نحييو التنيياولات التكاملييية لاضييطرابات الطفييل والمراهييق لالجانييب العضييوي  الجانييب  -

 المعرفي  الجانب الوجداني  الجانب العلائقي ... 
ن فيييي الاهتميييام بيييئوات ا الاحاطييية بأعميييال الأطبييياء المسيييلمي قبيييل هيييئه الاشيييارات يجيييدر بنييي  -

الأطفييييال  الفييييوارق الفردييييية بييييينهم  ا ثييييار النفسييييية علييييى السييييلو  لالحييييز   الفييييرح  الحركيييية  
الادرا ...  حييييا كيييا  الرسيييول  صيييلى   علييييه وسيييلم  نموذجيييا فيييي فهيييم حاجيييات الأطفيييال 
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خاصيية اللعييب  ودعييا الييى المعامليية الحسيينة لهييم  وتحريييرهم ميين الخجييل  والاضييب  والابتعيياد 
 عن تحقيرهم واهانتهم.

 المحاضرة الثانية: صعوبات تحديد السوي والمرضي عند الطفل والمراهق.

السييواء نسييبي   السييوي والمرضييي  فتعكييد التنيياولات العيادييية عييدم وجييود حييدود بييارزا بييين 
متايييير بييياختلاف معطييييات اليييزمن  والثقافييية  والمحيييية الاجتمييياعي  المرونييية أو الصيييلابة فيييي 

 ع المواق .تعامل الفرد م

معقييدا  عييدم وضييوح  وعنييدما يتعلييق الأميير بمراحييل الطفوليية والمراهقيية فهنييا  خصوصييية
وعدم تمايز بين العرض السوي  والعرض المرضي  لئا يمكننا استعراض أهييم الصييعوبات فييي 

 تحديد السوي والمرضي عند الأطفال والمراهقين كما يلي:

 .أولا: سيرورة النمو

وفييييق المقاربيييية النمائييييية فييييح  الطفييييل يميييير بمرحلييييية ميييين التايييييرات تحييييددها عوامييييل: النضيييي   
 ومعطيات البيئة لئا فحنه:

 لا توجد بنية ثابتة بعد لنسبيا   كما هو الحال عند الراشد. -
ت هييير أعيييراض لا تعنيييي بالضيييرورا أنهيييا باثولوجيييية مواكبييية  للفتيييرا العمريييية  يكيييو  بمثابييية  -

ن م للشخصييية  مثييل: العنيياد  مرحليية الييلا   قلييق الشييهر الثييامن ل ييياب الأم    مطلب نمائي  مييظ
 -ي النوم  في الاسيل  يساعده على التكيف مع دوافعييه  ومييع العييالم الخييارجيطقوس معينة ف

 .Wallonمثلما هو الحال في فكرا الأزمة  عند  
 ثم تختفي بعامل الزمن  أو وجود تايرات خارجية ملائمة  تلقائيا  بعض الأعراض ت هر   -
ن صييراعات مرحلية النمو تعود إلى بروز طاقات جديدا لدى الطفل تساعد على التخلص م -

 سابقة لالنمو كعامل دينامي علاجي   محك النض .
بييروز بعييض التضيياهرات الانفعالييية والانحرافييية لييدى المييراهقين لعدوانييية  تمييرد  انطوائييية   -

 تكو  ضمن خصوصية المرحلة الر بة في الاستقلالية  إثبات الئات والهوية.
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ساق والاجتماعييية المختلفيية بعض الأعراض هي انعكاس لمعاش الطفل والمراهق داخل الأن  -
 لخاصة الأسرا .

بعييض الأعييراض المرتبطيية بعوامييل معيشييية فتصييبح أعييراض عييابرا قييد تييزول بتحسيين هييئه  -
 الوضعيات.

بعييض الأعييراض هييي نكييوا نحييو مراحييل سييابقة كميكييانيزم دفيياعي يظحقييق بعييض التوافييق  -
متسيياويا فييي جميييع  لدى الطفييل لالعييودا إلييى الرضيياعة  تبييول لا إرادي...  كمييا أ  النمييو ليييس

 أبعاده  فهنا  وظائ  تتطور بسرعة وأخرى ببطئ.

 ديةر ثانيا: الفروق الف

كييل مراهييق هييو حاليية فردييية خاصيية باللايية العيادييية   هييئا مييا يلفيي  انتباهنييا إلييى طفييل إ  كييل 
الايقاع البيولوجي  والنفسي  والعقلي  الخاا بكييل طفييل  فوجييود المرحلييية فييي النمييو لا يعنييي 
تشابه  وتساوي الأطفال والمراهقين في معدلات النمييو  وفييي الاكتسييابات المتاحيية فييي كييل سيين 

 لوجدانيا  عقليا  اجتماعيا  جسديا  

وبالتييالي قييد تسيياعدنا المعييدلات النمائييية كمعيييار احصييائي يعشيير علييى وضييعية الطفييل مقارنيية 
 بأقرانه في نفس الفئة العمرية

فيهييا الطفييل عيين تجيياوز صييراعاته أو التكيييف مييع العييالم   يمثييل الاضييطراب كييل حاليية يعجييزلئا  
الخارجي  ومطالبه  وحاجاته الشخصية  لئا مييا يهمنييا هييو الانسييجام الييئاتي  وتييواز  الوظييائ  

 حركية والاجتماعية.-النفس
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 ثالثا: وضع الطفل والمراهق في قوالب الراشد

راض  لكن علينا توخي الحئر عنييد باثولوجية تسمح لنا بالقيام بالمقروئية ل ع  هنا  تصنيفات
تطبيقهييا علييى الطفييل تبعييا لخصوصييياته  وعلييى المراهييق الييئي هييو فييي مرحليية وسيييطة مييا بييين 

 الرشد والطفولة.

 هئا ما يقودنا إلى مراجعة معايير تحديد السوي والمرضي فيما يلي:

ل يتحدد العرض المرضي وفق هئا المعيييار بييالانحراف عيين المعييد  حصائي:المعيار الإ .1
  فييي الوسيية وبالتييالي  المرضييي  Gaussضييمن أغلبييية الأفييراد لحسييب منحييى الييئي يظ 

هييو مييا اختلفيي  عيين المعييدل المييألوف بالسييلب  هنييا نهييتم بتكييرار وشييدا العييرض ليييدى 
 الطفل والمراهق وفترا بقاء العرض.

يكييو   مرضيييا  كييل سييلو  مختليي  عيين مييا هييو مييألوف فييي ثقافيية   المعيار الاجتماااعي: .2
 ما لدينيا وعلى مستوى العادات والتقاليد  وما هو خارج عن قوانين المجتمع.

نيييه نقيييص يعتبييير  مرضييييا  ميييا هيييو ميييعلم للفيييرد والمجتميييع  ينيييت  ع المعياااار الاااو يفي: .3
 الصداقات  الفشل العلائقي.

 ر الئاتي والاحساس بعدم السعادا.الشعو   المعيار الذاتي )الضيق الشخصي(: .4
 مييا هييو مرضييي يتمثييل فييي كييو  الشييخص لا يسييتطيع أ  يحقييق ذاتييه  معيااار التفياا : .5

 داخل البيئة الاجتماعية التي ينتمي إليها.
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 المحاضرة الثالثة: المقاربات المرجعية في تفسير مرضية الطفل والمراهق.

مييياذج التفسييييرية الن ريييية التيييي تقيييدم يتأسيييس عليييم الييينفس المرضيييي للطفيييل والمراهيييق عليييى الن 
 تأويلات لفهم سببية الاضطراب النفسي نستعرضها فيما يلي :

يظفسر الاضطراب النفسي لدى الطفل والمراهق  وفق هئا النموذج ميين   المقاربة التحليلية: .1
خييلال الصييراعات اللاشييعورية مييا بييين الر بيية لالهييو   والييدفاع لالأنييا   والرقابيية لأنييا الأعلييى   
الرجوع إلى نمائية الليبدو لالمراحل النفسوجنسية   نقاط القوا والضع  لتثبيتات  أثنيياء النمييو  

 يع لأم  أب   فالعرض ليس هو المشكلة هو إشارا رمزية فقة.العلاقة مع المواض

علييى العييرض الخييارجي كحشييارا صييريحة  ورفييض  تعكييد هييئه المقاربييةالمقاربااة الساالو ية: .2
ماله علاقة بالطبيعة الداخلييية للطفييل  الاهتمييام بالاسييتجابات المتعلميية عيين طريييق ميكانيزمييات 

 راب هو اشراطات غير ملائمة تدعمها البيئة.التعلم لالتكرار  اقترا   تعزيز ...   فالاضط

تئهب هئه الن رية الى الاهتمام بأنماط التفكير لدى الطفييل والمراهييق  المقاربة المعرفية:   .3
حيييا ترجييع سييببية الاضييطراب النفسييي إلييى التفكييير السييلبي  الأفكييار المشييوهة غييير العقلانييية 

 انتباهية ...    وكئلك عمل الوظائ  العقلية لمشكلات إدراكية  ذاكرية 

والمراهييق ميين من ييور الشييبكات  تفسيير الاضييطراب النفسييي لييدى الطفييلالمقاربااة النساا ية: .4
والتن يمييات العلائقييية خاصيية الأسييرا لالطفييل هييو عييرض الأسييرا   وبالتييالي الاهتمييام بنوعييية 
الاتصيييال  اليييدفاعات  الأدوار داخيييل الأسييييرا كنسيييق لنسيييق الييييزوجين  النسيييق الواليييدي  نسييييق 

 ..  أساليب المعالمة..  الاخوا .

بالنقييل الييوراثي  الاسييتعدادات الوراثييية السييابقة   تهييتم هييئه المقاربيياتالمقاربااة البيولوجيااة: .5
والمشكلات البيوكيميائية لدور الهرمونات  نقص بعض الفيتامينييات والأحميياض ...   حييوادم 

 قبل وبعد الولادا ... ودورها في الاضطراب النفسي ..

سييببية الاضييطرابات لييدى الطفييل والمراهييق    يظفسيير هييئا النمييوذجبية:  المقاربة الاانفس عصاا  .6
بوجييود روابيية بييين عمييل الييدما  والاضييطراب النفسييي  لييئا فييح  أوجييه القصييور فييي الوظييائ  
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التنفيئية للدما   وجود  أمراض دما ية يعثر على التكيفات لالتعليمية  الاجتماعييية  والنفسييية 
 للطفل .


