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تعتبر الأسرة اللبنة الأساسية في بناء المجتمع وتكمن قوته في متانة قوتها 
اجتماعيا ونفسيا وجسميا، وبالتالي وتماسكها وسلامتها وصحة افرادها 

 .نستعرضها كأول درس في مجال الإرشاد الأسري

  :الأسرة تعريفــ 1

سفففففففففار لأجفففففففففاء  مفففففففففن   اتعريفففففففففي البسفففففففففتاني   ق فففففففففر المحفففففففففي    :لغـــــــــ ـــــــــــ 
العشففففففففففيرة   العففففففففففدوان، أو  الففففففففففدرة الحصففففففففففينةفهففففففففففي بففففففففففه   وهففففففففففو مففففففففففا يشففففففففففد 

  (2016النجار،

ـــــــــم  ـــــــــ        الأسفففففففففرة هفففففففففي جماعفففففففففة بيولوجيفففففففففة ن اميفففففففففة  :الاجت ـــــــــ  ق
  وأبناء تقوم بينهما رواب  زوجية مقررة  وامرأةتتكون من رجل 

مفففففففن أجفففففففل بناهفففففففه وتفففففففدعيم وحدتفففففففه وتن فففففففيم أوجفففففففدها المجتمفففففففع مؤسسفففففففة  ففففففففف
 المحفففففففففددة، وفقفففففففففا الاجتماعيفففففففففةيتناسفففففففففا مفففففففففع الأدوار  أففففففففففراد ، بمفففففففففاسفففففففففلو  

للتشفففففففففففففففكل الحضفففففففففففففففاري العفففففففففففففففام وتنفيففففففففففففففف  جميفففففففففففففففع الأنشففففففففففففففف ة الإنسفففففففففففففففانية 
 بها المعتري 

نسفففففففففففففس اجتمفففففففففففففاعي رهيسفففففففففففففي باعتبارهفففففففففففففا مصفففففففففففففدر الأ فففففففففففففلاس : هـــــــــــــ أ  
والإ ففففففففار الفففففففف ي يتلقفففففففف  فيففففففففه الإنسففففففففان أولفففففففف   للسففففففففلو ،والدعامففففففففة الأولفففففففف  

   الاجتماعية دروس الحياة 

 :ــ خص ئص الأسرة2



تلقاهي  اتحادباعتبارها  ،تحتل الأسرة مكانة الصدارة بين مؤسسا  المجتمع      
الكامنة في ال بيعة البشرية التي تنزع إل  والقدرا   الاستعدادا يتم نتيجة 
  الإنسانيوهي ضرورة لبقاء الجنس البشري واستمرار بقاء الوجود  ،الاجتماع

وأنما  التفاعلا  دا ل الأسرة  ،أساسيا في توجيه سلو  الأفرادتلعا الأسرة دورا 
   2002،هي النما ج التي تؤثر في تربية النشء  أبو جادوا

 :وبالتالي فهي تتميز بأنها

  استقرار  والعامل الأساسي في ، الأول  في بناء المجتمع الاجتماعيةال لية 
   وانتاج الأفرادتتمتع بن ام اقتصادي  اص من حيث الاستهلا  
   للأسرة ن اما للتفاعل الاجتماعي يؤثر ويتأثر بالمعايير والقيم والعادا

  (2014،الثقافية دا ل المجتمع  أبو سعدو وال تاتنةو  الاجتماعية
   المجتمع عل  مشروعيتها  زواجية اص لحتقوم الأسرة عل  أساس علاقا

 المقبولة  تماعيةفي إ ار من الأسس والرواب  الاج
  واحد أفراد الأسرة عادة يقيمون في مسكن 
  ولإقامة الأبناء وتضمن لهم تشكيل هويتهم  الاستقرار الأسرة مصدرتعد

 انتسابهم وهي مصدر  ،الأول 
  بين الزوجين وبينهم وبين  والارتبا تعد الأسرة المجال ال بيعي للعلاقة

  الأولاد عن  ريس الأبوة والأمومة وولاية الأمر

  :الأسرة ق   ت  ــ3

وعل  مدى توفر مقوما   ،يتوقي نجاح الأسرة عل  عملية التفاعل بين أفرادها
 :ومن ه   المقوما  ،وجودها وبقاهها



مضافا إليه  ،وامرأةالمن م بين رجل  الارتبا يقوم الزواج عل   :الر ابط الز جي  ــ
والزواج الوسيلة الثقافية  ،وبالتالي تعتبر الأسرة نتاج للتفاعل بين أفرادها، الإنجاا

 منالشباا  يا معشر  :لضمان استقرار الأسرة والجماعا  الأ رى عل  القرابة
   است اع منكم الباءة فليتزوج

حيث  ،من دعاهم استقرار الأسرة أساسيةيشكل السكن دعامة  :الركيزة ال ك ني  ــ
لتشعر بالحماية  ،يعتبر المسكن الحاجة الأولية التي تت لبها المعيشة الأسرية

  (وأنا  يركم لأهلي لأهله  يركم  يركم :لقوله صل  الله عليه وسلموالأمان 

 أوتبدأ العلاقة بصورة قانونية تشريعية من  لال عقد كتابي  :الد     الق ن ني  ــ
بما يتوافس مع  ،ا  والعقوبا جاز والا ،وبه كافة الحقوس والواجبا  ،شفوي بالزواج
وه ا ضمن قوانين الأحوال الش صية   انكحوا ما  اا لكم من  ،الركيزة الدينية

      النساء مثن  وثلاث  ورباع

سواء من حيث  ،الأسرة بالتغيرا  المادية المعاصرة تتأثر :الاقتص دي الركيزة ف 
وبالتالي يعد العمل نشا ا اقتصاديا  ،التأثيث أو الاتصالوساهل  أوالمسكن 

ل ل  قال صل  الله  ،الأسرة وتربية البناء ورعايتهم أفرادضروريا لتوفير حاجا  
        لمالها     :عليه وسلم  تنكح المرأة لأربع

والتفاعل بين  ،الأبناء إل وتتعمد عل  نقل التراث من الآباء  :الاجت   ي الركيزة ـ 
 لتعارفوا إن شعوبا وقباهل وجعلناكم :الثقافا  والتقارا بين المجتمعا  لقوله تعال 

وهو النقل الثقافي والتفاعل  ربه ا الدو  اتقاكم(  وتض لع الأسرةعند الله  أكرمكم
   (  لأربع:   لحسبها  تنكح المرأة :لقوله ف ص الاجتماعي

  :الركيزة الصحي ف 



لما  ،والاجتماعية لأفرادهاتضمن الأسرة المحاف ة عل  الصحة البدنية والنفسية     
 أعضاءهابما تغرس في  ،والعلاجيلها من دور فعال من الجانا الوقاهي والإنماهي 

دية من سوالصحة الج ،بالإضافة إل  التربية النفسية ،صحية وسلو من عادا  
القانون المدني في  أكد بين أعضاء الأسرة وه ا  والاستقرارأجل تحقيس التوافس 

  تصحوا( تباعدوا  :قر  النبي ف ص ف بقولهوأ ،الفحص ال بي للزوجين قبل القرآن

وتوفر  ،فالأسرة المتدينة تغرس في الأبناء الأسس الدينية السليمة :الركيزة الديني ف 
وتقدير المسؤولية  ،الاجتماعيةعل  بناء اللحمة  ال ي يساعدالمناخ الأسري الديني 

 الاجتماعيةبما يضمن سلامة المجتمع من الآفا   ،الاجتماعيةوالأدوار 
   س تقدمه ونمو فيتحق ،والانحرافا  الأ لاقية

  وبناء القيم ،اتجاها كما الأسرة لها التأثير القوي في تقويم السلو  وتغيير 
ف  فا فر ب ا  الدين  ف صلقوله  الحضارة الإنسانيةوبالتالي تساهم في بناء 

  يدا (ترب  

  ظ ئف الأسرة  أن  طه 

 ـ  ظ ئف الاسرة: 1

باعتبارها  ،والدعامة الأول  لضب  السلو  ،تعتبر الأسرة أساس وجود المجتمع
 :وفيما يلي أهم و اهي الأسرة ،المهد الحقيقي لل بيعة الإنسانية
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